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॥ श्रीहरि; ॥ 


(द्रजमापा में भक्तिमाव पूर्ण, नित्य प्रनुपम पाठ के योग्य महाकाव्य) 
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श्रीभागवतचरित 


[ र्चयिता--श्री प्रभुदत्त श्रक्मचारी ] 
श्रीमद्भागवत, गीता भौर रामायण ये सनातन वेदिक धर्मा- 
बलम्बी हिन्दुप्नों के मित्य पाठ के अनुपम ग्रंथ हैं ! हिन्दी भाषा में 
रामायण तो गोस्वामी तुलसीदासजी कृत नित्य पाठ के लिये थी, 
किन्तु भागवत नहीं थी, जिसका सस्‍्कृत न जानने वाले भागवत- 
प्रेमी नित्य पाठ कर सके । इस कमी को 'भागवत चरित' ने पूरा 
कर दिया ! यह भनुपम ग्रंथ ब्रजभापा की छप्पय छन्दों में लिखा 
गया है | बीच-बीच में दोहा, सोरठा, छन्द, लावनी तथा सरस 
भजन भी हैं। सप्ताह क्रम से सात भागों में विभक्त है, पाक्षिक 
तथा मासिक पाठ के भी स्थलों का संकेत है। श्रीमड्भागवत वी 
समस्त कथाझों को सरल, सरस तथा प्रांजल छन्दों में गाया गया 
है ! सैकड़ों नर-नारी इसका नित्य नियम से पाठ करते हैं, बहुत 
से कथावाचक पंडित हारमोनियम तवले पर गांकर इसकी कया 
करते हैं और बहुत से पंडित इसी के श्राधार से भागवत सप्ताह 
बाँचते है। लगभग नौ सो पृष्ठ की पुस्तक सुंदर चिकने २८ पौंड 
सफेद कागज पर छपी है सेकड़ों सादे एकरंगे चित्र तथा ५-६ 
बहुरंगे चित्र हैं। कपड़े की टिकाऊ वढिया जिल्‍्द और उस पर 
रंगीन कवरपृष्ठ है। बाजार में ऐसी पुस्तक १०) में भीन 
“ मिलेगी । भ्राज ही एक पुस्तक मंग्राकर भ्पने लोक परलोक को 
सुधार लें। न्योछावर कैवल ६) रुपये ५० पंसे मात्र, डाकव्यय 
पृथक । 
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श्री सत्यनारायण ब्रत कथा -(माहात्म्य) 
प्पय छन्दों में... 


सत्यनारायण भगवानु की महिमा अपार है। संसार सत्य 
न्के सहारे ही अवस्थित है। सत्य सार है। जगत झसत है। सत्य 
ज्ञान है, सत्य ही अनन्त अनादि है, सत्य ही ब्रह्म है सत्य पालन 
ही, संसार मे सर्वे सुलभ सुखकर सुन्दर साधन है। यह संसार 
तो सिन्धु के समान है, सत्य का सहारा लेकर ही इसे पार किया 
जाता है, इसीलिये हम सत्यवारायण भगवान्‌ का व्रत, पूजन 
-तथा अनुष्ठान करते है। कलिकाल में सत्यनारायण ब्रत सर्वश्रेष्ठ 
साधन है। इसोलिये सत्यनारायण भगवान्‌ का पूजन घर-घर 
ट्रोता 
क्र सत्यनारायण ब्रत कथा (माहात्म्य)-छप्पय छदों में 
इलोक सहित साथ ही पूजा पद्धति भो संक्षेप में दी गई है । 
भक्तों के वार-वार आग्रह करने पर श्रीत्रह्मचारी जी महाराज 
ने यह पुस्तक छप्पय छन्‍्दों में लिखी है । पुस्तक वहुत ही उपयोगी 
है, प्रभी छपी है पृष्ठ संख्या ७८, मूल्य ७५ पंमे | , 
2” “- “ * व्यवस्थापक 


“अपनी निजी चचों” 
0 2 हो] री 
'साए्मादर् विगतदिक्तव/.. इेलरस्प,, 
सर्वात्मना महि गृणामि यथामनीपम्‌ ॥ 
_ सीचोइजया. ग्रुणविसग मनुप्रविष्टेः 
- पूयेत येन हि. धुमानलुवर्शितेन ॥# 
डक (श्री भाग० ७ कक ० ६ अभ्र० १२ इलोक ) 


पु पक छप्पय . ४ हों 3० +_ *+ 
: भर + अति भजुचि शरीर ही हि वित बव-नव ध्याघी ॥ 
* जज्ञ: जाय नहिं ध्यान धारना' सहन समाधी ॥- 
+» - ज्ञान यंथ, अति किन भक्ति हित-हिय कत्त। लाऊँ। 
* .फेसे पूजा करू ष्यान रिहि साँति लगाऊं॥ * 
सब तापन 'तें' हीन:हों, कछ -तुमकू, हिय-सह्टा परे 2 ५ 
5 “उल्टी चुलटी यथा मति, तब महिमा “बर्तन करूं । «५ 


केयों भागवतो लिखनों है, इसके पूर्व चर्ज भपनी करनी है, 





के मगवान्‌-नुतिह की स्तुति करते ' हुए भ्र:-लाद जी /कह रहे हैं-- 
“प्रभो ! यद्यपि मैं नीच हूँ, तो भी बिना संझोचे के निर्भय होकर-प्रयानति- 
झापकी उप महिमा का बेन करता हूँ, जिसके वर्णन करने से अविद्यान 
चथ संधार चक्क में झटकतर हुप्र पुरुष तत्काल पदन होफ़ाह है ।, .ः 


(२) 


जीवका धर्म ही है, अपना सिक्का पहिले जमाता है। भ्रपनी वात 
न बतावे तो वह जीव ही नहीं | झत: जन घर्म के वशीभूत होकर 
पहिले भपनी वात बताकरे-तब भगवत्‌ बानी का विस्तार 
करूंगा । 
हाँ, तो पिछने सण्ड में अपनी निजी चर्चा के प्रसंग में पाठ 
पाठिकाशोों को आ्राश्वासन दिलाया था, कि निजी चर्चा चालू 
रहेगी उसी क्रम में यह प्रसंग लिखा जा रहा है हाँ, तो कहाँ से 
आरम्भ करू । कथा बहुत बड़ी है, श्रौर स्थल , वहुत संतकीर्ण 
केवल छोटे से.एक अध्याय में ही तो लिखना है। श्रच्छा सुनिमे 
हरिद्वर, कंनखल, गरुड_चट्टी, नमंदा तट, चित्रकूट झ्रादि से 
निराश होकर यहां त्रिवेणी तट पर झा गया । हंसतीथे-सन्ध्यावटः 
सघन छाया, शांत एकांत स्थान, एकाकी कुटिया, एकाकी जीवन, 
मंत्र जाप ही व्यापार, विल्व दुग्ध, ही झ्राहार। न प्रसिद्धि न 
प्रतिष्ठा । एक दिन पं० पद्यरसिह जी शर्मा खोजते-खोजते भटकते 
हुए वहाँ झा पहुँचे । बड़े ही प्रसन्न हुए । बड़े विनोदों थे वे, बोले-- 
महाराज, बड़े एकान्त स्थान में श्राकर वेंढे हो, यहाँ लीडरों 
का प्रवेश नहों । नेता तो वही पहुँचते हैं जहाँ मोटर की सुविधा 
हो, भाषके स्थान को देखकर बड़ी प्रसन्‍नता हुईं॥” सचमुच वह 
स्थान परम एकान्त था, मे स्वच्छता प्रिय तो सदा से ही रहा हूँ, 
लिपीपुती भूमि मुझे भ्रत्यन्त ही मनोरम प्रतीत होती है गो के 
गोबर में श्री का निवास है । सात्विकता और शांति का प्रतीक 
हैं। सन्ध्या-वट की- भपनी-नन्‍हीं-कुटी -को -मै...लिपवा.पुतवाकर. 
खूब स्वच्छ रखता । जो भी झ्राता वही कहता--“काक मुसुंड 
का'सा प्राश्रम है, यहाँ कितनी शांति है । 
मेरे समी साथी संगी एक-एक करके चल दिये । सब.साथियों 
के नाम के पीछे स्वर्गीय लगाना पड़ता हैं। लखनऊ जेल में हम 


(४) मे 


२४०-३०० साथी थे; उनमें से अरब केवल दो ही चार बचे है, 
थे भी बोरिया बिस्तर वाँघे तंयार बंठे हैं कहाँ जाते हैं इतने लोग, 
कैसा चालू मार्ग है, फिर कोई चिट्ठी पंत्री भो नही देता । कितने- 
कितने प्रसिद्ध पु€ष चले गये | दो चार दिन संमाचार पत्रों में हो 
हल्ला मचता है, फिर टांइ-टांइ फिस्से | इसी का नाम जग्रत है । 
जब तक जीते है, हम यह कर देंगे, वह कर देंगे, यह उचित नहीं 
बह श्रादमी भला नहीं, ' मेरी बात मानोगे तो सब सुखी हो 
जाओ्रोगे। मेरी योजना से सबके दुख दूर हो जाय॑गे। जब चले 
गये प्रपनो अहुमन्यता साथ ले गये । संसार फिर श्रपनी उसी 
मंथर गति से चलता रहता है'“मेरी-मेरी कहिः जाने मोह छांडि 
कित गये । 28 
: एके गुर के चरण्यों' में जाकर शिष्य ने पुछा--भगवन | कोई 
उत्तम उपदेश दें ।” रे | 
गुरु ने कहा--मुँझे भूल जांगी । 
शिष्य ने कहा--'यहे तो असंभव है ।” के 
गुरु ने कहा--“तव झपने को हो भूल जाओ ।/४ ' 
शिष्य ने कहा--“यह भी कठिने है * '.  ' 
तब गुरु ने कहो--तब जाश्ो मन से, वाणी से श्रौर कम से 
सबकी सेवा करो, किन्तु उसमें झहंमांव न आने पावे कि यह मैंते 
किया है कक पक कक ह ३ पृ +% 4 
: गुरु को भूल “जाना त्रियुटि को मिटानो है '्ञानमार्म है) 
अपने को भूल जाना भक्ति मार्ग है, प्रहंकार रहित होकर कम 
करते-रहना । “निष्काम कर्मयोग माग है। जो ज्ञान के प्धिकारी 
, नहीं है। वे इसो मार्ग से जा सकते हैं। यही सोचुकर कमे ' करने 
' की चेष्ठा फो, किन्तु दीच-बीच मैं प्रतिष्ठा प्रसिद्धि की वासनाओ 
$ ने प्पनी श्रहुंक्ृति ने सब गुड़ गोबर कर दिया।: ८77 


६४) 


कुछ पूरा जीवन लिखने नहों बेठा है. वात इतनी ही बतानी 
है, 5 “भागवत कथा”! क्वे- लिखने में -व्यवधान ,कसे -पड़ा। 
भवितब्यता ने, प्रारव्ध ने ही विध्च डाल दिया । लिखते रहते तो 
& वर्ष में ही १०८ खड कब के पूँरे हो जाते- किन्तु आज भाग- 
बती कथा को प्ारम्म हुए २३ वर्ष हो गये। संबत्‌ २९०३ में 
प्रथम खंड निकला था। मंथर ग्रति से भी निकलती तो 
१०। ११५ वर्ष लग सकते थे, किन्तु.,बीच-बीच में वासनाय 
उभरती गयी प्रारब्ध कर्मो' के भोग प्रबल होते रहे । यहाँ चलो 
यहाँ चलो । यह करो वह करो | वहाँ को जेल का जल पीमो, 
वहाँ को जेल में समय बिताओो । इन सब कारणों से इन २३-२४ 
चर्षो में ७० ही खड छप चुके | भ्रंतिम ६८वाँ खंड भ्राज से ६-१० 
चर्ष पूर्व सं० २०१७ में सिकला था, और पाठकों से निवेदन कर 
दिया था, कि झब इसे अंतिम ही खंड समरभें। सब का हिंभाव 
बेबाक करके फिर प्रारव्ध के,भ्रवीन होकर इधर-उधर भटकऊता 
रहा। १० वर्ष तक बहुत भटका भापको-उत्तका पूरा विवरण 
दू तो दस खंडों में-भो नहीं दे सक्ता। यों ही; समझो भाग्य 
जहाँ नचाता रहा नाचता रहा | श्री .इन्दावन-बास के- दिन! में 
गोब्रत काल में मोौलोक का पुलिनवास मेला हुभा उसके -श्रनंतर 
एक धृधवां खंड बोच में सं० २०२२ में पुनः प्रकाशित हो ग्रगा । 
फिर चार वर्ष बोच में बीत गये इसो से पाठकीं का प्रयोजन है । 
चाठकों का भी क्‍या प्रयोजन है, भपनी सफाई देनी है । सफाई भो 
कौन माँग रहा है अपने मन को भंड़ास निकालनी है । हमने यह- 
यह बहादुरी को इसो को बताना है। बहादुरी हुई या कायरता हुई 
इस तो पाठक ही निर्णय करेंगे । 

हिरदु धर्म की रोड़ गो ही है। इसे सभी जानते हैं। गौ के 
अधि भक्ति माव रखना यह दिन्दु घमम का मूल मंत्र है गो के बिना 


(४) 

हिन्दु धर्म को कोई भी संस्कार सम्पन्न नहीं हो सकता। इतिहास 
साक्षी है, हिन्दू धर्म एक मात्र गोभक्ति पर ही अवलंबित है। 

जब मभूसी में कई सो गोएँ रखकर गो ब्रत किया था, तब 
गौम्नों को ही वन में ले जाकर चराते थे। गौग्नों को कुटू खिला 
कर उनके गोबर में जो दाने निकलते थे; उन्हीं की रोटी बनाकर 
खाते थे, गौभों का गोवर उठाते थे, गौग्नो के ही बोच में सोते 
थे । पूरा जीवन गो .मय था। यह ब्रत ६ महीने का था, उस 
बोच में कई बार स्वर्गीय लाला हरदेव सहाय जी भआ्राये। वे 
गोहत्या वन्दी के लिये अपने ढेंग से प्रयत्न करते रहते थे | वे 
अपने सहयोगियों से मत भेद होने के कारण मेरे पास झाये और 
बोले--“गौरक्षा के लिये उनके सम्मिलित प्रयत्त होना चाहिये | 
में समभता था, गौ का प्रश्न एक ऐसा प्रश्न है, 'इस पर सभी 
दल के हिन्दुमात्र एक मत हैं, इसमें कोई कठिनाई न हीगी। 
क्योंकि कांग्रेसी पहिले सब से बड़े गौ भक्त माने जाते थे सरकार 
को झोर से गो सप्ताह मनाया जाता था। मंत्रीगण लाखों जनता 
के बीच में बडी श्रद्धा भक्ति से गो'को। पूजा करते थे। घामिक्‌ 
संस्थायें तो सब एक स्वर से ग्रोहत्या बन्दी की' माँग करती ही 
थीं।- हमने सोचा+शाजनेतिक' मतभेद जिन दलों में हो उनमें 
होता रहे, उससे हमे क्या प्रयोजन “गौ का प्रश्व तो हिन्दु मात्र 
का धामिक समाजिक परम्परागत सनातन सा्वभौम सवसम्मत 
प्रश्न है इसमें सभी राजनेतिक घामिक सामाजिक साहित्यिक 
व्यक्ति सम्मिलित हो जायंगे । इसी लिये तीथेराज प्रयांग में कुम्भ 
के अवसर पर 'गरोहेत्या निरोध समिति” सभो संत'महंत मडलेश्वर 
नेता तथा समाज के भ्ग्रणियों की सम्मति से बनांयी गयी | सब 
ने इसे एक स्वर से स्वीकारे कर 'लिया। लाला हरदेव सहाय जी 
उसके महामंत्री बने। मेरा नाम उन्होंने 'अध्यक्ष में रख दिया 
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ययपि में झारम्भ से ही किसी सभा संस्था का' न सदस्य बनता 
था। न पदाधिकारी ही । किन्तु लाला जी का भत्वन्त, भ्राग्रह 
था, मैंने इस शर्ते पर स्वीकार क्रिया कि श्राप चाहँ मेरा नाम भले 
ही दे दें ।'मैं.न तो कभी हस्ताक्षर ही करूंगा शोर न कभी इसका 
'हिसाव किताब भी देखू'गा ।” लाला जी झपने ढग से कार्य करते 
रहे । मथुरा से कार्य भारम्म हुआ।' वहा वधशाला पर बरना 
की तंयारियाँ होने लगी । सत्याग्रह की नौवत हो ने भ्राई जिला- 
घीश को बुद्धिमत्ता से बधिकों ने श्रपने श्राप वघशाला हटा दी-" 
इस सफलता से उत्साह बढ़ा,. उत्तर प्रदेश विधान सभा के 
सम्मुख सत्याग्रह" किया गया। उन दिनों श्रों कन्हैयालाल जी 
मु शो राज्यपाल थे । 'स्वर्यीय वाद संपृर्णाविन्‍्द जी मुझ्य मंत्री । 
सुंशी जी सांस्कृतिक व्यक्ति हैं। बावू सम्पृर्यानन्‍द'जी- से हमारे 
भत्यंत घनिष््ठ मंत्री सम्बन्ध थे । इसलिये.उत्तर प्रदेश में सम्पूर्ण 
गो वंश की हत्या पर प्रतिबन्ध लगने कौ-कानुन “ बन गया । इससे 
हमारा उत्साह भौर बढ़ा | प्रधान मंत्री ने घोषणा. कर दो थी 
कि यह प्रश्न राज्य सरकारों का.है वे चाहें तो अपने-अपने राज्यों 
में गोवध बन्द करा सकती हैं। हमने साचा-प्रभी भ्रान्तों के मुख्य 
मंत्री हिन्दु है श्पने परिचित हे ।- सभी “श्रान्तों में आ्रान्दोलन 
करके गोवध बंद करा देंगे।, इसलिये उत्तर प्रदेश से विहार 
गये। बिहार के मुख्य मंत्री श्रीबातू, अपने पुराने परिचित न्‍थे 
और भी सभी मंत्रो भधिकारियो से सम्बन्ध था। २९-२३ दिन 
कारावास में रहना पड़ा किन्तु वहाँ भी कानून बन गया। वहाँ 
से हम उड़ीसा में जाने वाले थे,! तभी तक ,केद्र की ओर से ऐसी 
कानूनी भडचनें डाली गयी कि स॒ब,किया +कराया वेकार-सा हो 
भया। आगे कुछ करने का. मागे भी झवरुद्ध सा हो गया। यह 
अहुत बड़ा प्रसंग है । उसे यहाँ छोड़ हो देते हैं... *  +- - 
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भ्रू-६ वर्ष प्रतीक्षा करेते रहे, जिन लोगों ने सहयोग देने का- 
सांथ कार्य करने के वचन दिया था। उन्होंने भी निभाया नहीं । 
अपने ही सहयोगियों, मिन्रों साथियों को संदेह हो गया । गोहत्या 
बन्‍्दी का सम्पूर्ण श्रेयये हो लें जायँगे। श्रेय का भी ऊंगड़ा 
मड़ा। लाला हरदेव सहाय जी परलोक वासी हो गये। तब 
हमने भोवून्दोंवर्न जाकर पुनः एक वर्ष का गो सेवा ब्रत लिया | 
शबके कुटू न लेकर केवल 'साज्र मो के दुग्ध पर ही पूरे वर्ष रहे। 
ममुना के उस पार गौझों को चराते इस पार श्राकर गौभों के 
थीच में रहते । गो सेवा ब्त के बीच में ही प्रधान मंत्री नेहरू जी 
परलोक वासी बन गये। लालबहादुर जो ' प्रधान मंत्री 'बने । 
उनसे अपन भात्मीय घरेलू सम्बन्ध था। उन्होंने बचने भी 
दिया था, कि में गो ह॒त्याबंद करा दू'गा। किन्तु वे श्रघधिक दिन 
जीवित'न रह सके | रूस में ही उनका प्राणान्त हो गया । उनके 
स्थान पर इन्दिरा प्रधानमंत्री बनीं । है 
गो रक्षा का प्रश्न ज्यों का त्यों ही रह गया। अपने * में तो 
उतनी शक्ति नही थी, कि इस प्रश्न पर एक प्रबल संगठन खड़ा 
चर सके | गौ के नाम पर जो संगठन थे, वे प्रायः- सभी शक्ति 
छ्लीन थे, उनमें परम्पर में बडा भारी' मत भेद | श्रेय' प्राप्ति की 
इच्छा सभी को थी । उन सबसे प्रबल इच्छा मेरी थी। श्रेय का 
बंद बारा न हो सका | किया क्या जाय । मन में अनेक प्रकार के 
संकल्प विकल्प उठने लगे। जिनसे सहयोग की पूरी श्राशा थी, उनसे 
निराश होना पड़ा कुछ लोगों ने इस प्रश्न को झपनी बपोती ही 
सान लिया था। उनका कहना था -कि यह प्रश्न , हमारा हैं हम 
ही इसके एक मात्र नेता है, दूसरा कोई इस सम्बन्ध में वोल नहीं 
सकता । बोले तो हमसे -पुछकर--हमारेः प्रघीन होकर--बोले । 
ऐसी भनेक विज्ल : बाघायें थीं। एंक' सबसे बड़ी.बाधा और हो 
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ग़ठ्ली ॥ पहिले यह प्रश्न-विशुद्ध ,घामिक था। हिन्दुप्मों: की झपनी 
निजी धामिक मान्यता मानी जाती थी। स्वराज्य प्राप्त; हो जाने 
पर प्रन्य धर्मावलम्बी भी श्रनुमव करने लगे कि -जब देश का 
बँटवारा हो ही गया है तब॒भारतवप से नियमानुत्तार, गोहत्या 
ब्द हो ही जानी चाहिये। मध्यप्रदेश ने तो स्वराज्य होते ही 
कानून पास कर दिया था, उत्तर प्रदेश विहार में भी कातुन्‌ बन 
ग़्या । पंजाब में भी प्रतिबंध लग गया | तब राजनंतिक स्वार्थ 
भ्रिड्धि वालों के कान खड़े हुए उन्होंने श्रल्प संख्यक्र शोर बहु 
संख्यक का प्रश्त उठाकर इस प्रश्न को शुद्ध-राजनतिक अ्श्न बना 
दिय[ | वर्तमान समय की राजनोति इतनी गंदी है, कि जो प्रश्न 
राजनंतिक बन गया मात़ों उसकी छीछालेदर हो गयी । ,भगवान््‌ 
की इच्छा कहिये, भाग्य का विधान कहिये, संयोग संस्कार 
कहिये, प्रारब्व की क़र विडबना कहिये, गो रक्षा का प्रश्न जो 
विशुद्ध घामिकथा विशुद्ध राजनेतिकों के चक्कर में .पडकर 
उलभ गया | किसने इसे राजनतिक बना दिया, भव इस बात 
को न पूछिये । यही कहना उचित द्वोगा,, कि भाग्य,ने ही ऐसा 
वाभ्त्म्य काय कर डाला। लोग खिलली उड़ाते थे, बड़े गो भक्त 
बने थे, कर। ली गो हत्या वंद, वन गया कानून । कुछ कहते थे 
ये कल के छोकड़े स्वयंभू नेता बने हे। कुछ लोग कहते भारत 
केवल हिन्दुपो का ही देश थोड़े है, जेसे हिन्दुओं को गोरक्षा का 
प्रधिकार ह, बसे ही गेर ,हिन्दुध्ों को गोवध का भी श्रधिकार 
प्रिलना चाहिये | कुछ कहते--यदि देश से गोहत्या बंद हो जायगी. 
तो हम किस मुह से गैर हिन्दुओं से बोट माँगने जाय॑गे। बोठ 
भी यौरक्षा के बीच में प्रा गया। मुझे झ्ाइचयं हुग्मा हिन्दुशो मे 
ही कुछ लोग गो हत्या बन्‍्दी के विरुद्ध थे, जीवन में पहिली वार 
ब्रात सुनने में भाई कि हिन्दु नाम, घारी.खुल्लमृ ख़ुल्ला[-ड्रसका 
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विरोध करने लग्े१.नहीं तो स्व॒राज्य के पूर्व एक भी हिन्दु ऐप 
नहीं था, जो ,गी हत्या, का समर्थन करे चाहे वह किसी भी दले का 
क्यों न हो। यह राजनीति क्‍्यानया करा लेती है। संस्कृत 
साहित्य वालों ने राजनीति को वारांगना की उपमा दीं है, बह 
प्रनेक रूपों में प्रकट होती है। इसके चक्कर में पड़ा मानवे 
मानवता को तिलाअ्जलि दे देता है। . ' ह 
जबसे बृदावन गोत्रत भौर पुलिन वास मेला समाप्त हुआ, 
तबसे मन 'में;एक बडो ब्ेचनी सी ही रही थी, क्या कियाजाय, 
केसे यह कार्य सम्पन्न हो,, जिनसे पुरी सहयोग की आ्राशा थी, 
उनको.और भी.अनेकों कार्य थे, गौरक्षा का ही कार्य उनके लिये 
मुख्य नहीं था । इधर-उधर गये,. जनता में तो जोश का ज्वार 
भाटा भाता है, वह-अधिक दिन स्थिर नहीं रहता। वेराग्य श्रौरं 
बुक्षार चढ़ते उत्तरते रहते हैं । 
इसी छुनां बुनी में पुनः. प्रथाग का कुभ आ गया। स्थीन- 
स्थात पर गी रक्षा सस्मेलत्त हुए। किन्तु सम्मेलनों में प्रस्ताद 
पाप्त हो गये; कतत््य की इतिश्नी हो गयी । श्रपने .भी पडाल में 
गोरक्षा सम्मेलन हुए प्रस्यात वक्ताशों ने प्रभावशाली भापण 
दिये।. ६ ७३४ ० ८ « 
इसी बीच में हमारे एक सहयोगो बन्धु साधु ने भपने बल 
भरोसे १र इस प्रश्व को उभाडा .वे ऋुछ साधुओं को साथ: लेकर 
गये; संसद के सामने अ्रदर्शन भो हुए जैल/भो गये; जनता-में कुछ: 
गति भी भ्राई, किन्तु ; मामला भागे बढ़ा नहीं। सस्थाओं ने 
सहयोग नहीं. दिया । बड़े लोगों ने रुचि नहीं दिखायी । बात. फिर” 
वहाँ को वहीं रह ग्रयी। -, ,. : : * कह 
मेजसे प्राय: प्रतिवर्ष श्रीबद्रीनाप जाया करता था, उस वर्ष 
भी गया। माग में मेरे मन में एक संकरप: उठा क्यों! न मैं: 


( १० ) 


अनशन करके अपने इस शरीर का परित्याग कर दू”। जब 
न्वराज्य हो जाने पर भी एक वर्ष तक गोहत्या बंद नहीं हुई-- 
जिसकी कि हम स्वराज्य के प्रथम दिन ही होने की पूर्ण भाशा 
बाँचे वेठे थे, तब मेरे मन में झाई क्‍यों मे मैं इस प्रश्न पर 
अनशन करके शरोर को समाप्त कर दूं। एक व्यक्ति “ने! झ्रान्ध्र 
को भद्गास प्रान्त से पृथक करने के प्रदत पर भ्रनशन करके शरीर 
समाप्त कर दिया था ओर उसके शरोरात के पश्चात्‌ ही पृथक 
आन्भ्र प्रान्त बन गया, तो उसी से : मुझे प्र रणा मिली। जब 
शक प्रान्त को पृथक्‌ करने के लिए उन्होंने शरीर त्यांग दिया, 
तो मैं गौ को रक्षा के लिये तन त्यागना चाहता हूँ। इसकी मैंने 
अपने परिचित बच्धुग्रों में चर्चा की । सबने असहमति भ्रेकट की, 
तत्‌ कालोन राष्ट्रपति ने भी ऐसा न करने का आग्रह किया। 
अपनी भी कमजोरो थी, शरीर त्याग देना कोई सहज कार्य थोड़े 
ट्री है । उस समय वह इच्छा दव गयी। झब के वह पुनः प्रवल 
हो गयो। बहुत रोकते पर भी मे अपने को रोक न सका श्रोर 
स्मैंने इसकी घोषणा कर ही तो दो। कल्याण” में एक लेख 
प्रकाशित किया शो र यह भी निवेदन कर दिया-जो मैरे साथ 
अनशन करना चाहें, वे भी अपने नाम भेजें। बहुत से लोगों ने 
नाम भेजे । 
उस समय कोई दंभ नहीं था, वनावट नही थो, सम्देह भी 
नहों था, यह दृढ़ निश्चय था, कि भव तो शरीर छूट ही जायगा । 
अपनी पश्रन्तरात्मा को टटोला, कोई वासना तो नही है ।. सोचते- 
सोचते मन में झाया, एक बार समस्त तीथों की यात्रा भौर 
करनलें | प्रमनशन को तिथि हमने गोपाष्टमी रखी -थो, जगभग 
एक वे का समय था। सोचा शव के अंतिम बार खूब धूम- 
च्याम से तोर्थों को यात्रा कर लें । 


(६ ११ )) 


जब दघीचि घुनि से देवता लोग इत्रासुर को मारने को 
उनकी हड्डी माँगने गये, तव ऋषि ने कह --“शरीर ःतो मे त्याग 
दूगा, तुम मेरी अस्थिणें से वत्ञ बना .लेना, किन्तु मेरी इच्छा 
समस्त तीर्थो "की यात्रा करने की शेप है ।/' 

देवताओं का तो स्वार्थ था, वे सोचने लगे--“त जाने ऋषिवर 
कितने दिनों तक त्ती्थ यात्रा - करते रहें । उन्हें तो श्रपनी स्वार्थ 
सिद्धि की शीघ्रता-थी देवताभों:ने+कहा--“ब्रह्मव्‌ ! श्राप तीर्थों 
में कहाँ भटकते -फिरोगे तीर्थ: यात्रा में ;बडा कष्ट होता है। 
श्रापको तो तीर्थो' में स्तवाम ही करना है न? हम यदि सब तीर्थों' 
को यही बुला दें तो ? ” 

- ऋषि को इसमें क्या झ्रापत्ति होनी थी:।: ऋषि जिस तीर्थ 
का-नाम लेते वही तोर्थ देवताग्रों के प्रभाव से वहाँ झा जाता। 
इस प्रकार दधीचि मुनि ने तो नेमिपारण्य में बेठे हो बेठे सब 
सीथ कर लिये। मेरे/लिये सब तीर्थो' को कौन बुलाता'? इसलिये 
एक तीर्थ यात्रा गाड़ी चलाने का निश्चय; किया।' बृ'दावन से 
क्री बलदेवाचार्य प्रतिवर्ष गाड़ी से 'जाते थे उन्हों की वह गाड़ी 
थी; मुफे न उससे कुछ हानि थी, न किसी प्रकार का झ्राथिक 
लाभ ? झालोचकों ने तो मूझछा ' हल्ला उठा दिया--ब्रहपचारी जी 
को इससे इतना लाभ हुआ है ।? किन्तु यह एक दम सफेद मूठ । 
जिनको गाडी थी लाभ उन्हो को हुआ होगा । 

एक, बान. झौर है । प्राणी स्वभाव -के वशीमृत होकर ही-सब' 
जगये करता है। एक राजा के.पुत्र हुआ | उस -पुत्र के जैसे सबके 
चोक के भागे चार दाँत होते है, उसके. तीन ही दाँत -थे । प्राय: 
चार के स्थान में दो दाँत वाले ता बहुत मिल जाते है, तोन दाँत 
आलजे कोई विरले ही होते हैँ। तोन दौत होना दोप माना जाता 
है। ज्योतिषियों वे. राजा से कहा-/महाराज ! इस लहके को 


(६ १श ) 


आप अपने राज्य से निकाल दें नहीं तो यह भ्राप के राज्य को 
चौपट कर देगा।” 

उन दिनों ज्योतिषियों को बहुत चलती थी। राजा ने 
राजकुमार को निकाल दिया। फिर भी अपना पुत्र ही ठहरा। 
उसकी मासिक वृत्ति बाँध दी। १०-५ हजार मासिक जहाँ भी 
वह रहता उसको भेज देते । जिस दिन उसे इृत्ति के रुपये मिलते” 
उसी दिन वह उन्हें व्यय कर देता। २६ दिनों ऐसे हो मारा- 
मारा फिरता रहता। उसके पास पसे टिक ही नहीं सकते थे । 
प्राणी संस्कारों से विवश है । जिन पर यथेप्ठ धन है, वे चाहते 
हुए भी उन्हें व्यय नहीं कर सकते । उनके भाग्य में' ब्यय करना 
लिखा ही नहीं । झत! कोई कृपणता करे उसकी निंदा नहीं करनी 
चाहिये । कोई झाते ही घन को आनन फानन में उंड़ा दे उसकी 
स्तुति भी न करनी चाहिये, क्योंकि दोनों भ्पनी-प्रपनी ' प्रकृति 
से विवश होकर वर्ताव कर रहे हैं। जो दूसरों की निदा करते हैं- 
वे श्रच्छा काम नहीं करते। किन्तु वे भी विचारे क्या करें वे भी: 
अपनी प्रकृति से विवश हैं, जिनकी निदा 'करने की श्रादतं है. 
वे बिना निंदा किये रह ही नहीं सकते सभी स्वभाव के वशीभूत 
होकर पूर्व जन्म की प्रकृति के भ्रनुसार वर्ताव कर रहे हैं। 

'भेरे भी ठीन ही दांत हैं, सब मुझे बालक पन में त्रिदंता-- 
त्रिदंता वह कर चिड़ाते थे। मेरे ऊपर भी सदा कर्जा लदा रहता 
है। लोग कहते हैं “तेते पेर पस्तारियों जेती लंबी सौर ।” किन्तु 
मेरे पोस सौरे ही नहीं इसलिये खूब कसकर पर फंलाता हूँ। 
ख्च लाखों का वंधो झ्ामदनो नही के समान। कर्जा बना हो 
रहता है। हमारे स्वर्गीय जुगलकिशोर जी विरला कहा करते 
थे--“ब्रह्मचारी जी की यह ब्ादत मुझे बहुत बुरी लगती है 
वे कर्जा कर लेते हैं ।” विन्तु में- जान बूक कर थोड़े ही करता हैं 


६ १३ ') 

हो जाता है। वे तथा कानपुर को माँजी प्रायः मेरे कर्जो" को 
चुकाते रहते थे । अब दीनों ही परलोक वासी बन गये। भ्रव 
श्यामसुंदर किसी दूसरेसे चुकवाते हैं ).उन्हीं का एक मात्र सहारा 
है। उनकी कपा के श्रतिरिक्त मेरे पास और है ही क्या ? 

हाँ तो उस समय मैंने विचारा मेरे ऊपर कितना कर्जा है। 
सोचने पर लगभग दस हजार निकला! झपने एक धनिष्ट 
सम्बन्धी से कहा | उन्होंने.बचत दिया--''मैं दस हजार रुपये दे 
दुगा 7 इस प्रकार सबसे निश्चिन्त होकर मैंने मरमे का निए्चम 
कर लिया। 

स्थान तो भर गया । भ्ब केसे मृत्यु भाई भौर कंसे मैं बच 
आया। इस प्रकरण को भगले खंड में पढ़िये । 


छप्पय 
आत्म लाथ गगवान सुयश॒यिज नहीं लिखावें | 
चाहि प्रशंता नहीं-नहीं वैभव दरसाओं | 
पूजा चाहें नहीं किन्तु करुनावश, स्वामी । 
स्वीकारें'! करि दया भक्त हित अ्रन्तरजामी ॥ 
सुख मंडिति ,जेतों करो, वैप्तो दरपय में: सिले। 
नमाव- भक्‍त -जत्त करें प्रयु, तत़् ही ताही कूँ मिले॥ 





गीता-माहात्म्य 


हर] 
(द्वितीय-अध्याय) 
गीताश्रयेउ॒ह तिप्ठामि गीता में चोत्तमं गृहम । 
गीता ज्ञानम॒पाधित्य ब्रील्लोकान्‌ पालयाम्पहम्‌ ॥ €% 
(वाराह पुराणओ 


छप्पय 


गीता . को अध्याय दूपरे अति सुसदाई। 
प्रेम सहित पढ़ि. गुने मुक्ति , ताकी हे जाई ॥ 
मित्रवात्‌॒ द्विंजू कहाँ देकशमा तें महिया। 
ज्ञान द्वितिये अध्याय परमपद देवें जय माँ॥ 
निज अमुमव ' दिजतें कह्मी, भजापाल बनि बस्तहु*बन । 
करत-करव चित प्राठ मन, अति ही इस्थिर भयो मन ( 


बोध के लिये'बहुत श्रधिक पोथी पढ़ने की आवश्यकता नहीं 
होती । बोध तो एक बात से हो जाता है, जो शिक्षा मिले उते 
जीवन में आत्मसात करले ! तब तो वह शिक्षा फलबती होती 


# श्री भगवान्‌ कह रहे हैं--“में गीता के ही भाश्रय से वँठता 
हैं गीता ही मेरा सर्वोत्तम गृह है, गीता ज्ञाब का प्राश्षय लेकर ही मैं 
तीनों लोकों का पालन करता हूं । 


( ९१५ ) 


है, यदि केवल तोता रटन्त ही है,:तो शास्त्रों को पढ़ लेने: पर भी 
सूख के मूर्ख ही बने रहोगे ।*क्रियावान पुरुष ही वास्तव में विद्वान 
है। यदि उपदेश लग जाय तव तो साधारण झ्ादमी का भी एक 
वचन बहुत है। एक जिज्ञायु साधक थे । उनके बाल बच्चे समर्थः 
हो गये थे। वे सोच रहे थे--अब चलकर बृन्दावन में वास करूँ, 
वहीं भगवत्‌ भक्ति में जीवन बिता दू'। फिर घर का मोह धर 
दबाता सोचते मेरे .पौन्र बड़े हो जाँय पौत्री का विवाह हो जाय । 
लड़कों का काम फंसे चलेगा । फिर सोचते भगवात्रु सब चला 
देंगे।” इस प्रकार वे द्विविधा में पड़े हुए थे । 

एक'दिन भ्रपनी दुकान के सामने खड़े हुए थे। सड़क पर 
माड्‌, देते-देते भंगिनि भाई भौर बोली-- “लाला जी, एक तरफ- 
हो जाइये,एक तरफ हो ज़ाइपे ।४ लाला जी, का मोह भंग हुआ । 
वे जंसे बेठे थे, वेसे हीःःभजन-करने श्री बृन्दावन चले गये, एक 
तरफ हो गये । किसी प्रकार 'एक भो उपदेश भली भाँति लगा 
जाय; श्रन्त:करण में घुसकर भार पार -हो जाय । वही सच्ची: 
लगने है१! ः 





पड 


लागी-लागी _सब कहें, लागी बुरी ,बलाय। 
लागी तब ही जानियो, जब,भार पार छ्वे जाय॥ ,, ' 


' सूत जी। कहते 'हे--“मुनियो ! पिछली बार मैने *झापको 
श्रीमद्भगंवतृगीता: के प्रथम अ्रध्याय का माहार्म्य : सुनाया थी; 
झब जिस प्रकार पोव॑ती जी के पूछने पर शिवजी ने उन्हें गीता 
के दूसरे भ्रध्याय का. माहात्म्य ' सुनाया, “उसी को मै आ्रापको 
सुनाता है, झापः सावधानी के साथः्श्रवण करने की . कृपा 
कीजिये 707 * का यह 3 

भगवती पाव॑ती जी ने भोले वाला शंकर जी से फिर पूछा-- 
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प्राणनाथ! भीर्ता के प्रथम: भ्रध्वाय को/'तो मैं मोहात्म्य सु 
चुकी, भाप कृपा करके मुझे: द्वितीय! अध्याय का माहात्म्य भौर 
सुना दीजिये ।”. 7 : 7 72 तर 5 
इस पर भोले वाबा। शंक्रर जी ने/क्रहो--प्रिये ! यही प्रश्न 
लक्ष्मी जी ने पुनः भगवान्‌ विष्णु से पूछा था, उसो की 'मैं श्रापको 
सुनाऊंगा । / एप ' 
लक्ष्मी जी ने कहा--'प्रभो ! श्रब झाप: मुर्ख श्रीमदुभगवत्‌- 
गीता के दूसरे भ्रध्याय का माहात्म्य सुना दो ॥” “7 7 
भगवान्‌ ने कहा--“भामिनि ! तुम दत्त वित्त होकर द्वितीय 
अध्याय के !महित्म्प को श्रवण करो। प्राचीनकाल - में दक्षिण 
दिशा में पुरन्दर पुर नाम का.एक बड़ा ही समृंद्धशशाली नगर था । 
वह नगर ब्राह्मीश्री से युक्त थां/ उसमें स्वधरमे 'में: मिरत जप 
नुष्ठान करने वाले भतिथियों,से पूजक श्राह्मण निवास करते थे। 
उन्हीं ब्राह्मणों में से देवशर्मा नाम के एक, शीन्‍्त दान्त संयमी 
सदाचारी करतंव्य परायण ब्राह्मण थे.।ः वे अंतिथियों के पुजक, 
स्वाध्यामशील, वेदशास्रों के विशेषज्ञ, यज्ञ यागों में लगे रहने वाले 
द्विज थे । वे सदा कमकांड में निरत रहते द्वव्यों के द्वारा अग्नि 
में हवन करके निरन्तर देवताओं को सन्तुष्ट करते रहते थे | इस 
प्रकार वे धर्मात्मा ब्नाह्मण चिरकाल तक वंदिक कम्मकारडों में 
निरत रहे, :बिन्तु उन्हे निरन्तर रहने वाली शात्ती 'शान्ति की 
श्राप्ति नहीं हुई । वे निरन्तर यही सीचते रहते थे, कि मेरी साधना 
में क्या ध्रुटि रह ययी है, मुझमें ऐसी कौन सी कमी भ्रवरीप है, 
जिससे मुझे कमी भी नष्ट न होने वालो ,शांति नहों मिल “रही 
है। वे प्रतिथियों के परम भक्त थे, जो भी उनके, घर पर अतिथि 
के मय में झा जाता, उनको यथा साध्य यथा शक्ति सभी द्रव्यों से 
चूजा करते । उनका स्नेह पुवक झातिथ्य, सत्कार करते | .उनके 
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झातिथ्य तथा प्रेम पूर्वक घर्ताव के कारण:उनके यहाँ बड़े-बड़े सत्यः 
संकल्प संत महात्मा तथा तपस्वी पुरुष झ्राने लगे; वे सभी के 
सम्मुख शाश्वती शांति के लिये प्राथेवा करते। एकदिव उनके 
यहाँ एक बड़े ही त्यागी विरागी शांत महात्मा पधारे | 'ब्राह्मश 
ने उनका भक्ति भाव से स्वागत स॒त्कार किया। उनकी “ विधिवत्‌ 
पूजा की भच्छे-प्रच्छे स्वादिष्ठ पदार्थों द्वारा श्रद्धासहित उन्हें 
भोजन कराया । जब वे महात्मा प्रसाद पाकर:श्राराम . करने लगे, 
सब उनके चरणों को दबाते हुए ब्राह्मण ने उनसे प्रश्न किया-> 
“भगवनु आप पुर्ण अनुभवी है, आपका चित्त परमशांत है, झापको 
किसी संसारी वस्तु की श्राकांक्षा भो नही है. श्रापनिरन्तर ध्यान 
में ही निमग्न रहत हैं। ऐसी स्थिति भापको किस साधन द्वारा 
प्राप्त हुई । प्रभो | मुझे शांति नहीं | शशश्वती शांति कैसे प्राप्त हो, 
कृपा करके इसका उपाय मुझे बता दें यदिझ्राप मुझे इसका 
अधिकारी समभते हों ती ? 
सुनकर वे संत कुछ देर सीचते - रहे और फिर बोले-- 
“ब्रह्म ! में श्रापके इस प्रश्न का उत्तर नहीं -दे सकता। हाँ, में 
एक ऐसे व्यक्ति को बता सकता हूँ. जो आपके ,इस प्रश्न का 
यथाथ-उत्तर दे सकता है।” + 
देवशर्मा ने कहा--“ब्रह्मतु !झाप मुझे उन्ही महापुरुष का पत्ता 
बता दें, जी मुझे उचित साधन बता सकें। उनका क्या नाम है ? ” 
महात्मा ने कहा--“उन महापुरुष का नाम्न है," मित्रवान्‌ ।” 
देवशर्मा ने पूछा--“प्रभो ! वे महात्मा कहाँ , रहते हैं ? .बया 
कार्य करते है, मुझे उनके दर्शन कंसे श्राप्त हो सकेंगे 2" रा 
महात्मा ने कहा--“वे संत महात्मा का वेष बनाकर घर-घर: 
वमिक्षा नही माँगते फिरते-। वे;तो सवे साधारण, मनुष्य के ,बेष- 
में सौपुर नाम के ग्राम में, निवास करते हे, नुगर-के- उत्तर भागर 
३ 
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में एक विशाल बन है, उसमें वें वकरी चराया करते हैं। वें 
बकरियों के चराने वाले के नाम से विख्यात हैं। सौपुर ग्राम 
बहुत विख्यात है बहुत समृद्धशाली है, वहाँ जाकर पूछने से सभी 
उन बकरी वाले चरवाहे का पता बता देंगे ।” 
यह सुनकर देवशर्मा को बड़ा हप॑ हुप्रा। महात्मा के चले 

जाने के पश्चात्‌ वे सौपुर नाम के ग्राम में गये, जिस वन में वे 
बफ़रियों को चराया करते थे, लोगों ने उसका पता बता दिया । 
देवशर्मा उसी वन में चले गये । उन्होंने वहाँ जाकर क्‍या देखा कि 
वह वन बड़ा विशाल है, उसके समीप ही एक छोटो सी नदी, 
कल-कल करती हुई -मंद-मंद गति से बह रही है, बहुत सी 
बकरियाँ उस वन में चर रहो हैं। नदी के तट पर एक - बहुत बड़े 
शिला खंड पर--एक व्यक्ति बेठा है । उसके नेत्र झानन्दातिरेक से 
निश्चल हो रहे है। वह शून्य में निहार रहा है, उसके पलक नहीं 
गिरते | वह ध्यानमग्न श्रवस्था में बेठा हुआ है। देव शर्मा 
समभ गया, ये हो मित्रवाद हैं 

' उस बन में प्रवेश करते ही देवशर्मा का मन प्रसन्न हो गया | 
वह वन परम शांत था, उसमें शोतल मंद सुगन्धित बायु बह 
रही थी, चारों झोर शान्ति का साम्राज्य छाया हुआ था, मृगों के 
मुंड के कुंड शान्त भांव से विचरण कर रहे थे, कुछ वृक्षों के 
नीचे बंठे जुगार कर रहे थे, बहुत से सिंह व्याप्न श्रपनो स्वाभा- 
बिक हिंसा की दृत्ति का त्याग कर घूम रहे थे। सभी जीव 
परस्पर का स्वाभाविक विरोध त्याग ,कर मित्र भाव से विचरण 
कर रहे थे। परम्पर विरोधी जन्‍्तु एक साथ 'रहते हुए किसी 
को कष्ट नहीं पहैचा रहे थे । धिह और वकरी एक ही धाट पर 
पास-पास में पानी पी रहे थे | सव निर्भय होकर वन में भ्रमण 
कर रहे-थे । मित्रवान्‌ सबके ऊपर कृपा की दृष्टि फेरता . हुआ 
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गानों भग्मृत छिडक रहा हो । देवशर्मा उस बन की शाति देखकर 
7रम विस्मित हो गया। वह शरन: शने: मित्रवातु के संमीप 
या। मित्रवान्‌ ने जब देवशर्मा को देखा तो उप्तने हाथ जोड़कर: 
सर मुका कर उन्हें प्रशाम किया। मित्रवान्‌ के श्रभिवांदव को 
-त्रीकार करते हुए देवशर्मा ने उनसे पुछा--“महाभाग ! श्राप परम 
गांत है, श्रापके इस वन में भो ब्राह्मो श्रीविराजमात्र है; चारों 
प्लोर परम शांति छायी हुई है, इसका क्या कारण है। में श्रात्म- 
ज्ञान प्रा करना चाहता है, जिससे मुझे शाश्वती शांति प्राप्त हो। 
प्राप मुझे ऐता कोई साधन बतावें जिससे मेरी चिरकाल की 
प्रभिलाषा पूरी हो । भाप मुझे ऐसा उपदेश करें जिससे मुझे 
परम सिद्धि प्राप्त हो सके ।” ह 

सह सुनकर वह झजापाल मित्रवान्‌ परम प्रसन्न हुआ । कुछ 
देर शांत गम्भोर भाव से कुछ सो वता रहा । फ़िर बडी ही गम्भीर 
वाणी से उसने कहना आरम्भ किया--/द्विजवर ! मैं आपको 
श्रपना श्रनुभव सुनाये देता हूँ, उसी से 'आ्रपके प्रश्नों का उत्तर 
मिल जायेगा । में विरकाल से इसो वन. में बकरियों को चराता 
रहता हैं । एक दिन की बात है; कि मै बकरियों की चरा रहा 
था, उसी समय एक भयंकर व्याश्न मुझे अपनी ही शोर श्ाता 
हग्मा दृष्टि गोचर हुआ। में भय के कारण: काँपने लगा। 
मैंने बकरियीं को बड़े वेग से भगाया और स्वयं भी 'उनके पीछे 
पीछे पूरी शक्ति से भागने 'लगा । भागते-भागते .हम. नदी के 
किनारे भा पहुँचे ! व्याप्न भी हमारा पोछा कर रहा था | उसी 
समय मैने एक अदुभुत घटना देखी ।” हम 

देवशर्मा ने पूछा--“आपने कौद सी अदभुत घटना देखी ? ” 

मित्रवात्‌ ने कहा--/हमारी बकरियो*में से एक बकरी एक 
स्थान” पर निभय होकर खड़ी हो गयी। वह व्याप्न भो पीछा 
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करता हुआ वहाँ श्रा-्गया और वह भी शांत भाव से बकरी के 
पास खडा हो गया। व्याप्न को श्रपने समीप, शांत भाव से खड़ी 
देखकर बकरी ने कहा--“व्याप्न (तुम खड़े क्यों हो, मुफ्े खाकर 
अपनी भूख को शान्त क्‍यों नही कर लेते, तुम्हें तो तुम्हारे भनुक्कू 
झभीष्ठ भोजन प्राप्त हुआ है। सुझे मार कर मेरे मांस से झपनी 
तुप्तिकर लो! 7 
व्याकज्न ने कहा--“यद्यपि भुके झ्राज बहुत भूख लग रही है, 
फिर भी न जाने क्या बात है तुम्हें मारकर खाने का मेरा मे 
नहीं कर रहा है ?” / 7: 
बकरी ने पूछा--“बात क्‍या है, तुम तो शिकार को पाते हो 
उस पर टूट पड़ने वाले व्याप्न हो, तिस पर भी भूखे वाघ ।” * 
व्याप्न ने कहा--“तुम जो कहती हो, वह सब ठोक ही है किन्तु 
न जाने क्‍यों इस स्थान पर भाते ही मेरा सभी वेरभाव समाप्त 
हो गया है, मेरी भूख प्यास भो चलो गयी । मैं एक अपूर्व शान्ति 
का प्रनुभव कर रहा हूँ ।” 
बकरी ने कहा--“तुम सच कहते हो, मे तो व्याप्नका नाम 
सुनकर ही भय से थर-थर काँपने वाली बकरी हूँ, किन्तु इस 
स्थान पर भाते ही न जाने क्‍यों मेरा मय भग गया है, मे भपने 
को सर्वथा निर्भय भनुभव कर रही हूँ। झाप इसका कारण 
जानते हैं ? 
व्याप्त ने कहा--/मैं तो जानता नहीं। भवश्य ही कोई इस 
स्थान में विलक्षण बात है । चलो सामने खड़े हुए इन भ्जापाल 
अहापुरुष से पूर्छे । 
मित्रवान्‌ देवशर्मा से कह रहे हैं-- भ्रह्मन्‌ ! उन दोनों की 
बातें मे दूर साड़ा-खड़ा सुन रहा था । मुझे खड़ा देखकर 
भरी धन्य बकरियाँ भी वहाँ निर्मम होकर खड़ी हो गयीं। 
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मुझे भी उस स्थान में परम शोन्ति का झनुमव होने लंगा। वह 
बकरी और व्याप्र मेरे समीप आये भौर झुभसे ही पूछने लगे। 
व्याप्त ने मुझसे पूछा--“मेहामाग ! झाप जानते हैं, हमारा 
स्वाभाविक बेर यहाँ आकर क्‍यों छूट गया? मेरी भूख प्यास 
यहाँ क्यों समाप्त हो गयी ।” 

उन दोनों के ऐसे मेत्री भाव को देखकर मुझे भी परम विस्मय 
हो रहा था । मेने कहा-- व्याप्नराज ! में मी इसका कारण नहीं 
जानता। मैं भी मानसिक शांति का इस स्थान पर भाते हो 
झनुभव कर रहा हैँ । इस सघन ब्क्ष पर एक बहुत ही बूढ़ा 
वानरराज विराजमान है । सम्मव है, उसे इसका कारण मालूम 
हो | हम सव चलकर इस वानरराज से इसका कारण पूर्छे।” 

मिश्रवान्‌ कह रहे हैं--“सो, ब्रह्मद ! हम तीनों ही उस 
चानरराज के समीप गये। मेने वानर को सभी बात्त बताकर 
उससे पूछा--/इस स्थार्त में ग्राते ही सबका स्वाभाविक वेरभाव 
क्यों छूट गया है। यदि झ्राप इसका कारण जानते हों, तो हमें 

> ट 
है इस पर वानरराज ने कहा--“भ्जापाल जी ! यह बडी ही 
रहस्यमयी बात है। इसके पीछे एक श्रत्यन्त प्राची न- इतिहास है, 
उसे मैं श्रापको सुनाता हैँ, आप सब उसे दत्तचित्त होकर श्रवण 
कर ।” 

यह जो चन में सम्मुख झापको बहुत प्राचीन बडा भारी 
मन्दिर दिखायी देता है, इसमे एक बहुत ही प्राचोन शिवलिज्भ 
है, सुनते हैं स्वयं ब्रह्माजी ने इस. शिवलिज्ध की स्थापना की थी । 
इस मन्दिर में कुछ दिन पूर्व एक. सुकर्मा “नाम के महात्मा रहते 
थे। वे बड़े ही विनम्र संयमी, तथा सदाचारी थे। नित्य प्रति वन 
से चुन-चुनकर पुष्प, तथा: विल्वपत्र लाते; नदी से (जल जलाकर 


( २३२ ) 


शिवजी की श्रद्धा से पूजा करते भ्लौर वन के कन्द मूल फन लाकर 
उन्हें भगवान्‌ के श्रपंण करके उन्हीं से अपना निर्वाह करते तथा 
जो भ्रतिथि श्रभ्यागत झा जाते उनका भी उन्हीं वन्य फल मृत 
से स्वागत सत्कार करते । इस प्रकार शिवजी की धाराघना करते 
उन्हें बहुत वर्ष व्यतीत हो गये।. 

एक दिन एक बहुत ही - योग्य अतिथि उनके समीप भागे 
सुकर्मा ने उनका बडी श्रद्धाभक्ति से स्वागत सत्कार किया। उन्हें 
बन से बन्द मूल फल लाकर भोजन कराया । जब वे भोजन करने 
विश्राम करने लगे, तब सुकर्मा ने उनसे पूछा--“ ब्रह्मनु ! मैं यहां 
रह कर शिव जो की सेवा करता हूँ ।” 

उन माहात्मा ने पूछा--प्राप किस कामना से शिवजी के 
आराधना करते हैं ? |” है 


-  सुकर्मा ने कहा--“विद्वनु ! में केवल तत्त्वज्ञान की झमिलापा 
से ही शिवजी की आराधना करता हूँ। मेरी कोई संसारी वासना 
नहीं । मैं शाश्वती शान्ति चाहता हैँ। मेरा भ्रहोभाग्य जो झाज 
शापके देवदुलभ दशेन प्राप्त हुए । भाष मेरे ऊपर भनुग्रह करें। 
परम शान्ति के लिये मुझे आप कोई उपाय बतावें ।” 

वे महात्मा सिद्ध थे, तपोधन भौर ब्रह्मवेत्ता थे ! सुकमा के 
सद्व्पत्रहार से शौर उनके विनीत मघुर वचनों से वे बड़े प्रसन्न 
हुए। उन्होने एक शिलाखंड पर ज्यीता का :द्वितीय अ्रध्याय 
लिख दिया ! श्र सुकर्मा से कहा--“ब्रह्मनु भाप इसका ही पाठ 
नित्य प्रति श्रद्धा भक्ति के साथ किया करें। इसी से आपको परम 
पिद्धि प्राप्त हो जायगी।॥” ऐस्वा कहकर वे महापुरुष सुकर्मा के 
देखते ही देखते वहीं उसी स्थान पर अनन्‍्तर्घान हो गये । 

बानरराज पध्जापाल से कह रहा है--'सो अजापाल सुकर्मा 
आह्यण गीता के द्वितीय अ्रध्याव को ग्रत्त करके हृता्थ हो गया 





मिट 
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चह नित्य प्रति श्रत्यंत श्रद्धा भक्ति-से गीत के; दूसरे: अध्योर्य गे 
वाठ करता मनन करता झोर निरंतर उसी के चिंतन मेदनि 
रहता । दीघेकाल तक मि रालस्य होकर 52400 4 | 
रहा | इसके कारण उसका भन्तःकरण...शुद्ध- हे उन्हीं की 
तपस्या के प्रभाव से यह्‌ वन इतना शांत है, वे यहाँ से जाकर 
और भी ग्ननेक स्थानों में रहे । वे जहाँ-जहाँ भी रहे वही संथान 
तपोवन बन गया। वहाँ शीत उष्ण, भूख प्यास, रागढ्व प आदि 
को समस्त वाधायें दूर हो गयीं । इसी कारण बकरी और व्यात्न 
अपने स्वाभाविक वर भाव को भूलकर परस्पर में मेत्री भाव का 
व्यवहार करने लगे हैं ।' 

अजापाल मित्रवान्‌ देवशर्मा से कह रहे हैं--“सो, भह्म॑न्‌ ! 
बानरराज के कहने पर मैं बकरी भौर व्याप्र के साथ उस जी 
शीर्श मन्दिर के निकट गया । वहाँ एक शिला पर गीता का 
द्वितीय अध्याय खुदा था । मैंने उसे पढ़ा और कंठस्थ कर लिया । 
उसी की निरन्तर भ्रावृत्ति करने से मेंने तपस्या का पार पा 
लिया है, शाश्वती शाति की उपलब्धि कर ली है। श्राप भी गीता 
के द्वितीय अब्याय को पढो, उसका मनन करों और नित्य उंसी की 
आदृत्ति किया करी आपको परमशांति प्राप्त हो जायगी ।/” 

देवशर्मा यह सुनकर अत्यंत प्रसन्न हुआ उसने मिन्नवानु का 
अभिनन्दन किया, उनका पूजन किया झौर प्रणाम करके शभपने 
नंगर पुरन्दर पुर की ओर-चल दिया। वहां एक देवालय 
में सुकर्मा सुनि मिल गये | देवशर्मा ने कहा--“ब्रह्मन्‌ में गीता का 
द्वितीय अध्याय झापके ही श्रीमुख से पदना चाहता हूँ। आप मुझे 
उसका गूढ रहस्थ समभा दें।” ५. 

” यह सुनकर सुकर्मा मुनि परम प्रसन्न हुए। देवशर्मा को 

सच्चा अधिकारी समझ कर उन्होंने :उतको गीता के दूसरे 


(५ २४ ) 


अध्याय का उपदेश दिया। महामुनि सुकर्मा से उपदेश पाकर 
देवशर्मा कृता्थ हो गये। वें नित्य नियम से गौता के दूसरे 
अध्याय का पाठ किया करते इसी से उन्होंने परमपद को प्राप्त 
कर लिया। हर 7 

भगवान्‌ विष्णु श्री लक्ष्मी जी से कह रहे हैं--“देवि ! यही 
श्रीमद्भगवत्‌ गीता के दूसरे श्रध्याय का माहात्म्य है। भव तीसरे 
अध्याय का भो माहात्म्म मै तुम्हें सुनाअंगा ।_ 

सूत जी शोौनकादि मुनियों से कह रहे है--सो महाराज, यह 
मैंने श्रापको गीता के द्वितीय अध्याय का महात्म्य सुनाया । दृतीय 
अभ्रध्याय का झागे (इससे अगले खड़ में) सुनाऊँगा । 


मु | “जप्पय 
बन में. बकरी चरहिं व्याप्त इक भूलों आयी। 
ले बकरी हाँ भग्यो व्यात्र निज बैर भुलायी ॥ 
. वन ग्रमाव कि, कहल्यो! छुकर्मा पढ़िकें यीता। 
वित दूसर अध्याय पाठ_करि तजि भयभीता ॥ 
' अजाप्ाल तें सकल सुयि, भये देवशर्मा अभय । 
पढ़िं दूसर अध्याय. चित, छूंटे. सबको जगत भय 


श् 








स्थितश्रज्ञ के लक्षण (२), 
[ २६ ] कर 
यः सर्वत्रानभिस्नेहस्तततत्आाप्प शुभाशुभमूं ।' 
नाउंमिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिप्ठिता ॥. 
यदा संहरते चाज्यं कूर्मोडज्लानीव संबंधः 
इन्द्रियाणी न्द्रियार्थेग्यस्तस्य प्रज्ञा अतिप्टिता ॥# 
[श्रीमग० गो ० २ श्र०, ४७, ई- स्ते०्]ु 
छ्प्पय 


सदा - रहै निरलेप .नहीं 
नेह रहित व्यवहार नहीं 
कोई शुभ मिलि जाय हरप्र 
मिलि जावे यदि अशुभ हू ४ 
इसुति. निददाते.. है, द्वम थी सदद ववातते । 
है प्रतिष्ठित बुदि हित, टल्स्ट्र कहाइते !! 
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प्रेम कहो, राग कहो स्मेह कहो, ये सब वन्यन के कारण हैं। 
संतार में श्रनेक प्रकार के बन्धन हूँ, किस्तु प्रेम को रज्जु का बन्धत 
सबसे रढ़ होता है. वह छुटाये नहीं छुटता । किसी संसतारी वस्तु में 
>ससारी पुरुष में-जो सात्विक झनुराग होता है, उसे प्रेम कहते 
हैं। वही श्रनु राग यदि रजोगुण वाला हो, तो चित्त की बृक्तियों 
को तन्मय करने वाला--उसे रंगने वाला-राम कहलाता है तथा 
वही झनु राग तमोग्रुण से भ्रभिभूत हो तो उसका नाम स्नेह है। 
जो स्नेहवान्‌ है, वह राधिदिन जलता रहता है । स्नेह चिकेनाहट 
यो कहते हैं । दोपक में जब तक स्नेह चिकनाई -तेल-घी- रहेगा, 
तब तक जलता ही रहेगा । जहाँ स्नेह-चिंकनाई-समाप्त हुई, तहाँ 
उसकी जलन भी समाप्त हो जाती है! इसी लिये जानकी जी ने 
जहनुमान जी से कहा था--'हनुमान्‌ ! वे महात्मा ही धन्य हैं, 
जिनका न कोई प्रिय है न प्रप्रिय। जिनको प्रिय की प्राप्ति में 
कोई हथे नहीं, भभ्रिय की प्राप्ति में कोई: विपाद नहीं, जिनकी 
"बृत्ति प्रिय भौर श्रप्रिय में दुःख तथा सुख में सम रहतो है, ऐसे 
महात्माभों को मैं प्रणाम करती हूँ ।” हनुम।नु ! मेरा राघव के 
प्रति स्नेह है, इसलिये मे भ्रहनिशि उन्ही की स्थृति में जलती 
रहती हूँ । हे * 
एक बात और मो समझ लेनी चाहिये कि ये प्रेम, राग भौर 
जनेह संसारी वस्तुओं में ससारी . पुरुषों मे ही बन्घन के कारण 
हैं। यदि ये ही भगवान्‌ के सम्बन्ध हों, तो श्रद्धा, रति भक्ति तथा 
प्रेम के नाम से अत्यन्त ही पवित्र होते हैं तथा भगवव्‌ साक्षात्‌ के 
अबान कारण बन जाते हैं। 
सूतजी कहूदे हैं--मुनियो ! अजुन ने भगवान्‌ से चार प्रश्न 
किये थे (१) स्थितप्रज्ञ किसे कहते हैं. (२) स्थितग्रज्ञ कसे रहता है, 
(३) स्थितप्रज्ञ कैसे भापण करता है, (४) भौर केस चलता फिरता 
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है। स्थितप्रज्ञ किसे कहते हैं, इसका उत्तर तो दे चुके श्रव वह केसे 
चोलता है और कंसे रहता है, इन प्रश्नों का उत्तर दे रहे हैं। 
चहिले यही बतावेंगे कि उसके बचन केसे होते हैं, वह बोलता है 
तो कंसी भाषा में बोलता है। 
भगवान्‌ कहते हैं--अर्जुन अपने से सम्बन्ध रखने वाली 
अपने को प्रिय लगने वालो वस्तुओं में स्नेह होना स्वाभाविक है 
जेव धम है, जो वस्तु हमें रचिकर है उनके प्रति श्रासक्ति-राग 
हो ही जाता है, किन्तु स्थितप्रज्ञ पुरुष सभी पदार्थों में भन भिस्नेह- 
आसक्तिसे रहित होता है । उसे इन्द्रियों के अनुक्ुल पदार्थ मिल 
जाय॑, तो उनमें राग नहीं होता, प्रतिकूल मिल जाय॑ँ, तो ढवं प 
नही होता । शुभ मिल जाये तो हपे नहो होता भ्रशुभ भिल जायें 
तो विषाद्‌ नहों होता । श्रच्छे पदार्थ मिल जायें तो सुख नहीं 
होता, बुरे पदार्थ मित्र जाय॑ तो दुःख नहीं हीता । जिसकी बुद्धि 
अमुकुल प्रतिकूल, शुभ अशुभ तथा दुःख सुख में सम रहती 
है, यदि अनुक्ुुल अथवा शुभ पदाय प्राप्त हो जाये तो उसका 
अत्यधिक अभिननदन नही करता उसे प्राप्त करके हर्षातिरेक में 
अन्धा नहीं हो जाता, फूलकर कुप्पा सहीं बन जाता, तथा 
प्रतिकूल झशुभ की प्राप्त द्वप ईर्ष्या भथवा विषाद नहों करता 
सममभाना चाहिये उसी को अज्ञा प्रतिष्ठित है वही स्थितप्रज्ञ है। 
शौनक जो ने पूछा--सूत जी ! सुख और दुःख तो हमें पूर्व 
जन्म के पुएय पापों के अनुसार प्रारब्ववश हो मिलते हैं। उनके 
आप्त होने पर हर विषाद का होना स्वाभाविक है। स्थिततिप्रश् 
महापुरुष का .शरीर भो प्रारब्धानुतार हो रहता है, कंसा भी 
स्याया विरागी हो उसे भी भोग प्रारव्धानुसार हो मिलते है। 
हमने ऐसे लोग देखे हैँ, कि बड़े त्यागी, बड़े विद्वान, बड़े बैराग्यवाध् 
है, फिर भो उन्हें भोगते को सुन्दर-सुन्दर इन्द्रियों को सुख देने 
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वाले पदार्थ मिलते हैं, इसके विपरीत वंसे ही वेरोग्यवान त्यागी 
विरक्तमहापुरुषों को कभी-कभी भर पेट भिक्षा भी नहीं मिलती 
तो अनुक्कूल में हपं भौर प्रतिक्ुल में विषाद के भाव तो प्रारव्बा- 
नुसार होंगे ? 

सूत जी ने कहा--भगवन्‌ ! यही एक समझे को बात है। 
आपका यह कहना यथार्थ है कि अनुकुल तथा श्रतिकुल भोग 
पदार्थ हमें पूर्व जन्म के पुएय पाप रूपी प्रारब्धानु सार सी मिलते 
हैं, किन्तु प्रारब्धानुसार पदा्थे ही मिलते हैं, उनमें थ्रासाक्ति या 
स्पृह्म तो अपनी ही है, वही “फ्रियमाण- कर्मों के मिर्माश में 
कारण वर्ण जाती है, उसी से पुनः जन्म मरण के चक्कर में पड़ना 
पड़ता है । संचित, प्रारब्ध भर क्रियमाश तीम प्रकार के कर्म 
होते हैं ॥ जन्म जन्‍्मान्तरों के किये हुए कर्म जो संग्रहीत रहते हैं 
उन्हें. संचित कहते हैं, उनमें से एक जन्म के भोगने को जी वतते- 
भान शरीर को दिये जाते हैं, उन्हें प्रारब्ध कहते हैं. जो इस जन्म 
में बम करते हैं, वे क्रियमाण कहलाते है ! श्रव भ्राप कहेंगे कि जब 
हम सब कर्म प्रारब्धानुसार हो करते हैं। श्रायु, कर्म, वित्त विथो 
और मृत्यु ये पाँच वस्तुएं माता के पेट में ही निश्चित' हो जाती 
है, तो फिर क्रियमारो कमे कहाँ रहे। हम तो प्रारव्धामुंसार 
ही कमे करते है। तो इसे यों समझना चाहिये कि प्रारब्धा- 
नुसार तो भोग ही प्राप्त होते हैं । जेसे हमने कोई पूवे जन्म में 
दान प्रादि पुएम कर्म किया, उसके फल स्वरूप इस जन्म में हमें 
प्रारब्धवश खाते को रसगुल्ला प्राप्त हुए। भाप उन रत गुल्लों की 
केवल प्रारब्ध भोग समभकर--निस्पृद्ठ भाव से--विना शझ्भि- 
मन्दन क्यि-पालेंगे तो इससे आपका प्रारब्य तो क्षय हो जायगा, 
क्योंकि प्रारब्ध कर्मों का बिना भोग के क्षय नहीं होता. यदि श्राप 
की खाते, समय उनमें स्पृद्ा होगी, ऐसे ही रसगुल्ले हमें भौर 
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चमलें, नित्य मिलें: उन्हें पाने का उद्योग करें तो" यह क्रियमाण 
कम हो गया । इससे आप पुनजन्म के अधिकारों हो गये । क्योंकि 
जो स्पृह्ा-जो इच्छा एकवार उठो, उसे 'कभी न कभी भोगना 
अधश्य पड़ेगा । जो सुख दुख में सम रहता है, अनु कुल प्रतिकूल 
दोनों को ही प्रारब्ध भोग'समभता है, उसके कर्म भ्रागे को नहीं 
बनते | महाराज जनक के सम्बन्ध को ऐसी अनेकों कथायें प्रच- 
लित है, कि किसी ने उनकी राजघानी में आग लगा दी। वे 
उसी प्रकार बिना विपाद के बठे रहे कि मिथिला के जलने पर 
औरा क्या जलेगा । 
एक महात्मा थे, वे बेठे-वेठे लड्डू खा रहे थे । एक ने ईष्याविश 
कहा--यह साधु काहे का है, यह तो स्वाद .है, कंसे प्रेम से लडूड्‌ 
खा रहा है । हम तो इसे महात्मा -तव 'समभे जब यह इसी स्वाद 
से गोबर को भी खाय।” * 
वे परमहंस महात्मा स्वयं न माँगते थे न स्वयं खाते थे 'जो 
उनके मुख में कोई दे देता तो खा लेते थे । उस ईर्पालु ने गोबर 
खिलाना भारमस्म किया ओर वे महात्मा इसी प्रकार १०, १५ 
सेर गोबर भो खा गये । इसी का नाम समचुद्धि है। लड्डू खाने 
का उन्होंने भ्रभिनन्दन नहीं किया | गोबर खाने में उन्होंने 'द्वेप 
नहीं किया। दोनों को ही प्रारब्च का भोग समझकर पा गये। 
उनका प्रारब्ध गोवर खाने का न होता,।ती उस्त व्यक्ति को ऐसी 
बुद्धि होती ही नहीं । इसलिये प्रारब्धवश जो भोग प्राप्त हो उन्हें 
झवश्यम्भावी भोग समझ कर समभाव से पा ले, उनमें स्पृह्य न 
'करे। भ्ब भगवान्‌ तीसरे प्रश्न का उत्तर देते है कि स्थितप्रज्ञ पुरुष 
रहता कंसे है। - 
भगवान्‌ कहतेहैँ--अजु न ! .स्थितप्रज्ञ पुरुफ कछुए के समान 
है, जैसे बछुए की पींठ इतनी सुद्दद होती है, कि वह खड़ग से भ- 
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कदती नहीं । इसी प्रकार स्थितप्रश्ञ विवेकी विद्वान की धारणा 
भी ऐसे ही सुरढ़ होती है, वह शिसी ,भी संहात से प्रहार से 
विचलित नही होती जेसे क्छुए के मुख भौर नीचे का भाग कोमल 
होता है, इसी प्रकार ज्ञानो का प्रारब्यध भोगोनमुख होता है, किन्तु 
कछुए में जैसे ऐसी सामथ्य होती है, कि वह जब चाहे तब बाहर 
को श्रोर निकले झपने समस्त श्रंयों को अपने भीतर समेट कर 
तुरन्त समाधिस्थ सा बन जाता है, वेसे ही स्थितप्रज्ञ का श्रपनी 
इन्द्रियों पर इतना भ्रधिकार हो जाता है, कि .वह जब चाहें तब 
अपनी समस्त इन्द्रियों को उनके विधयों से तुरन्त स्रींचकर-इच्द्रिय 
जित होकर-समाधि में निमग्न हो जाता है। साधारण संसारी 
लोग इन्द्रियों के श्रधीन होते हैं ।: इसीलिये वे इन्द्रियाराम कह- 
लाते हैं। स्थितप्रञ्ञ महापुरुष इन्द्रियो क श्रधीन नही होता, वह 
स्वयं इन्द्रियों को अपने श्रघीन कर लेता है। जब इसकी ऐसी 
स्थिति हो जाय, तव समभना चाहिये उसकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित है । 
भर्थात्‌ बह स्थितप्रज्ञ स्थिति को प्राप्त कर चुका है। » * 7 
सत जी कहते है-- मुनियो ! भगवान ने तीसरे प्रश्न का उत्तर 
दिया कि स्थितप्रज्ञ ऐसो स्थिति में-झ्ासीत-रहता है, भ्रव इप्ती 
विपय को विस्तार के साथ , भगवान्‌ श्र भो:सुस्पष्ट रूप से 
आगे बतावेंगे | उसे श्राप ध्यान पुवक श्रवण करें-- £+ « 
हि छप्पय ह + 
इखि्िय विषपयनि प्राइ स्रय बिचलित हे जायें। 
“; तिनि जे वश में रखें. वही ज्ञानी कहलावें।॥ 

- जब चाहे तब कूर्ण समेटे अपने अंगनि। 
जब चाहे मुख्त हाथ पेर तें भोगे भोगनि॥ 
नकी . इखिय विषय में, स्वेच्छा ते नहि जात हैं। 

थिर प्री तेई :विज्ञ - नर, स्थितग्रज्ञः कहात - हैं।॥। 
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[३० ] 
विंपया विनिवर्तन्ते निराहारस्प देहिनः 
रसबर्ज रसोउप्यस्थ परं दृष्टवा निवतते 
यततो हापि कौन्तेंय पुरुपस्प विपाश्चितः 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ॑ मन ; ॥# 
(श्रीभग० गौता २ भ्र० ५६, ६० इलोक)' 


छप्पय 


अजितेखिय जो 'पृरष रोगवश भोग ने पावें। 

करें नियम बत तबहु/ रहित भोगवि हो जावें।॥ 

होगें. विपय निदृवत्त किन्तु आसकिति न जावों। 

कब पार्बें' यह वस्तु वासना पुनिपुनि आबी॥ 
थिर धी जो बनि जात जन, दरश करें परमात्म हू | 
इद्धिय विपय वियोग करि, हटि जाप आतक्ति है... 


के इन्द्रियों को उनका झाहार न दो तो वे विषयों से तो निवृत्त हो 
जाती हैं, कित्तु उनमेंकी प्राप्तक्ति निवृत्त नही होती, किन्तु स्थितप्रश्ञ 
की परमात्म दर्शन हो जाने के कारण धासकिति भी निवृत्त हो 
जाती है । 

हे कुस्तीनंदन ! घत्न करने पर भी धुद्धिमान पुरुष के भी मन को 
ये प्रभपनशील इन्द्रियाँ हुठपूर्वके हरएण कर लेती हैं ॥६०॥ 
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सब इन्द्रियों में रसना इच्धिय सबसे श्रवल है। रप्तता को 
वश्ञ में कर लेने पर शब्द, रूप, गन्ध और स्पर्श ये अपने भाष 
निवृत्त हो जाते है। महीने भर से झिंसने भोजन नहीं किया 
है, उससे कहो, इश्न संघ लो, तो वह संघ तो लेगा, किन्तु उसे 
वह विशेष रुचिकर न होगा, उसे तो भोजन चाहिये। इसो 
प्रकार उसे सुख स्पर्श वाली वस्तुएँ, .मेश्राभिराम वस्तुएँ, सुजद 
संगीत रूप सौंदर्य युक्त कामिनी कुछ भी अच्छी न लगेंगी जब 
पेट में चार मुद्ठि चावल पड़ते हैं, तभी रूप, रस, गंध, स्पर्श 
ओर शब्द संबन्धी विषय सुखद और रुचिकर प्रतीत, होते हैं । 
'उपनिषदों में एक कथा आतो है, कि आचाये ने शिष्य से पूछा-- 
तुम कौन-कोन विद्या जानते हो ? उसने बहुत सी विद्याञ्रों का 
-माम गिनाया । ऋक, मजु, साम ओर अथवे में जानता हूँ | तब 
आाचायें ने उससे कहा--“इतने दिन निराहार ब्रत करो ।”” उसने 
गुरु आज्ञा से अन्न छोड़ दिया। लंबे ,उपवास के कारण उप्तका 
चित्त विक्षिप्त हो गया। श्राचार्या ने पूछा--“अमुक वेद की 
अम्ुुक ऋचा बोलो ।” तो उसने कहा-“महाराज, मैं तो निराहार 
रहने के कारण .सब कुछ भूल गया ।” तब आचार्य ने समझाया 
जिसके बिना सब व्यर्थ हो जाता है वह ,अन्न ही ब्रह्म है। निरा- 
हार व्यक्ति के सभी विप्रय निवृत्त हो जाते हैं । किन्तु भीतर की 
बासना-इच्छा-स्पृह्ा नहीं जाती । 
एक नट था, वह एक प्रकार की समाधि लगाना जानता 
था, एक नाड़ी होती है, उसका अवरोध करने पर एक प्रकार की 
अचेतनवा हो जाती है, भूख प्यास का भाग नहीं होता इसे जड़ 
समाधि कहते हैं। बहुत से व्यापारी बड़े-बड़े नगरों में जा-जा 
कर अधिकारियों से ,प्रशुमति लेकर ऐसी समाधि, लगाते हैं । 
*पूृथिवी के भीतर. गड्डा खोदकर उसे ऊपर से बंद करा- देते हैं 
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और उसमें महीने दो महीने बैठे रहते हैं। नियत समय पर लोग 
गड्ढे को खोदकर उसमें से उन्हें निकालते हैं, सहस्नों नर नारी 
उन्हें देखने आते हैं, रुपया, पैसा द्रव्य चढ़ाते हैं । वास्तव में यह्‌ 
चांरणा ध्यान वाली समाधि नहीं है। यह तो जड़ समाधि है, 
परमार्थ में इसका कोई लाभ नहीं | यह तो एक व्यापार है, 
इससे साधारण श्रज्ञ लोगों को ठण जा सकता है। पेंसा पेंदा 
किया जा सकता है। ब्रह्मानंद को ग्राइवादन इसके द्वारा नही' 
हो सकता । 

एक नट किसी राजा के पास गया और बोछा--“भन्नदाता 
मैं ६ महीने बिना कुछ खाये पीये समाधि लगा सकता हूँ ।! 

राजा ने कहा--“तुम यदि ६ महीने बिता खाये पीये बने 
रही, तो हम तुम्हें ५ गाँव और एक हाथी पारितोपिक रूप में 
देंगे ४! 

नट ने बड़े हप॑ पूर्वक इसे स्वीकार किया एक नांडी का 
अवरोध करके वह भ्रवेतन राजमहल की एक एकान्त कोठरी में 
पडा रहा। रजा ने उसमें ततला डाल दिया। पाँच महीने तक 
वह उसमें पड़ा रहा । इसी बीच एक सीमावर्ती दूसरे राजा ने 
डइूत पर चढ़ाई की | इसे पराजित करके सपरिवार राज्य से 
बाहर निकाल दिया और किले पर-राज महल परूअपना' 
अधिकार जमा लिया जब राजा अरन्त:पुर में आया तो उसनेः 
सभी भवनों को देखा सबमें बडा भारी राज वेमव था। तब 
उसने सेवकों से कहा--“इस कोठरी में बड़ा सुदृढ़ ताला लगाः 
है, इसे देखो, इसमें क्या है ।” ताला तोडकर देखा, तो ' उसमें: 
अडी दाढ़ी केश वाला बढ़े हुए नख. वाला एक समाधिरुंथ पुरुष 
मिला। समाधि में अचेतना भें भी दाढ़ो वाल; नख आदि तो 
चढ़ते ही रहते हैं । ० ; "5 < ४ शा > 

हु 
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सब इन्द्रियों में रसना इच्द्रिय सबसे प्रवल है। रसना को 
वश में कर लेने पर शब्द, रूप, गन्ध और स्पर्श यें अपने भाप 
निवृत्त हो जाते हैं। महीने भर से जिसने भोजन नहीं किया 
है, उससे कहो, इश्र संघ लो, तो वह संघ तो लेगा, किन्तु उसे 
वह विशेष रुचिकर न होगा, उसे तो भोजन चाहिये। इंसो 
प्रकार उसे सुख स्पर्श वालो वस्तुएँ, ,नेत्राभिराम वस्तुएँ, सुखद 
संगीत रूप सौंदर्य युक्त कामिनी कुछ भी अंच्छी न लगेंगी जब 
पेट में चार मुद्दि चावल पड़ते हैं, तमी रूप, रस, गंध, स्पर्ण 
ओर शब्द संवन्धी विषम सुखद और रुचिकर प्रतीत होते हैं । 
उपनिपदों में एक कथा आतो है, कि आाचाय॑ ने शिप्य से पुछा-- 
तुम कौन-कौन विद्या जानते हो ? उसने बहुत सी विद्याओ्रों का 
न्‍्वाम ग्रिनाया | ऋक, यजु, साम और अथवे में जानता हूँ | तब 
आचार्य ने उससे कहा--“इतने दिन निराहार ब्रत करो ।” उसने 
-गुरु आज्ञा से अन्न छोड़ दिया। लंबे उपधास के कारण उसका 
चित्त विक्षिप्त ही गया। आ्राचार्या ने पुछा--“अमुक वेद की 
अमुक ऋचा बोलो ।” तो उसने कहा-"महाराज, मैं तो निराहार 
रहने के कारण सब कुछ भूल गया ।”” तब आचोर्य ने समफाया 
जिसके बिना सब व्यर्थ हो जाता है वह अन्न ही ब्रह्म है। निरा- 
हार व्यक्ति के सभी विपय निवृत्त हो जाते हैं । किन्तु भीतर की 
बासना-इच्छा-स्पृहा नहीं जाती । 
एक नट था, वह एक प्रकार की समाधि लगाना जानता 
था, एक नाड़ी होती है, उसका अवरोध करने पर एक प्रकार की 
अचेतन॒वा हो जाती है, भूख प्यास का भान नहीं होता इसे जड़ 
समाधि कहते है। बहुत से व्यापारी बड़े-बड़े नयरों में जा-जा 
कर अधिकारियों से ,अनुमति लेकर ऐसी समाधि, लगाते हैं। 
"पृथिवी के भीतर ग्डा खोदकर उसे ऊपर से बंद करा- देते है 
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: और उसमें महीने दो महीने बैठे रहते हैं। नियत समय पर लोग 
। गहुँ को खोदकर उसमें से उन्हें निकालते हैं, सहस्रों नर नारी 

उन्हें देखने आते हैं, रुपया, पैसा द्रव्य चढ़ाते हैं। वास्तव में यह्‌ 
चारणा ध्यान वाली समाधि नही है। यह तो जड़ समाधि है, 
वरमार्थ में इसका कोई लाभ नहों। यह तो एक व्यापार है, 
इससे साधारण अज्ञ लोगों को ठगा जा सकता है। पैसा 'पैदा 
किया जा सकता है। ब्रह्मानंद को आइवादन इसके द्वारा नहीं: 
हो सकता । 

एक नट किसी राजा के पास गया और बोल़ा--/अन्नदाता 
मैं ६ महीने बिना कुछ खाये पीये समाधि लगा सकता हूँ ।! 

राजा ने कहा--“तुम यदि ६ महीने बिना खागे पीये बने 
रहो, तो हम तुन्हें ५ गाँव और एक हाथी पारितोपिक रूप में 
देंगे ।! 

नठ ने बड़े हप॑ पूर्वक इसे स्वीकार किया एक नाड़ी का 
अंबरोध करके वह भ्रचेतन राजमहल की एक एकान्त कोठरी में 
पडा रहा | राजा ने उसमें ताला डाल दिया। पाँच महीने तक 
वह उसमें पडा रह । इसी बीच एक सीमावर्ती दूसरे राजा नेः 
इन पर, चढ़ाई की । इसे पराजित करके सपरिवार (राज्य से 
चाहर निकाल दिया ओर किले पर-राज महल पर-भपना 
अधिकार जमा लिया। जब राजा अन्तः:पुर में आया तो उसने? 
सभी भवनों को देखा सबमें बड़ा भारी .राज चेभव था। तब 
उसने सेवकों से कहा--/इस कोठरो में बडा सुरढ़ ताला लगा? 
है, इसे देखो, इसमें क्या है ।” ताला तोड़कर देखा, तो ' उसमें 
बडी दाढ़ी केश वाला बढ़े हुए नख . वाला एक समाधिस्थ पुरुष 
मिला। समाधि में अचेतना में भी दाढ़ो वाल, नेख आदि तो 
बढ़ते ही रहते हैं। ६ । ८ 
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राजा ने समझा कोई बड़े भारी.योगी महात्मा हैं, पहिले 
राजा के गुरु होंगे समाधि सम्पन्न होंगे । जब तक- इनकी समाधि 
व्युत्यान न हो, तब तक इनकी सावधानी से देख-रेख की जाय। 
सेवक उसकी देख-रेख करने लगे। उनके सम्मुख घूपष जलाते, 
पुष्प चढ़ाते। राजा भी नित्य दर्शनों को बाते । 

६ महीने की भ्रवधि समाप्त होते ही उनकी वह जड़ समाधि 
खुली । देवयोग से राजा भी वहीं थे । राजा ने जब देखा, योगि- 
राज की समाधि खुल रही है। हाथ पेर हिलाने लगे हैं, तो उसे 


बड़ी प्रसन्नता हुई। 
समाधि खुलते ही उसने दीनता के स्वर में कहा--“महाराज- 


की जय हो, भब मुझे मेरा पारितोपिक मिलना चाहिये। 
अब मुझे ५ गाँव और एक हाथी दोजिये 7” 

यह सुनकर राजा अवाक्‌ रह गया। उसने पूछा-“कैसा 
पारितोषिक ? कंसे गाँव ? कसा हाथी ?” 

* तब उसने कहा--'सरकार ! भापने चचन दिया था, कि ६ 
महीने की समाधि लूगाओगे, तो तुम्हें ५ गांव एक हाथी पारि- 
वोषिक रूप में मिलेगा ।” 

राजा ने कहा--मैंने तो तुम्हें वचन नहीं दिया था। मैंमे 
तो प्रमी १५ दिन हुए उस राजा को पराजित करके इस राज- 
महल पर अधिकार किया है, तुम कौन हो ?"” 

- उसने कहा--/अन्नदाता ! मैं नट हैं पहिले महाराजा ने 
मुझे वचन दिया होगा। ६ महीते में क्या हुआ मुझे पता ही 
नही 

यद्यपि ६ महीने तक उसने अपनी सभी इन्द्रियों को उनके 
आहारों से सर्दधा वंचित रखा । शब्द, रूप, रस, गंध और स्पर्श 
सुख से इन्द्रियों का संयोग नहीं होने दिया उन्हें विषयों से पृथक - 
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रखा, किन्तु समाधि से पूर्व जो उसकी ५ गाँव और एक हाथी 
पाने की वासना-स्पृह्य-इच्छा थी । प्राप्त करने का रस लेने का 
जो संकल्प था, वह उप्तका निवृत्त नही हुआ था। वासना था 
रस बना रहा। यदि यह समाधि इसकी सच्ची ज्ञान की समाधि 
होती, तो ५ गाँव को तो बात ही क्‍या अखिल ब्रह्माण्ड का 
आधिपत्य भी उसके लिये तुच्छ था। 

इसी प्रकार एक राजा है, उसे सदगुरु क्ृपा से पूर् ज्ञान' 
प्रौप्त ही गया । वह राज्य पाट को छोडकर वन में चला गया 
और वहाँ श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन करता हुआ काल 
यथापन करने लगा । उसका एक पड़ोसी राजा था, उसने उस पर 
चढ़ाई कर दी । उसे राज्य से निकाल दिया। रामज्यश्रप्ट होने 
पर वह वन में वास करने लगा । समस्त राजसी भोगों से निवृत्त ' 
हो गया, किन्तु राज्य को वासना तो उसे बनी ही रहो । कालान्तर 
मैं उसके मित्र राजा ने उस राजा की परास्त कर दिया इसे 
बुलाकर पुन: राज्य दे दिया | वासंनां बनी रहने से यह तो वन 
में रहकर भो पुन: राजा हो गया । दूसरा जो ज्ञान पूर्वक त्याग 
करके गया था, वह संसार से ही मुक्त हो गया । इसलिये बंधन 
का कारण वासना है, इच्छा या स्पृह्या है । 

सूत जी कहते हैं-मुनियो ! जब भगवात्र ने कछुए का 
इष्टान्त देकर यह बताया--कि जैसे कछुआ जब चाहता है, तब 
अपने श्रंगों को जपने भीतर समेट लेता है, इसी प्रकार ज्ञानी 
जब चाहता है तमी अपनी इंन्द्रियों को विययों से हटा लेता है । 
इस पर अजु न ने शंका को कि इन्द्रियों को बिपयों से तो दंभी 
भी हटा लेते हैं, रोगी भी विपयों से निश्वत्त हो जाते हैं। 

[ श्रज्ञानी भी निराहार रहकर किसो कामनावश विषयों « 
॒, क्याग देते हैं ।' तो क्या ये सबके सब आत्मा को प्रान्त 
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लेते हैं ? इसका उत्तर देते हुए भगवान्‌ कहते हैं-“देखो, अजु न! 
मूढ़ पुरुष तथा रोग्री पुरुष भो किसी का रणवश्य इन्द्रियों के द्वारा 
इन्द्रियों के तद तद विषयों से निवृत्त हो जाते हैं। इच्द्रियों द्वारा 
उनके विपयों को ग्रहण नही करते हैं किन्तु उनका उन थविपयों 
में राग तो बना ही रहता है ! एक महीने निराहार रहे, रसना 
इन्द्रिय को चखने को रस नही दिये, किन्तु वह यह तो सोचता 
ही रहता है, एक महीने पश्चात्‌ यह्‌ खाऊंगा, वह खाऊँगा, अमुक 
वस्तु का रसास्वादन करूंगा ।/” यह वासना तो वनो ही रहती 
हैं। इस वासना के बने रहने के करण विपयों का वाह्म त्याय 
यथार्थ त्याग नहों कहा जा सकता । यथाथ त्याग तो बही है, 
कि विषयों के त्याग के साथ उनके पुनः प्राप्त करने को इच्छा, 
फिर से रप्ास्वादन को स्पृह्या भी नप्ठ हो जाय | विषयों के प्रति 
राग रहे ही नहीं। विपयों के संग में राग भी समूल नष्ट हो 
जाय | यह्‌ विषयों के प्रति राग तो तभो नष्ठ हो सकेगा जब 
पुरुष को परम पुरुषार्थ रूप ब्रह्म का परमात्मा का साक्षादुकार 
हो जाय | ब्रह्म साक्षाूं करके जिसका विषयो के प्रति राग 
नष्ट हो गया है, उसे ही स्थितप्रज्ञ समझना चाहिये । 

सूत जी कहते है--इस पर शंका होती है कि मन और 
इन्द्रियाँ तो बुद्धि के-प्रज्ञा के भ्रधीन हैं। प्रज्ञा के प्रतिष्ठित करने 
के लिए विवेक वेराग्य घारख करके प्रज्ञा को वश में कर ले । 
फिर मनोनिग्रह तथा इच्द्रियसंयम को क्‍या आवश्यकता है ? 
इस विषय को स्पष्ट करते हुए भगवान,बताते हैं कि आत्तक्ति 
का नाश न करके केवल [विषयों से इन्द्रियों को पृथक रखते पर 
संग्रम के अभाव में मच श्ौर बुद्धि पर विजय पाना असंभव है, 
अतः सर्वप्रथम तो इन्द्रियों पर हो विजय प्राप्त करनी 
आवश्यक है । 
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भगवान्‌ कहते हैं--हे कौन्तेय ! चाहे पुरुप कितना भी 
विवेकी क्‍यों न हो, ये इन्द्रियाँ जन्म जन्मान्तरों से विषयों को 
भोगते-भोगते इतनी अभ्यस्त हो गयी हैं, इतनी प्रमथन स्वभाव- 
वाली बन गयी हैं, कि वारम्ब्रार प्रयत्न करते रहने पर भी 
विवेक द्वारा बुद्धि को सर्वेधा यह समभाते रहने पर भी कि ये 
विषय क्षणभंगुर हैं, दोष युक्त हैं, नाशवान्‌ है, फिर भी तनिक 
सा भी अवसर आने पर-यद्किचित्‌ भी असावधान होने पर 
ये इन्द्रियाँ घलातुकार से मन को विकृत बना देती हैं, इस- 
लिये सर्वप्रथम तो इन प्रमथनशील इन्द्रियों को हीः वश में 
करना चाहिये। पहिले मूल पर ही कुछारा घात करना चाहिये। 
इन्द्रियों को कभी स्वाधीन न छोड़े। स्थितप्रज्ञता में इन्द्रियों 
का संयम मुख्य कारण है। 

सूत्तजी कहते हैं--मुनियो ! भगवान्‌ इन्द्रिय संयम पर बल 
देते हुए असंयतेन्द्रिय का पतन कैसे होता है इस क्रम को भी 
असंग प्राप्त होने पर आगे वतावेगे । 


हे छप्पप 
.नहि जाने आसक्ति विपय भोयनितें जब तक। 
होते नहीं विरदत गोय इन्द्रिनितें तब तक || 
इन्द्रिय हैं अति दुष्ट इन्हें चाहें समुकाओ। 
आवे विपय तमीप्र रोकि फ़िरि तुम नहिं परथों। 
मिलांहं विषय इच्द्रिय उमय, करो चाहि” जितनों जतन | 
चुद्िमान जनको फ्रैंसे, रोकत रोकत दुप्ट मन) 


+ 


५ नी 
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तानि सर्वाशि संयम्प सुक्त आसीत मत्यरः । , 
बशे हि यस्पेन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
ध्यायतो विपयानपुस! सह्जस्तेपृपजायते | 
सद्भातसञ्जायते कामः कामाव्क्रोधोडमिजायते ॥॥# 
(श्री० भग० भी ० २ भ्र० ६१, ६२ इलोक) 
छप्पय हू 
वश इखितनि कूँ करे वही साथक्र कहलाओ। 
सब विपयनितें खीचि मोह में चित्त लगावे ॥ 
ध्यान पघारणा करे एक आसनतें थिर हो। 
सच्चे सयक्ष करे गिरे नहिं इच्ध्रिय बा हे।॥ 
इखिय जाके स्वक्‍्श हैं; इतन्‍-उत नहीं चलावते | 
जो इवगि कू” वच् में करें, ते थिरघी कहलावते ॥ 





हक ऐसी प्रमदनशील इन्द्रियों को वश में करके मेरे परायण होकर 
रहना चाध्यिं, कारण कि जिसकी इन्द्रियाँ वश मे हैं, उसी की बुद्धि 
स्थिर कद्दी जाती है ॥६ १॥ 

विपयो का ध्यान करने वाले पुरुष की उन विषयों में प्रासक्ति 
उत्पन्न हो जाती है। प्रासक्ति से कामना होती है और कामना की पूतति 
न डोने पर ऋोध उत्पन्न होता है ॥६रा। 


स्थितप्रत्ञ के सक्षण (४) श्ध 
रथ के घोड़े यद्यपि सारथी के संकेत से चलते हैँ, किन्तु जब 
थे सुशिक्षित हों तब । सुशिक्षित धोड़े.हो सुमार्ग पर चलेंगे। 
अदि घोड़े सुशिक्षित नहीं हैं इच्छानुत्तार चलने वाले हैं, तो उनकी 
लगाम की सारथी कितना भी खीचे, वे कुमागे की हो भोर 
दोड़ेंगे । इससे वे स्वयं ही संकट में न पड़ेंगे, गधी सारथी सभी 
को डुबो देंगे। इसलिये सर्वप्रथम स्ारथों को घोड़ों पर ध्यान 
देना चाहिये, उन्हें सुशिक्षित बनाना चाहिये। घोड़े सारथी के 
अधीन हों, उसके संकेत पर ही चलने वाले हों, तो रथी सारथी 
सभो की रक्षा होगी श्रौर रथोी सुखकर मार्ग से अपने गन्तव्य 
स्थान को पहुँच सकेगा । यह देह ही रथ है, इन्द्रियाँ उस रथ के 
चोड़े है। मन प्रोड़ों को वागडोर है बुद्धि सारथो है भौर यह 
जीवात्मा ही रथी है, इसका गन्तव्य स्थान वया है, मोक्ष-भगवत्‌ 
आ्राप्ति। सुकर मार्ग क्या है, ज्ञान मार्ग अथवा निष्काम कमें योग- 
उपासना या भक्ति मार्ग अत: इन पथों के प॒थिकों वा सर्वप्रथम 
कतेव्य यही है, कि इन्द्रियों को विपयों की झोर स्वच्छन्द गति 
से जाने से रोऊ । उन्हें संयम को शिक्षा दें ) उन्हें संयत-स्ववश में 
रखने का सतत प्रबल प्रयत्न करता रहे। 
सूतजी कहते हैं--मुनियों ! यह शरीर प्रारब्ध से बनता है, 
श्रारब्ध से ही भोगों की प्राप्ति होती है, साथ ही भगवान्‌ ने सद्‌ 
अस॒द्‌ विवेकिनी बुद्धि भी दी है, भारंभ में बुद्धि कच्ची होती है, 
पनिरन्तर के भ्रभ्यास से तथा विषयों के प्रति वेराग्य दृष्टि रखने 
से बुद्धि प्रतिष्ठित हो जाती है, स्थिरता को प्राप्त हो जाती है, 
ऐसी ही प्रतिष्ठित बुद्धि हमें अपने यथाथ गन्तव्य स्थान की ओर 
से जाने में समर्थ हो जाती.है। जैसे रथ को घोड़े. ही खींचते हैं, 
वेसे ही इस देह रूपी रथ का निर्वाह: इन्द्रियों के ही द्वारा होता 
है.। घोड़ों को जेसा आहार दोगे । वेसा ही . उनमें : बल झावेगा। 
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यदि उन्हें श्रापने श्रावश्यकता से झधिक दाना चारा दे दिया, तो 
भी वे बलवानु न बनेंगे। उन्हें अनेक रोग हो जाय॑गे।'इसी 
प्रकार उन्हें आवश्यकता से न्यून दाना चारा दोगे, तो वे विवत्न 
हो जायंगे, रथ को बहन करने में भ्रसमर्थ हो जाय॑ंगे। इसलिये 
सव प्रथम तो झ्रावश्यकता इस बात को है, कि उनका श्राहार 
विहार नियमित होना चाहिये। जिसको जितने: श्राहार की 
आ्रावश्यकता हो, उससे न अधिक दिया जाय, न कम । बहुत भ्रधिक 
पौष्टिक भो न हो और कम पौष्टिक भो न हो, उनका संवुलित 
आहद्वार हो। भ्राहर-विहार का संतुलन रखने के साथ ही वे मन- 
मानी ओर जाने वाले म हों । उन्हें संकेत के अनुम्तार चलने का 
प्रभ्यास कराना चाड़िये॥ उन्हें स्ववश में रखना चाहिये ! इसी 
बात को भगवान्‌ झजु न को बता रहे है ॥ «. 

भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र जी श्रपने भक्त भ्रजु न से कह रहे हैं- 
“अजु न ! ये इन्द्रियाँ प्रभथनशील है, मनुष्य को मथ डालती हैं, 
इन्हें कुमाग की झ्ोर जाते हुए रोकने का एक मात्र उपाय यह 
है, कि पहिले तो चाबुक मार-मार कर इन्हें अपने वश में करे। 
इनके मुख में संयम रूपी लगाम लगा दे जिससे इधर-उधर 
भटके नहीं । उस लगाम को सावधानी से कड़ी किये रहे । ढोली 
न छोड दे । भर्थात्‌ चित्त को समाहित रखे मन को शृढ़ता से वश 
में किये रहे, श्रौर एक बात ध्यान में रखे । एक शत्रु हैं श्रह्ंकार 
उसके परायण मन होकर मत्परायण हो जाय । क्योकि में तो 
प्राणीमात्र का सुहृद है, भौर सुहृद कभी झपने मित्र को कुपथ 
पर जाने नहीं देता। भ्रतः मेरा श्रनन्यभक्त होकर बिना इधर- 
उधर चित्त को घुमाये स्थिर भाव से स्थित होवे। इससे होगा 
क्या ? सभो इन्द्रियाँ वश में हो जाती हैं। वस, यही तो मुख्य 
साधन है, जिसको इन्द्रियाँ वश में हैं, जिसकी इन्द्रियाँ संयमिठत 
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हैँ उसी को बुद्धि प्रतिष्ठित है। वही स्थितप्रज्ञ पुरुष है | 
शौनक जी ने पूछा--“सूत जी ! जिसने इन्द्रियों को झपने वश' 
में कर लिया, जो जितेन्द्रिय हो गया, फिर उसे भगवान्‌ 
(मत्यरायण) मेरे परायण होने को बयों कहते हैं ।” 
हंसकर सूतजी बोले--“महाराज ! संसार में मित्र सभी 
चाहते हैं। मनोनुकूल मित्र न मिल सके यह दूसरी बात है, सब 
की इच्छा मित्र प्राप्त करने की होती है, जीव मंत्री बंधन में ही 
तो बैँधा हुआ है। भगवान्‌ भी मित्र चाहते हैं, उन्हें भी मित्र 
बनाने को अभिलापा है, इसलिये अपने स्वाथवश भगवान्‌ 
कहते हैं--“तू मेरा अननन्‍्य मित्र बनकर कार्य कर | भगवान्‌ को 
भी मित्र की भ्रावश्यकता है। एक भी भाज्ञाकारों मनोनुकुल 
झपने मन में मन मिलाने वाला मनोहर मित्र मिल जाय, तो 
जीवन सुखमय हो जाय। भिन्न के ऊपर सब -भार छोड़कर 
निर्भय तथा निश्चिन्त हो जाता है। गाँव में एक चौकीदार होता 
है, किन्तु वह भ्केला ही घोर अंधेरी रात्रि में पहरा देता रहता 
है, क्योंकि उसे विश्वास है मेरे पीछे पूरा शासन है । मुझे बलवान 
का आश्रय है। इसी प्रकार भगवान्‌ श्रपने को, सबसे अधिक 
बलवान्‌ बताते है भौर अपने आश्रय में भाने को कहते है| तू 
मेरा मिन्न बन जा, मुझे अपना मित्र बना ले। वचिन्ता भय सथ 
को मेरे ऊपर छोड़ दे । मत इन्द्रियों के भ्रघीन हो, न सन के झौर 
नवुद्धि के ही। सूक्ष्म से, सूक्ष्म बहुत ही पतलो की हुई, मेरी 
और बढ़ने वाली बुद्ध के सहारे से प्रतिष्ठित बुद्धि के द्वारा मेरे 
समीप भरा जा । क्योंकि ये मन सहित इच्धियाँ चोर हैं, तुके दिन 
दहाड़े चौराहे पर लूट लेंगे। इसी बात को , बताते. हुए : भगवानु 
कह रहे हैं।.. .. , - 2282; हि 
५. भगवान्‌ ने कहा--/भजु न, देखो, हमें संसार में , शब्दबान, 
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रूपबानु, रसवानु, गंधवानू, और स्पशवातु संसारो पदार्थ सम्मु्त 
प्रत्यक्ष दोख रहे है। इन्द्रियों 'का सीधां सम्बन्ध तन्मात्राप्रों से- 
विषयों से-है | पुरुष पहिले पहिल देखो हुई, सुनी हुई, झगुभव 
की हुई वस्तुओ्रों का उनके विपयों का ध्यान करता है चिन्तन मतर्त 
करता है। इन्द्रियों के झनुकून विषयों का ध्यान करते-करते 
उनमें अ्रासक्ति हो जाती है। जिस वस्तु में प्रासक्ति हो जाती 
है, उसे प्राप्त करने की अभिलापा होना स्वाभाविक है, क्योंकि 
आसक्त हुप्रा पुरुष हो अपनो कामनानुप्तार वस्तु के लिये प्रयत्न- 
शीन होता है। जिस वस्तु को हम चाहते हैं, वह हमें किसी 
कारण वश प्राप्त नहीं होती ओर अहंकार वश हम उसे प्र।प्त करने 
में अपने को सम पाते हैं, तो प्राप्तव्य वस्तु की न प्राप्ति में जो 
विष्त डालता है, उप्तके प्रति क्रोध उत्पन्त होता है। यदि 
भरहंकार के वशोभूत न होकर हम अपने को असम समझते 
तो फिर क्रोध न होकर असमर्थंता के भाव आते हैं, किन्तु जब 
अहंकार में भरकर मनुष्य कहता है--“ वह कौन होता है, जो 
मेरी कामगा में विध्च डालता है, उसे मैं पाठ पढ़ा दूगा, तब 
वाणों द्वारा शरीर द्वारा वह क्रोछ के भाव प्रकट करता है। गाली 
देना है, लड़ने को उयत हो जाता है। 


सूत जी बढ़ते हैं--“मुनियो ! ये क्रोध, काम का पुत्र है, बिना 
कामना के क्रोव होगा ही नहों। जहाँ आपको क्रोध दिखायी दे, 
चहाँ समझिये कोई न कोई भरहँकार मिश्रित कामना अवश्य है। 
क्रोय झ्ाने पर भाकृति बदल जातो है, मौहें चढ़ जाती हैं, भरें 
लास हो जाती हैं, शरीर कांपने लगता है, इन्द्रियाँ अपने वश में 
नहीं रहती । इस प्रकार विपयों की झ्रासक्ति से पतन का क्रम 
आरंभ हो जाता है । विषयों के वितन से आसक्ति, आसक्ति से 
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कामना भौर कामना से हो क्रोध होता है। क्रोध के झनंतर क्या 
होता है, इसे भगवान्‌ भागे चतावेंगे । 


छ्प्पय 
प्रथम विषय को ध्यान होहि मन रग-रॉगि जाने। 

, इख्रिय चाहें विषय यादि ताही की आदे॥ 
चिंतन करिये लगो फ्रेरि आमक्ति बढ़ति है। 
बढ़त-बढ़त आसकिति कामनारूप घरवि है।॥ 

होहि कामना प्रबल जब, तब कछु नहीं छुल्मतु है। 

पीष्न कामना में परे, हुस्त कोप है जातु है॥ 
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[३२ ] 
क्रोधादभवति संभोहः संमोहात्स्ट्धतिविभ्रंमः 
स्मृतिश्रंशादबुद्धिनाशोी. बुद्धिनाशातूप्रणब्येति ॥ 


शगद्वपावयुक्तस्तु विपयानिन्द्रयंश्वरन्‌। 
5. 
आत्मवश्यविंधेयात्मा प्रसादमाधिगच्छाति ॥& 
४! ः (श्री भग० गी० २ प्र० ६३, ६४ एलो०] 
छ्प्पय 


मन में आयो कोष हिताहित कछ्ठु नहिं सुसे । 
केसो बोलें बोल चुदितें फिरि. नहि बूसे ॥ 
क्रोध बढ़यो संमोह रूप फ़िरि तानें घारयो। 
भ्रम इस्म्ति में होय चाहि जो सो करि छारणे ॥ 
इस्पृवि अम जंब हैं गयो, बुबिह्वीन बनि जात है। 
बुद्धिगाश के होत ही, तुखत फ्रेरिं नशि जात है॥ 


# फ्रोध से संमोह होता है, समोह से स्मरग्ग शक्ति अमित हो जाती 
है, स्मृतिश्रंस द्वोने मे बुद्धि का नाथ ही जाता है। बुद्धि के नाश से 
सर्वेनाश हो जाता है ॥६३॥ 

राभद्वप से रहित स्वाधीन भनन्‍्तःकरण वाला पुरुष भपने बच्च में की 
हुई इस्धियो के द्वारा इन बाह्य विषयों को भोगता हुआ भी, पसरणढ 
प्रसन्नता को प्राप्त करता है ॥६४॥ 


स्थितप्रज्ञ के लक्षण (५) डर 


पझनर्थ का कारण मन ही है। इन्द्रियाँ सब मन के अ्रधोन हैं । 
सानसिक संकल्प न हो तो इन्द्रियाँ काम ही न करेंगी। यदि 
मन श्रसत्‌ संकल्पों से भरा रहेगा, तो वह भसत्‌ बातों का 
ही मनन करेगा। उसमें सदूभावों का उदय ही न होगा। सदा 
चिन्ता, व्यग्रता तथा भ्रशांति बनी रहेगी। यदि मन में शुभ 
संकल्प उठते है, सत्‌ भावनायें हिलोर मारती रहें तो मन सत्त्‌ 
बातों का ही मबन करता रहेगा। वह प्रत्येक काये में निश्चिन्त 
रहेगा, वह कमो व्यग्र न होगा सदा अव्यग्र भाव से सत्‌ कार्यों में 
संलग्न रहेगा । उसे दृढ़ विश्वास रहेगा, कि प्रारब्ब कर्मानुसार 
जो वस्तु झाने वाली होगी, वह मेरे पास अवश्य आ जायगी, जो 
न भ्राने वालो होगी लाख प्रयत्न करने पर भी न शझ्रावेगी। इस- 
लिये न श्राने वाली वस्तु के लिये वह सोच नहीं करता भौर 
अकस्मात्‌ प्राप्त होने वाली वस्तु को देखकर विस्मयान्वित नहीं 
होता । वह संसारी संहातों को अ्रव्यग्र भाव से सहता है मन में से 
असत्‌ भावनायें निकल गयी है, वह निमल स्वच्छ बन गया है, 
इसकी सबसे वड़ी पहिचान यही है कि भ्रन्त:करण विपय चिन्ता की 
व्याकुलता से रहित हो जाता है। जिसका मन स्वच्छ हो जाता है, 
उसके मुख पर सदा स्वंदा मुस्कराहट बनी रहती है। वह बच्चों 
की तरह से निष्कपट भाव से स्वच्छ हंसी हंसता है। निर्मल अट्ृह्स 
करता रहता है। मुख तो अन्तं:करण के भावों का दपण है। 
तुम्हारे भन्‍्तःकरण में जे भाव बने रहेंगे, उनकी वेसे ही प्रति- 
च्छाया श्रापके मुष मंडल पर अभिव्यक्त होती रहेगी। श्रत 
हत्या की जड़ ये राग द्वंप ही हैं। रागद्वंप से रहित मन हो 
असन्नता ओ प्राप्त कर सकता है । 
सूत जी कहते हे--.''मुनियो ! भगवान्‌ ने विषयों, के संग से 
कम झौर काम से छध की उत्पत्ति बतायो है।. झब क्रोध से 


६ भागवत दर्शन, खण्ड ७१ 


क्या होता है, इसे बताते हैं । इस बात का स्मरण रखना चाहिये 
कि जिधर को भूमि ढालू होती है, उघर पानी बहता ही जाता 
है | एकबार जहाँ पतन हुआ ती फिर पतन की ओर हो व्यक्ति 
बढ़ता जाता है, इसी प्रकार एकबार उन्नति की ओर बढ़ने लगे 
शौर उसमें उसे रस आने लगे, तो वह बढ़ता ही जाता है। जैसे 
जिसके वस्त्र स्वच्छ घुले घुलाये हों वह मेले स्थान में बेठने से” 
संकोच करता है, किन्तु जिसके पहिले ही वस्त्र मंले हो चुके है, वह 
मेल कु्चेल जंसा भी स्थान पाता है, वहीं वेंठ जाता है वह और - 
भी मेला हो जाता है, उसका मल उत्तरोत्तर बढ़ता ही जाता है, 
किन्तु उसे स्वयं प्रतीत होता नहीं । यद्री तो भगवान्‌ की माया है ) 
हाँ तो क्रोध होने तक का क्रम तो भगवान्‌ ने बताया। भव इसके 
पश्चात्‌ जो होता है, उसे बताते हुए भगवान कहते हैं -“प्रजु न । 
क्रोध प्राजाने के पश्चात्‌ संमोह होता है । संमोह उप्ते कहते हैं जब 
यह विवेक न रहे कि गह काये करने योग्य है या म करने योग्य + 
क्योंकि क्रोध हमेशा श्रहंकार से होता है, जब मनुष्य सममाता है, 
किभरठुक-भाचरण मेरी कामना के विरुद्धहो रहा है गौर मे चाह तो 
क्रोध करके हसे हटा भी सकता हूँ । उस समय अपनी सामर््य का , 
भान नहीं रहता । क्रोध में भर कर व्यक्ति बड़े से बड़ा भ्रनर्थ कर 
डालता है। क्योंकि उसे कार्य भकार्य का, सत्‌ प्रम्नत्‌ का शुभ 
प्रशुभ का, कल्याण प्रकल्याण का मान ही नहीं रह जाता । कोच 
में विक्षिप्त वन जाता है। इसी से संमीहित हो जाता है। मोह 
उसके झन्तःकरण को ग्राच्छादित कर लेता है, दवा लेता है ।* 
झात्मा ती नित्य शुद्ध मुक्त है। किन्तु इसे झपने स्वरूप की 
विस्मुति हो गयी है ! विस्मृति क्‍यों हो गयो है, मोह के कारण। 
मोह क्यों हुमा क्रोध से, फ्रोध क्यों हुमा काम से, काम क्यों हुप्ना 
सद्भ-भासक्ति से । भासक्ति यर्यों हुई विषयों के चिंतन से ॥ तक 


स्थितभन्ञ के लदाण (५) ७ 


स्मृति अंश या विस्मृति का मूल कारण है विषयातक्ति। क्रोध में, 
भर कर प्राणी भ्पनी रही सही स्मृति को भी खो बेठता है । उस 
स्मृति विश्वम का परिणाम यह होता है, कि बुद्धि में जो थोड़ी 
बहुत सत्‌ असत्‌ विवेचन की शक्ति थी उसका भी नाश ही जाता 
है। स्मृति विध्रम्त से बुद्धि का सवेधा विनाश हो जाता है, बुद्ध 
नाश हो गया तो मानो उस पुरुष का सर्वेनाश हो गया । 


इसलिये वाह्य इन्द्रियों का निग्रह भी करलो किन्तु जब तक 
संत निविपय न॑ होगा, मन से विषयों का स्वाद-रसासक्ति-त 
जायगी तथ तक काम न चलेगा  भतः इन्द्रिय संयम पूर्वक मत 
को राग द्वेध से रहित करो। संसारासक्त मत का स्वभाव है 
उसका किसी वस्तु में राग हो जांता है, किसी से दप हो जाता 
है।.किल्तु जिसने श्रपने मन को विशुद्ध बना लिया है । 'जिसने 
देह के मल को मन के राग द्वेप जनित विक्षेप को भर बुद्धि के 
प्रशान रूप आवरण को हटा लिया है। ऐसे पुरुष की इच्धियाँ 
अपने वश में हो जातो हैं, वह जितेन्द्रिय हो जाता है, उसकी 
इच्छा के विना इन्द्रियाँ श्रसत्‌ मार्ग में प्रशत्त नहीं होती श्रोर 
उसका मन उसके वश में हो जाता है। ऐसा व्यक्ति रागद्ेप 
विहीन इन्द्रियों से भ्रनिषिद्ध विषयों को ग्रहण करता हुश्रा भी 
मनः असाद को भाप्त कर लेता है । 


इस पर शौनक जी ने पुछा--सूतजी | भाप पहिले तो बता 
आये हैं, कि विषयों के ध्यान मात्र से ही उनमें संग अथवा झासफि 
हो जाती है भौर भासक्ति ही अनर्थ का हेतु है। भव झाष बताते 
है रागद्व प से विहीन इच्धियों से विषयों को ग्रहण करते हुए भी 
वह मन की घप्मन्नता प्राप्त कर लेता है । तो जब विषयों के चिन्तन 
साज्न से ही भ्रनथे की सम्भावना है, तो इन्द्रियों दरा भोग से तो 


डंद भागवत दर्शन, खण्ड ७१: 


निश्चय ही पतन होगा ! फिर भगवान्‌ ने “विपयानिस्दरिये चरव्‌” 
विषयों को इच्द्रियों द्वारा ग्रहण करता हुआ” ऐसा क्‍यों कहा ? 


इस पर सूतजी बोले--“महाराज ! केवल विययों को 
इच्दरियों द्वारा ग्रहण करता हुआ मन को अ्सन्नता प्राप्त कर लेता 
है, इतना ही नहीं कहा। इसमें दी विशेषश भी हैं रागद्ग प 
भिमुक्त आत्मवशी विधेयात्मा भी है। जिसके मन में शगढ्व प 
भरा है भोर जिसने चित्त को वश में नहीं किया है उसका तो 
विषयों के चिस्तन मात्र से ही पत्तन होगा, भोग की बात तो पृथक्‌ 
है किस्तु इन्द्रिय निम्रह पुरवेक श्रात्मवशी पुरुष अनिषिद्धविपयों का 
उपभोग करने पर पतित न होगा, जिन्‍्तु मन की प्रसन्नता को ही 
प्राप्त करेगा | जसे संखिया है, भाप उसे कच्चा खाप्मो, तो निश्चय 
ही मृत्यु को प्राप्त हो जाओोगे, किन्तु उसी संखियां को भायुर्वेद 
-शास्थानुस्तार शोधन करके उप्तका सेवन करो, तो श्रनेक रोगों से 
मुक्त होकर तुम नोरोग बन जाझोगे | कच्चा संखिया विप है, वही 
नयुक्ति से संशोधित होकर श्रमृत तुल्य बन जाता है। इसी प्रकार 
यात्रा तो विषयीं के बिना चलेगो नहीं | उप्तके लिये श्रन्न जल, 
बन्दमुल फल भ्रादि. का सेवन करना ही है, किन्तु विपयासक्त, 
मन द्वारा इनका सेवन करोगे तो इनके रस में स्पृह्मा होगी, वह 
जन्ममरण का कारण होगा ! यदि इन्द्रियजित भ्ौर मनोनिग्रदद 
पूर्वेक विधेयात्मा-वशी-बनकर शनिविद्ध विषयों का ग्रहण करोगे 
“सी जीवनन्मुक्त हो जाओगे मन की प्रसन्नता को भ्राप्त कर लोगे । 
भव प्रवाद प्राप्त होने - पर क्या होता है--इस बात को भगवान 
श्रीकृष्णचन्द जो अपने परमभक्त प्रजुन को बतायेंगे, इसका वर्णन 
“भगवान्‌ भागे करेंगे। - 


स्थितप्रश्ञ के लक्षण (५) ३ 


छ्प्पय 
बश जिति इखिय करी विपय फ़िर हुलतत मे देंबें। 
अन्तःकरव अधीन भयों च्यों विषयनि सेयें॥ 
साधक सुलतें रहे तित्य व्योहार चलावे । 
भोगे इखिय विपय चित्त आस्क्ति ने आवे॥. 
शय, द्वेप में रहित है, सहजमाव विच्रन करें । 
नहीं दुर्खित कबह बने, मत में गोद महा भरें॥ 





अशान्त को सुख नहीं 
[३३ ] 


प्रसदे. स्वदुःखानां. हानिरस्पोपजायते । 

प्रसल्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यवतिप्ठते ॥' 

नास्ति बुद्धिरयुकतस्प न चायुक्तस्य भावना | 

न चाभातयतः शान्तिरशान्तस्प कुतः सुखम्‌ ॥& 
(श्रीमग० गी० २ झ० ६५, ६६ श्लोक) 
छप्पय 


अन्तगकरन प्रसच गोद सन में जब आयी। 
दिग में उठति हिलोर हुःख को नाम ने पायी ॥ 
सब दुख फो है मूल विपय को चिंतन करियों। 
रूप, शब्द, रत्त, परस शरायवरशा हिय में भरियों ॥ 
मन उ्रप्तत्न जब हूँ ग्रयो, बुद्धि हटे सब ओर तें। 
भयो लीन मुनि बल्न में, कृष्ण कृष्ा की कोर तें॥ 





# भखरड प्रसन्‍्तता होने पर इस पुरुष के समस्त दु.खों का नाश 
हो जाता है, जिसका चित्त प्रसन्‍न रहता है, उम्तकी बुद्धि शीघ्र ही 
स्थिरता को प्राप्त हो जाती है ॥६५॥॥ 

जो पुरुष योगयुक्त नही है, उसकी सद्बुद्धि नही होती भौर श्रयुक्त 
पुरुष के सदृभावना भी नही होती, सदुभावना के बिना शान्ति नहीं झौर 
जो अशान्त हैं, उसे ुस कहो ह४छत 


झशान्त को सुख नहीं ष्र्श्‌ 


साधक दो प्रकार के होते हैं एक कृतोपासक दूसरे अकृतो- 
चासक । ज्ञान ती विवेक शोर विचार से होता है। कृतोपासक 
उसे कहते हैं, जो उपासना करते-करते, मन्त्र जप, तप, यज्ञ, 
अनुष्ठान, योगादि साधनों द्वारा चिरकाल की उपासना से जिनका 
भन्त:करण शुद्ध हो गया है, उस झतःकरण भें विभल बुद्धि छरा 
जो हृढ़ धारणा होगी भौर उस धारणा से ध्यान शोर समाधि 
द्वारा असंप्रज्ञात समाधि द्वारा तत्व ज्ञान हो, उससे सिद्धि प्राप्त हो 
जाय । यह तो कृतोपासक का लक्षण हुआ । झ्कृतोपासक ज्ञान 
को ही मुख्य समभता है, वह उपासना आदि को निम्नस्तर की 
वस्तु मानता है, वह केवल विचार विवेक द्वारा ही छिद्धि प्राप्तकर 
सेना चाहता है। ऐसे श्रकृत्तोपासक ज्ञानी को ज्ञान चाहें भले ही 
हो जाय, किन्तु उपासना, श्रद्धामक्ति के भ्रभाव में उसका बह 
शुष्क ज्ञान ठिकाऊ नहीं हो सकता | ऐसे भ्रनुषपासक विमुक्तमानी 
पुरुषों का प्रायः पतन ही हो जाता है, क्योंकि उन्होंने भगवान्‌ के 
चरणारविन्दो का श्ादर नहीं किया उन्होंने उपासना मार्ग को हेय 
समभकर उसे भपनाया नही | ऐसे लोग जब तक विषयों से दूर 
रहते हैं, तब तक तो ठोक रहते हैं, जहाँ उन्हें संगोगवश, विपमी 
पुरुषों का संग मिल गया, वहाँ वें योगारूद होने पर भी पतित हो 
जाते हैं, क्योंकि इन्द्रियों का स्वभाव हो है, विषयों फो भोर भाकृप्ड 


* हो जाना । जैसे राजकर्मचारी साधारण, झघम, मध्यम, उत्तम 


हे 


और सर्वेत्तिम होते हैं, जो भ्रपने काम को साधारण क्‍धिकारी के 
द्वारा कराता-कराता सर्वोत्तम श्रधिकारी के पास जाकर कार्ये 
को पूर्ण करा लेता है, उसका कार्य तो सविधि सम्पन्न हो जाता 
है, किन्तु जो साधा रण, अवम, मध्यम तथा उत्तम भ्रधिकारियों 
को श्रवहैलना करके सर्वोत्तम भ्रधिकारी के पास पेहुँच जाता है, 
नीचे के भ्रधिकारियों को' तुच्छ समझता है, तो वे भवसर धाने 
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पर उम्के काम में रोड़े झटका देते हैं। ऋम-क्रम से एक सीढ़ों के 
अ्रनन्तर टूसरी सीढी पर चढ़ने से हानि को सम्भावना नही होती ! 
सूवजी कहते हैँ--मुनियो ! भगवान्‌ ने जब यह कहा कि राग- 
इंप से बिहोन इच्धियों ठारा जो श्रतिपिद्ध त्रिषयों का सैवत करता 
है, उसे प्रमाद की प्राप्ति होतो है श्रव प्रश्त यह उठता है प्रसाद 
४०३ पर क्या होता है इसी का उत्तर देते हुए भगवान कह 
रहे हैं । 
हे भगवान्‌ ने कहा--/ प्रश्तनाद प्राप्त होने पर समस्त दु.खों का 
नाश हो गाता है । जीव को दुःख प्रशान्ति वभी होती है जब वह 
भ्रपने को कर्ता मानकर भहंकार के भधीन होकर भ्रासक्ति पूवक 
कर्मों में प्रवृत्त होता है । तब अनुकुन प्रधृत्तिके प्रति राग होता है, 
प्रतिकुल प्रवृत्ति के प्रति हप होता है। कार्य अपनी इच्छानुकूल 
हो गया तो हपे हुम्रा, प्रतिकुल हुम्ना तो विपाद हुप्रा। इसलिये 
हफप॑ विपाद, राग द्वप, प्नुक्तूल प्रतिकूल ये सभो द्वन्द दुःख 
के झशान्ति के कारण हैं। इसलिये कर्मों को कतंव्य समकर-- 
मेरी सेवा समभाकर--अनासक्त भाव से करना चाहिये शौर करके 
भी उसे मेरे अ्रपंण कर देना चाहिये । हानि लाभ, भनुक्ूल प्रतिकूल 
की चिन्ता स्वयं न करके मुझे सौंप दे। यह विश्वास रखे, कि मे 
जीवमात्र का सच्चा सुहृदु हैँ। एक सुहृद अपने दूसरे सुहृदु का 
कभी अनिष्ट कर ही नहीं सकता। दुःख तो जीव को तभी 
सक प्राप्त होता है, जब तक उसे मेरे प्रसाद की मेरी कृपा, श्रनुग्रह, 
बरुणा वत्तलता की प्राप्ति नहीं होती । जहाँ मेरा प्रसाद प्राप्त हो 
गया, वहाँ उसके समस्त दुःखों का--समस्त चिन्ताझ्ों का--सभी 
प्रकार की भ्रशान्तियों का अन्त हो जाता है। उसका चित्त भेरे 
प्रसाद ते स्वच्छ मिर्मेल बन जाता है। जिस मननशील व्यक्ति की 
बुद्धि लिर्मेल बन गयी जिसका चित्त परम प्रमुदित बन गया, उस 


भ्रशान्त को सुख नहीं भरे 


प्रसन्नता प्राप्त पुरुष की बुद्धि मेरे में स्थिर हो जाती है। भर्थात्‌ वह्‌ 
श्रह्माकार बृत्ति वाला बन जाता है |” 


देखो, इस विषय को फिर व्यतिरेक से क्विर उलट कर समझ 
लो। जो श्रयुक्त पुरुष है, जिसने योग नहीं किया, कर्मो को 
कुशलता पूर्वक नहीं किया, अतःकरण सहित वाह्मकरणों--बाहुर 
की इन्द्रियों को जीता नहीं, चित्त को समाहित नहीं किया, ऐसे 
पुरुष को निश्चयात्मिका-- सदु असदु का विवेक करने वालो, वेदान्त 
विचार जनित विशुद्ध चुद्धि नहीं होती। बुद्धि न होने से उस 
अयुक्त पुर्ष की विशुद्ध भाववा नहीं होती । जिसे भावना नही 
उस मनुष्य को शान्ति कैसे प्राप्त हो सकती है। सदभावना ही 
शान्ति का मूल कारण है। दुर्भावता से तो अशान्ति ही बढ़ती है, 
जिसे शान्ति नही वह्‌ भ्रशान्त पुरुष है। जो श्रशान्त है उसे सुख 
कहाँ ? सुख तो शान्ति का ही पुत्र है। दक्ष प्रजापति की शान्ति 
पुत्री से ही सुख पुत्र उत्पन्न हुआ है । इसलिये सुख चाहने वाले को 
शान्ति की आराधना करना चाहिये। शास्ति प्राप्त होती है 
विशुद्ध भावना से, विशुद्ध भावना होती है, योगयुक्त विशुद्ध बुद्धि 
से, विशुद्ध बुद्धि होती है समस्त ढुःखों के नाश से भौर समस्त दु ख 
का नाश हो जाता है, मेरे प्रसाद से । इसलिये इन्द्रियों वो वश्य में 
करके रागद्वेप से रहित होकर मेरे प्रसाद की प्राप्ति का प्रतिपल 
प्रथल प्रयत्त करना चाहिये । प्रमुप्रसाद के बिना यह समस्त संसार 
दुःखमय है| 


सूतजी करते हैं--मुनियो | इस प्रकार भगवानु ने इन्द्रियों 
सहित मन चित्त को समाहित करने पर बल दिया। भ्रव जिस 
पुरुष का चित्त समाहित नहीं हुआ है, ऐसे भसमाहित चित्त वाले 
को बुद्धि क्यों नहीं होती इसका वर्णन भगवान भागे करेंगे 
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छषप्पय 
जाने मय अर इर्धि योगतें जीते नाहीं। 
बुद्धि शुद्ध नहि. तायु न निरचय मय के माही ॥। 
युक्त अयुक्त विवेक नाश जाक़ो हे जाने। 
उठे न अन्तःकरन भावना हीन बनावे ॥ 
होहि. भावनाहीय नर, मिले शान्ति त्ाकूँ नहीं। 
शांति बिना घुस जयत में, नहीं सुन्यों देख्यो कहीं ॥ 


सन इन्द्रिय निग्रह ही सिद्धि का मूल है 
[३४ ] 


इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोउलु विधीयते । 
तदस्य हरति अज्ञां वायुनावमिवाम्भसि | 
तस्माद्यस्य महाबाहो निगहीतानि सर्वशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थम्यस्तस्य प्रज्ञा अविष्ठिता ॥& 
(श्रीभा०्मी० २ भ्र० ६७, ६८ इलौ०) 


छ्प्प्य 
जेते जल में नाव वायु के वर है जाबे। 
ले जाने जित वायु नाव तित ही ऊू जाने॥ 
तेते ही यह बुद्धि असत-पित खल-पुर्पति कू । 
है मन के आधीय सुगापे सब विपयनि कू ॥ 
इच्धिय विचरें बिपय-बन, सन जानें फ्रॉप्ते जातु है। 
सो डुद्रिय व पुरुष की, चुदी तुर्त नत्तातु है॥ 





# जेंसे जल मे पड़ी नौका को वायु हर लेती है, बसे हो विचरती 
हुई इन्द्रियों के बीच में से जिस इन्द्रिय के साथ चंचत मन रहता है, वो 
चह इन्द्रिय इस पुरुप को बुद्धि को हर लेती है ॥६७॥ 

इसलिये हे महावाहो घजु न | जिस पुरुष की इन्द्रियाँ उनके विपयों 
से सद भीति वश मे की हुई होतो हैं, उसो की युद्धि स्थिर होतो है ॥६%॥ 
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जन्म जन्मान्तरों से हमारी इन्द्रियाँ विषयाशियामिती रही 
हैं । जो जिस वस्तु का निरन्तर सेवन करता है, उसे उस वस्तु 
का व्यसन, हो जाता है। व्यसन हो जाने पर मन इतना -दु्बंल 
बन जाता है, कि वह इन्द्रियों पर अपना नियन्त्रण करने में 
ग्रसमर्थ हो जाता है, मनको इन्द्रियों के अधीन हो जाना पड़ता 
है। मन वश में हो जाय तो इन्द्रियाँ तो उसकी भरमुवर्तिमी हैं हो। 
विपय का प्रियत्व अप्रियत्व मनके ऊपर अ्रवलंबित है। जिंसत 
विषय को इन्द्रियों के द्वारा मन ने प्रिय मान लिया, उस विपय की 
ओर इन्द्रियाँ बिना प्रयत्न के स्वतः चली जाती है। जिसने अपने 
मन को वश में कर लिया, उसका बाहरो विषयों में झ्ाकपेश 
नहीं होता । 

एक बड़े विरक्त परमहँस महात्मा थे, उन्होंने इन्द्रियों सहित 
मन को अपने झधीन कर रखा था, वे सदा परमहंस श्ृत्ति में रहते 
थे। कुछ लोग उन्हें बहुत ऊंचा महापुरुष मानते थे भौर कुछ 
लोग उन्हें पायल समभते थे | वे किसी की कुछ परवाह ही नही 
करते, अपने भाप ही भात्म सुख में सदा प्रश्नन्नवदन रहते थे । 

एकदिन वे परमहंस घूमते फिरते किसी वेश्या के यहाँ चले 
गये । बैश्या बड़ी नामी थी श्रौर धनी भो थी । वह महात्मा को 
पहिचानती थी, अपने घर के सम्मुख परमहंस को देखकर वह 
श्रत्यंत्त ही प्रसन्न हुई। बड़े भादर के . साथ ,वह्‌ उन्हें झपने घर 
के भीतर ले गयी । महात्मा को उसने खूब मल-मल कर स्नान 
- कराया, सुन्दर रेशमी वस्त्र पहिनाये, तेल, फ़ुलेर, इश्न लगाया। 
' सुन्दर स्वादिष्ट मोजन कराया। महात्मा ने किसी बात में भी 
आ्रापत्ति म की। भोजन करा कर उसने महांत्मा जी के लिये 
अत्यन्त हो मृदुल, सुखकर, स्वच्छ शेया बिछायी -उस पर लेदने 
को महात्मा जी से कहा-महात्मा जी जाकर ,उस पर लेद रहे । 
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उस वेश्या ने कहा--”महाराज ! भ्राज्ञा हो तो मे भी इसी पर 
लेट जाऊ ?” 
महात्मा मे कहा--“लेट जाञ्रो, किस्तु जेसी यह शैया स्वच्छ 
है वेसा ही स्वच्छ मन की बनाकर लेटना । इन्द्रियों को मन के 
अ्रधीन करके लेटना | मन को इन्द्रियों के श्रधीन मत होने देना ।” 
इसी का नाम चर्य है | घेयवान्‌ पुरुषों का मन विकार के 
हेतुओं के सम्मुख समुपस्थित हो जाने पर भो विकार प्राप्त बहीं 
होता । ऐस्ती स्थिति तभी प्राप्त हो सकती है जब मन के सहित 
सभी इन्द्रियाँ प्रपने-अपने विषय में निंगृहीत हों। प्रुवंकाल में 
बड़ी छोटी सभो नौकायें वायु द्वारा ही चला करती थीं। पाल 
लगा दिया, उसमें वायु भर गयी, भौर जिधर की वायु हुई, उसी 
और नोका वायु के सहारे बह जाती थी। जाना है, हमें पूर्व दिशा 
को । वायु उस दिशा के झनुकुल न होकर प्रतिकुल हो, तो जब 
तक पनुकछूल वायु न हो जाय, नाविक लोगः वही लंगर डालकर 
अनुकूल होने की प्रतीक्षा करते हुए बेठे रहते थे नौका में मल्ताह्‌ 
न हो या श्रसावधान हो, तो जल में खड़ी नोका में वायु भर 
जाती है. वह वायु नौका को जहाँ चाहते हैँ लेजा सकती है, जल 
में डुबा सकती है । जल में पड़ी नोका हलकी होती है, वायु के 
तनिक से भोके से डगमगा जाती है, हिल जाती है भोौर वेगः 
* भ्रधिक हो जाने से डूब जाती है । इसी प्रकार जल क्‍या है मन 
की चंचलता । वायु क्या है भस्वाघीन हुई इन्द्रियाँ। वेग क्या 
' है इन्द्रियों के म्रधीम हुआ मन । नोका क्या है बुद्धि | इसी प्रकार 
विषयों में भ्रृत्त हुई भस्वाधीन इन्द्रियों को लक्ष्य करके मन उनके 
* साथ वेग से दौड़ता है, तो वह बुद्धि ख्यी नौका को जल में डुबो 
: देता है। सब इन्द्रियाँ भो नहीं एक ही इन्द्रिय के पीछे मन प्रवृत्त- 
हो जाता है, तो भो बुद्धि रूपी नौका को हरण करने में उसे-डुबा- 
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देने में-वह समय हो जाता है । इसलिये मन सहित समस्त इस 
की उनके विषयों से हटाकर उन्हें निगृहीत करना चाहिये। यही 
सिद्धि का सुलमंत्र है। इसी विषय को बताते हुए भगवान्‌ अ्जु 
से कह रहे हैं । | 

भगवान्‌ ने कहा--' ब्रजु न ! भैया ! तुम्हारे तो भ्जा हैं । शे 
बिना वाहु का लूला भादमो होता है, वह वस्तु को निग्नह नहीं 
कर सकता । उन्हें पकड़ नहों सकता । जिसकी भुजाएँ छीटी होती 
है, वे भी बड़ी वस्तुप्नों की अपने अधीन नहीं कर सकते। भा 
रे! तुम्हारे तो बड़ी-बड़ी वाहुए' हैं, हुम तो महाबाह कहलाते 
हो, तुम्हारे लिये मन सहित इन्द्रियों को अपने मियन्त्रश में करनी 
कोई कठिन कार्य नहीं है। देखो, जब इस्द्रियाँ प्रपने-भपने विषयों 
“की ओर उन्मुख होती हैं, उनका उपभोग करने दौड़ती हैं, ते 
निवंल मत उन इख््ियो का अनुसरण करता है। ऐसा जो मत 
को वश में न करने वाला भरसंयतचित्त पुरुष है, उसकी बुद्धि को 
एकही विषधोन्मुखो इख्िय उसी प्रकार डुवाने में समर्थ हो जाती 
है ज॑से जलके भीतर पड़ी हुई नोका को वेगवर्ती वायु का एक 
'कोंका डुबाने में समर्थ होता, है। इसलिये हे महाबाहो ! तुम 
अपनी बुद्धि को प्रतिष्ठित करना चाहते हो, श्थितभ्रज्ञ बनना 
चाहते हो, तो मन के सहित इच्द्रियों को उनके विषयों से निम्रह्मीत 
करो । इन्द्रियों की मन सहित झपने वश में करो। जिसने मन 
सहित इन्द्रियों को उनके विषयों से रोक लिया है, वही योगी है, 
चही कम करना जानता है, उत्ती की बुद्धि विशुद्ध है श्रौर वही 
ईस्थतप्रज्ञ है । 

सूतजो कहते हैं--मुतियो ! इस प्रकार भगवान्‌ ने इन्द्रिय 
'निग्रह पर बल दिया, ग्रव झागे बताते हैं, कि ध्थितप्रज्ञ हो जाने 
चर उसका संयम कसा होता है । 


मन-इन्द्रिय निग्नह ही सिद्धि का मूल है प्र 
छ्प्प्य 


हत्या की जड़ जिही असंयत इृख्िययन हैं। 
इन्द्रिय भोगें विषय संग ले लेकें मन हैं॥ 
इच्धिनि करि आधीय जिपयतें वित्त हटावे। 
हो|ह बुद्धि अं अष्ट फ्लेरि छाले हुस प्रवे ॥ 
निग्रह जिसने करि लई, इद्धिय भागत विपय-्पन | 
जुद्दि प्रतिष्ठित तामु की, यहाँ वतावें.. क्शिजय ॥ 
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[१५ ] 
या निशा सर्वभूतानां तसस्‍्यां जागर्ति संयमी | 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः ॥ 
आपूर्यमाणमचलम्रत्तिप्ठ समद्रमापः प्रभिशन्ति यंदूवत्‌। 


तद्बत्कामा ये गरपिशा न्त से से शान्तिमाभोति ने कामकामी ॥# 
(श्री० भग० गी०, २ श्र०, ६६, ७० इलोक) 
छप्पय 
जो सबझूँ हे विशा जगे ताई में जोगी। 
सोबे तारमें सतत जगें जायें सब योगी ॥ 
पिपयनि में घुस सम॒मति जयें विपयी सब आनी । 
मदज्ञान के राति जानि सो अभिमानी ॥ 
परमानन्दस्वरूप ग्रभु, ज्ञान-रात्रि सापफ जये। 
सोबे प्रॉँट प्तारि सुस, विपय-दिकतत ऑरानि लगे॥ 


# समस्त प्राएियों की जो रात्रि है सयमी पुदष उसमे जागता रहता 
है भोर जिस में सब प्राणी जायते हैं, तत्वज्ञानी मुनि को बद्द सोने की 
रात्रि है ॥। ६६ ॥ 

जैसे सब पोर से परिपुरण, स्थिर प्रतिध्ठा वाले समुद्र में भनन्‍्त 

दियो का जल प्रवेश करता है, वंसे दो जिस पुरुष के घरीर में समरत 
भोग बिना विक्ार के समा जाते हैं, यही पुरुष ध्यान्ति भ्राप्त करता है, 
कामों की कामना करने वालो को ध्ाान्ति नहों ॥ ७० ॥ 
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ये जो विषयों की कामना है वास्तव में यह कुछ है नहीं, 
केवल छायामात्र है। श्राप छाया को पकड़ने दौड़ो तो छाया तुमसे 
झधिक झागे भागेगी और कमो हाथ न भावेगी । किन्तु जब श्राप 
छाया की उपेक्षा करके उसे पोठ देकर भागोगे, तो वह आपके 
पीछे पीछे दौड़ेगी । वास्तव में न तो छाया भाग्रे-श्रागे ही दौड़ती 
हैऔरन पीछे-पीछे ही लगती है। छाया कोई. वस्तु ही नहीं, 
आपके शरीर का प्रतिबिब मात्र है, श्रापका शरीर भागेगा तो 
छाया भी भागती हुई सी दीखेगी, आप उलदे भागेंगे तो, बह 
पीछे-पीछे झाती हुई-सी दिखायी देगी । इसी प्रकार संधारी विषय 
चासनाप्रों की स्थिति है। भाप जितना ही श्रधिक विषयों का 
संग्रह करेंगे, कामना उतना ही अधिक बढ़तो जायगी। दुःख 
वस्तुओं में नहीं है, दुःख तो कामना, वासना अ्रथवा स्पृहा में है। 
जब आप समस्त भोग्यपवदार्थों के प्रति स्पृह-कामना-को त्याग 
देंगे, तो प्रारब्ध के भोग तो आपके बचे ही रहेंगे । उनका अन्त 
तो बिना भोगे होने का नहों। इच्छा न रहने पर भी वे भोग 
आपके पीछे-पीछे दौोड़ेंगे। आप उन्हें निष्काम होकर-विना 
स्पृह्य के--प्रारब्य भोग समरझकर--निर्विकार बनकर भोगेंगे तो 
ये श्रारब्ब भोग तो समाप्त हो जायेंगे, किन्तु आगे वे वासना बीज 
न बना सकेंगे। उन कर्मो में अंकुरित होने की सामथ्यं नहीं रह 
जाती। जंसे धान के ऊपर की भूछी को उतार दो, तो वे चावल, 
पेट तो भर सकते हैं, भ्रंकुर उत्पन्न नहीं कर सकते। उनका 
धुनजन्म नहीं हो सकता । 
सूतजी कहते हँ--मुनियो ! संसारी जीवों में भौर संयमी जीवों 
ओं, वद्ध जीवों में झोोर मुक्त,जीवों में, संयमी जीवों में तथा भसे- 
यमी जीवों में प्रकाश भन्धकार के समान भाकाश पाताल के 
समान वहुत॒॒भन्तर होता है दोनों की विपरीत गति है । इसी 
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विपरीत भेद का वन करते हुए भगवान्‌ गर्जुन से कह रहे हैं । 
भगवान्‌ ने कहा--पअ्र्जुणन! मतनशोल संयमी श्र श्रमनत- 
शील असंयभी के व्यवहार में दर्शन में बड़ा भारी श्रन्तर है। 
संसारी लोग जिसे दिन समभते हैं, संयमी उसे रामि मानता है, 
संसारी लोग जिसे राधि मानकर सत्रि के कार्यो को करते है, 
सोते है, संयमी उसमें दिवके कार्य करके जागता रहता है । संधारी' 
लोग जिन कामों में अपने को चतुर समभते हैं, संयमी उनसे 
उदासीन बना रहता है, संधारी लोग जिस विपय में उदोध्ीत 
बने रहते हैं, झ्रात्मसंयमी उसी को करतेव्य समझकर जाग्रत भाव 
से करता रहता है । संसारी लोग जिन्हें पाने के लिये समुत्सुक 
बने रहते हैं, संयमी उनकी ओर से आँखें बन्द कर लेता है श्रोर' 
झर्सयमी जिस विषय की चर्चा भी नहीं करते संयमी उसी के 
श्रवण मनन तथा निदिष्यासन में निमग्न रहता हैं। समस्त 
प्राशियों के लिये जो रात्रि है, उसमें संयमी सोता नहीं-जागता' 
रहता है। रात्रि में सब प्राणों तो तमोइभमिभूत होकर सुख से 
सोते हैं, किन्दु संयमी शांत एकान्त निस्तब्ध समककर उस समय 
घ्यान करता है। जागता रहता है, तमके श्रधोन नहीं होता। 
अ्रशान धन्धकार से श्रपने को बचाये रखता है, ज्ञान के प्रकाश में 
सर्वदा जागरूक रहता है। भ्र्थाव्‌ संसारी लोग रात्रि में सोते हैं 
विषय चिन्तन करते हैं। संयमी उस समय जागता हुआ भात्म- 
चिन्तन करता है) ज्ञान के प्रकाश में स्वस्वरूप का अनुसंधान 
करता है। समस्त प्राणी जिसे दिन कहते है,'जिसमें जागकर विषयों 
को छुटाने का कार्य करते हैं। ज्ञानी उसे राशि-अन्धकार-मानता 
है। उत्त समय वह तान दुष्ट्रा सोता रहता है। भर्थाव्‌ न तो' 
विषय भोगों को जुटाने के लिये कर्म करता है और न उनके लिये 
प्रयत्ववान्‌ ही 'होता है। संसारी लोग श्ली और पुरुष दौ-मिथुन- 
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दोकर मेथुन करते हैं ब्रह्मशानी इसके विपरीत अपनी झात्मा से 
झात्मा में ही सुखानुभूति का श्रनुभव करता हुग्ना झात्ममिथुन 
होता है। संसारी लोग रमणियों में आनन्दानुभूति करते हैं, 
संयमी भात्मा में ही झानन्द लेते हुए अपने को प्रात्मानन्दी 
मानता है । संसारी लोग विधयों में ही प्रकाश की श्रनुभूति करते 
हैं, ज्ञानी भ्रात्मा की ज्योत्ति में ही सदा संतुष्ट लीन होकर स्व- 
प्रकाश से प्रकाशित होता हग्ना श्रात्मज्योति कहलाता है। संस्तारी' 
लोग विपयों में रति करते हैं, ज्ञानी श्रात्मा में ही रति करता हैं ! 
संसारी लोग बिपयों में क्रोड़ा करते हैं, यह ज्ञानी श्रपने श्राप में 
ही क्रोड़ा करता हुआ प्रमुदित होता है। इस प्रकार संसारी 
प्राणियों में श्र आत्मज्ञानी संयमी स्थितप्रज्ञ पुरुष में परव्पर 
बहुत भ्रन्तर है। ज्ञाती रात्रि को--तमरूपी भ्रन्धकार को-प्रकाश 
में परिशित कर देता है भ्रज्ञानी उसमें सोता रहता है। संसारी 
लोग प्रकाश समझकर--दिन मानकर - जिसमें जागते हैं, संसारी 
विषयों की कांमना स्पृह् करते हैं, संयमी उतकी भोर से झाँख 
मीचकर उसे रात्रि मानता है दात्रि मानता हुआ भी वह मनम- 
शील उसमें स्वप्न॑ नहीं देखता मनन करता रहता है । 
शौनक जी ने पुछा--/सूतजी ! संयमी ब्रह्मशानी स्थित पुरुप-- 
शब्द, रूप, रस, स्पर्श भ्ौर गंध आदि विषयों का मीठा, ख़ट्टा, 
कड्‌ वा, चरपरा, नमकीन प्रादि रसों को इन्द्रियों द्वारा उपभोग 
करता है या नहीं ?” 
सूतजी ने कहा--“महाराज ! न करता तो यह शरोर रहता 
ही केसे ? ” है! 
शौनक जो ने,पूछा--जब, : भ्ज्ञानो काम-कामी संसारी लोग 
भी विफयों का उपभोग करते हैं भौर स्थितप्रज्ञ ज्ञानी भी उनका. 


उपभोग करते हैँ तो दोनों में,अ्रत्तर क्या हुआ । ४ ,/ ' 
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सूत जो ते कहा--महाराज, विषय एक से और उपभोग * 
“एक समान होते हुए भावनानुस्तार फल का श्रन्तर हुमा ! 

शौनक जी ने पूछा--फल में क्या भ्रन्तर है ? 

सूतजी ने कहा--ज्ञानी को निस्पृह् निष्काम निर्वातना हो' 
से शान्ति प्राप्त होती है और उन्हीं विषयों के उपभोग से संभाएँ 
अज्ञानों पुरुषों की श्रशान्ति बढ़ती है। दृष्ठान्त के लिये समुद्र श्री 
नदियों को ले लीजिये । जल तो एक ही है। नदियों को वह 
जल क्षुब्त्र कर देता है । समुद्र को वही जल शान्त बना देता है 
चर्षाऋतु में बाढ़ के करण नदियाँ कितनी भर जाती हैं। भ्रपर् 
मर्यादा को उललब्वन करके श्रमर्यादित बहने लगती है, तटों वें 
तोड़कर दूर चली जाती हैं । भयंक्रर और भयावह वन जाती हैं 
छोटे-छोटे नाले भी उमड़-घुमडकर उतकी भ्रशान्ति को बढ़ार 
हे कारण बन जाते है। ऊपर से वर्षाव्‌ का पानी गरिरता है, नीचे 
से क्षुद्र नाले बढ़कर उसके पानी की बढ़ा देते है इससे मद्दिय| 
उन्मत्त हो जाती हैं, श्रपनी गम्भीरता मर्यादा को मेंट देती हैं जल 
के कारण | वही जल समुद्र. में भी बरसता है, वर्षा के समस्त 
जल को समुद्र बिना किसी प्रकार की आपत्ति के श्रपने में आत्सम' 
सात करता है। वर्षा के श्रतिरिक्त गंगा, यमुना, नमंदा, गोदाः 
यरी, कृष्णा, कावेरी, सरय श्रादि सहसोों नदियाँ, दामोदर, सोन 
आदि सेकड़ों नद पूरे वेग से श्रथाह ग्रगशित जलराशि को लिये 
हुए समुद्र में आकर गिरते हैं! चाहें जितनी भी नदियाँ, चाहें 
जितने भी जल के साथ समुद्र में गिरे, किन्तु समुद्र नतो झपनी 
मयांदा को छोझ्ता है, न श्षुब्ध ही होता है, शान्त तथा गम्भीर 
डी बना रहता है। वर्षात्‌ के पश्चात्‌ के पश्चात्‌ नदियों का जल 
वल्प हो जाता है, छोटो-छोटो नदियों का तथा क्ष्‌द्र नालों का 
"जल तो सूख भो जाता है, किन्तु समुद्र का जल न तो सूखता ही 


काम कामी शाच्ति प्राप्त नहीं कर सकता ६५ 


है न कम ही होता है। वह ज्यों का त्यों परिपूर्ण, झान्त गंभी र, 
मर्यादित तथा विज्लुब्ध वना रहता है । बस, यहो अन्तर ज्ञानी 
भोर बज्ञानों के विषयों के उपभोग में होता है। इसी बात 
को समझाते हुए भगवान्‌ श्री कृष्णचन्द्र जी अजु न से कह 
रहे हैं । 
भगवान्‌ ने कहा--“अजु न! जैसे चारों ओर से भरे हुए 
नदियों के 'जल से समुद्र अपनी मं्यादा का त्याय नहीं करता, 
उसमें, वर्षा आदि के और भी जल प्रविष्ठ होते है । उसी प्रकार 
ज्ञानी पुरुष में भो शब्द रूप रसांदि विषय प्रवेश करते है, किन्तु 
निस्पृह होने “के कारण उसे अज्ांत नही कर सकते। बह तो 
गम्भीर तथा शांत ही बता रहता है और जो कामों की कामना 
चॉला विपयो पुरुष है, वह्‌ तो उन विषयों को पाकर अशांत तथा 
क्षुब्ध हो जाता है।” 
सूतजी कहते है--मुनियो ! ,इस प्रकार भगवान ने .स्थित- 
प्ज्ञ के लक्षण बताते हुए इस विधय का उपसंहार करते हुए इस 
स्थिति का जो नाम बताया है, इस विपय को मैं आप से आगे 
कहूँगा । श्राप इस विपय॑ को दत्तचित्त होकर श्रवण करें । 
3762, छप्पय . 
जैसे .. सरिता आइ-आशह सायरहिं तमार्वे। 
है जल तें परिपृर्णा अचल नहिं. जलहि हिलाब॥ 
' " नहिं वह' विवलित होहि नदी कितनी है आएं । 
आइ-आइ के सहज सांव निज रूप गँवाव ॥ 
तैसे ही ज्ञानी हिये,, भोय-विकार विनो * किये | 
“मिले शान्ति पावे वही, शान्ति न कामी के लिये ॥| 


ह्ध््यर्ा3 
भर 
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[३६ ] 
विहाय कामान्‌ यः सर्वान्‌ पुमांथरति निःस्प्हः 
निर्मेमो निरहंकारः स शांतिमधिगच्छति || , 
"एपा बराह्मी स्थितिः पाथ नेनां ग्राप्य विम्नद्नति । 
स्थित्यास्यामन्तकालेउपि अह्ननिर्वाणमच्छति ॥६ 
(शमग० ग्री० २ प्र० ७१, ७२ इलौ०, 
छप्पय 


सकल कामना त्यायि रहित समता तेँ ' होवे। 

'- आअहकर ,जो शत्र मारि के जड़तें- खीवे॥ . 
मोयनि की नहि. रही. लालसा हिय में रचक। 
विपयनि तय नि फ़िरे मोग-वन वनिक्तेबचक ॥| 

शान्ति लाभ वेई करें, ' उदासीन जे गोयते। 
कर्म ,करें. निष्काम जे, -पाव ताऊूँ. योगवें ॥ 





ऋ जो पुरुष समस्त कामनाप्रों को त्याग कर निर्मम विरहेंकार तथा 
निश्पृह होकर बर्ताव करता है, वही शान्ति प्राप्त करता है ॥७१॥ 

हे कुन्तीनंदन.! यही बआाह्यी स्थिति हूँ, इसको प्राप्त करके पुरुष 
मोहित नही होता है, भोर इस स्थिति में स्थित होकर ब्रह्म निर्वाण को 


प्राप्त हो जाता है ॥७शा। 


+ 
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तूृणीर में जब तक वाण रहते हैं, धनुप वाण की लड़ाई 
भो तक चलवो है। तुशोर वाण से निःशेप हो गया-वार्ण 
हित बन गया-तो फिर लड़ाई समाप्त हो जाती है। यह संसार 
) एक समरांगर है, इसमें सदृवृत्तियों श्रोर असदुवृत्तियों-देवी 
सम्पत्ति श्रौर आसुरी सम्पत्ति का-निरन्तर युद्ध होता रहता है । 
भी देवी सर्म्यत्ति बढ़ जातो है, कभी आसुरी सम्पत्ति बढ़ 
पती है, कभी वह उसे दवा लेती है, फिर यह उसे पराजित 
7 देती है, यह युद्ध वशावर चलता रहता है। इस युद्ध का 
गरण शुभ और अशुभ कामनायें-स्पृहा-ही है। यह विषयों की 
यृह्या ही युद्ध के लिये प्रेरित करती है। युद्ध होता है ग्रहुंता 
मता के कारण | में ऐसा हूँ, मेरा हो प्रभुत्व होना चाहिये। यह 
॥र मेरा है। यह जाया, सुत, सम्पत्ति यश कीर्ति मेरी है। इस 
रे पन में जो वाधा करे वही शत्रु उससे छड़ाई करनी पड़ती है । 
उड़ाई में अशान्ति स्वाभाविक है! यदि जड़ते-लड़ते तूणीर के 
॥ण चुक जाँय, ममता समाप्त हो जाय, तो भहंता भी समाप्त 
पे जायगी। स्पृह् या वासना अथवा कामना अहंता के ही 
शरण होती है। जहाँ स्पृह्य नहों कामना नहीं विपया में भोग- 
गसना नहीं वहाँ गहंता भी नही। अच्छा भाई अब हमने तो 
डड़ाई। बन्द कर दी अब तू जो चाहे सो कर। इसी का नाम 
गान्ति है । जब तक अहंकार है, में ऐसा हूँ, में वसा हूँ, में यह 
ऊइ डालूगा, मैं बह कर डालूगा। जब तक ममता है, यह मेरा 
|, तुम्हारा कैसे हो सकता है. मैं इंट से ईंट बजा दूंगा, प्राणों 
हा पण छगा कर इसकी रक्षा कक गा ।” ऐसी बातें भोगवासना 
के कारण-विपयों में क्रामासक्ति के कारण-अत्यन्त बढी हुई स्पृहा 
।के कारण होतो है तुणार के वाण गहँता को और बढ़ां देते हैं, _ 
वै.शत्रु सेना के सहार में अपने को समर्थ समभते है। जहां संदू 
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बुद्धि आई, ममता छूटो अहंता कम हुई, कामनायें समाप्त हुई 
भोगों के प्रति भ्राकपण जाता रहा। वहाँ ही पुरुष विलधृ( 
निर्मम झोर निरह कार बन जाता है, उसकी अश्चांति मिट 
है और उसे शान्ति की प्राप्ति हो जाती है। जब तक युद्ध 
कारण समाप्त न होगा तब तक थान्ति प्राप्त म हो सकेगी 
आज सम्पूर्ण जगत अद्यान्त है, शान्ति चाहता है, किस्तु < 5 
जिससे प्राप्त होगी उसके मुल कारण को नहीं खोजा 
अश्ञान्ति जिससे बढ़ती है-विषय भोगों की बहुलता से-उर्ते 
डिए निरन्तर श्रयत्नशोल बना रहता है। तुम्हारा जो गत 
स्थान है और यात्रा उसके विपरीत दिशा में कर रहे हो 
सुम अपने गन्तव्य को कंसे पहुँच सकते हो शरीर उससे अधिक 
घिक दूर ही होते जाओग्रे। विपयो क। अधिकाधिक उपयोर 
उनका प्रचुर मात्रा में संग्रह करना-उनके प्रति आसक्ति-सपृद्ठ 
कामना-रखना ये तो अश्ञान्ति को बढ़ाने वाले हैं। अतः भोगे* 
का त्याग ही झान्ति का सरल, सीधा, सरस सुखद सब्व 
आगे है। 

सूत्रजी कहते है--मुनियों ! भगवान्‌ मे भोगों को त्याग र्क 
आग्रह नहीं किया हमारा शरीर तो प्रारब्ध कर्मों के भोग 
ही लिए वना है। यह भोगों के बिना टिक नहीं सकता। ज॑ 
तक जीवन है, शरीर है, प्रारव्ध क्मानुसार जो भोग प्राप 
होगे, वे अनिन्‍्छा से ही सही भोगने पड़ेंग्रे। पेट को मरने 
लिए कुछ न कुछ खाना ही पड़ेगा ! तृपा की निश्ृत्ति के लि 
पेय पदार्थ पीने ही पड़ेंगे। प्राण रक्षा के लिये स्वाँस प्रस्वाँस लेन 
ही पड़ेगी पृथ्वी, अपू, तेज वायु ये सब शरीर के भोग्य पदार्थ है 
इन्हीं से शरीर बना है इन्हीं से इसको स्थिति है। पर इन भोग 
के प्रति जो स्पृह्य है, यही जन्म मरण का--संसारी वन्‍्धन का- 
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कारण है। भगवान्‌ नें कहा-ये भोग बिना स्पृह्ा के स्थितप्रज्ञ 
पुरुष के शरीर में ऐसे ही समा जाते हैं ज॑से गंगा जी के प्रवाह में 
दुग्ध समा जाता है। वह समर्थ पुरुष उन भोगों को ऐसे ही पचा 
जाता है जंसे अगस्त जी आ्रातापी को पचा गए थे । सबके पेट को 
कीड़ने बाला आतापी अगस्त जी के पेट में जाकर निर्वार्थ बे 
कर विलीन हो गया । इसीलिए भगवान, अजुन वो समभाते 
हैंए कह रहे हैं। 
। भगवान्‌ मे कहा-- हे अजु न ! कामना-विषयों में भोगेच्छा- 
यही बन्धन का कारण है। इसलिए जो पुरुष सभी प्रकार की 
[कामनाग्रों का परित्याग कर देता है, स्पृह्द रहित होकर भाचरण' 
करता है। जिसे किसी वस्तु में ममता नहों | जिसे अपने कुछ 
होने का अहकार नहीं ऐसे ही पुरुष को शान्ति देवी वरण. 
करती है। शान्ति देवी सौोति के साथ रहना नहीं चाहतो # 
उसको सौति हैं स्पृद्दा, अह॑ता ममता, अशान्ति | इन सबसे 
विमुक्त होकर वे एकाकी ही स्थितप्रज्ञ के साथ रमण करना 
चाहती है। 
॥ ॥५ 
।  तैंने मुझसे चार प्रश्म किए थे। (१) स्थित पुरुष की परि- 
(भाषा क्या है (२) तरह कैसे बोलता है (३) वह रहता कैसे है और 
/(४) वह चलता कंसे है, विचरता कंसे है, ब्रजन कंसे करता है 
अर्थात्‌ कप्रा खटपट करता रहता है | मैंने क्रशः तुमको विस्तार 
के साथ, हृप्टांतों के साथ, साधकों की बुद्धि में बंठ सके ऐसे 
सरलता के साथ वर्णन कर दिया । इसी का नाम ब्राह्मी स्थिति 
| है। इस स्थिति को प्राप्त पुरुष का हा नाम स्थितप्रज्ञ है, उप्तो 
| की प्रकारान्तर से समाधिस्थ, सल्थितथी, प्रतिष्ठितप्रज्ञ, भत्पर, 
॥ पफ, योगी, समाहित चित्त, आत्मवश्ली, विधेयात्मा; रागद्वंप 
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वियुक्त, प्रसाद प्राप्त, प्रसन्नचित्त, संयमी, मुनि, निःस्पह, | / 
कार तथा ब्रह्मनिर्वाण प्राप्त पुरुष कहते है । 

यह जो मैंने ब्रह्मी स्थिति बताई है, यह सहज वस्तु नहीं 
इसके लिए जीवन भर बड़ी लगन के साथ प्रयत्त ४ 
चाहिये | यह एक जन्म में भो प्राप्त नहीं होतो । सह्ों ” 
से प्रयत्त करते-करते एक चरम देह-अतिम शरीरप्राप्त * 
है। उस चरम देह में कोई तो ऐसे होते है, कि जन्म से 
सिद्ध होते है, उन्हें ससारी वासनायें सपर्ण भो नही कर सकती 
वे ब्राह्मोस्थिति प्राप्त जीवन्मुक्त सिद्ध होते है। उनके लिए । 
साघन नही कोई क्त्व्य नहीं शरीर जब तक रहा आवे, ९ 
आवे जब छूट जाय छूट जाय | वे तो विदेह मुक्त होते है । 
दारीर में कुछ भोग बने रहते है, कुछ साधन शेष रह जाते है 
तो वह संयमी साधक निरन्तर साधनों में लगा ही रहता है 
उसे यदि अन्तिम स्वाँस पर भी यह ब्राह्मीस्थिति प्राप्त हो 
तो वह ब्रह्म निर्वाण को प्राप्त हो जायगा, विमुक्त वन जायगी 
फिर बह मोह को प्राप्त नहों हो सकता | इसलिए अजुर्न 
सच्चे साधक का एक मात्र जीवन का उद्देश्य इसी ब्राह्मी 
स्थिति को प्राप्त करने का होना चाहिए । 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! इस प्रकार भगवान्‌ ने यह 
विद्या वा श्रीपनिपद ज्ञान वाला योगशाख अ्रजु न के प्रति कहा 
इस अध्याय में सांख्य योग-अर्थात्‌ ज्ञान योग-का भी वर्णन 
ओर साथ हो निष्फाम कर्म योग अर्थात्‌ भक्ति का भी बर्ख 
है किन्तु भगवानु के बचनों से ऐसा छगता है, कि उन 
मुझव ज्ञान निष्ठा की ओर अधिक है ! परन्तु वास्तविक वा 
ऐसी नही है । मजुन का आग्रह युद्र छोड़कर-डिसा से निवृतत 
दोफर भेदय बृत्ति पर निर्वाह करते का था। भगवात्र्‌ ने उसकी 
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सीब्र शब्दों में निदा की और निष्काम कर्म योग की श्रर्थात्‌ सर्व 
फर्म प्रभु के ही मिमित्त करने की वात कही । इस पर अजु न 
ने पूछा-परमात्मा में चित्त लगाकर प्रभु की ही सेवा समझ 
कर जो निष्काम भाव से कर्म करता है, उसकी स्थिति क्‍या है, 
उसकी परिभाषा रहत सहन कैसा है । इस पर भगवान्‌ ने ऐसे 
लक्षण बताये जो ज्ञान प्राप्त परमहंस सनन्‍्यासी के होते है । 
तब अजु न को यह बात वड़ी वेतुकी सी लगी, क्रि एक ओर तो 
कहते है नपुसंकता .मत करे, युद्ध मत छोड़े, कर्म कर युद्ध कर । 
दूसरी शोर ज्ञान निष्ठा पंरमहंस स्थिति प्राप्त सन्‍्यासी की प्रशसा 
करते हैं। तो मैं क्यों न ज्ञान निष्ठा को ही ग्रहण करू । यद्यपि 
चर्णाश्रम धरम के अनुसार मुझे सन्‍्यास लेने का अधिकार नहीं 
है, फिर भी मैं ज्ञानंनिष्ठ होकर यत्न तो कंर ही सकता हूँ। 
क्षत्रिय को वानप्रस्थ का तो श्रधिक़ार है ही,। मैं घोर तपस्या 
करूँ और फिर जैसे महाराज मुचुकुद से भगवान्‌ ने कहा 
था--तुम अगले जन्म में ब्राह्मण होकर विमुक्त बन जाओगे। 
उसी प्रकार दूसरे जन्म में मैं ब्राह्मण बन कर सम्यासी हो 
जाऊंगा श्रोर मुक्त हो जाऊंगा। इस हिसा के कार्य में वेराग्य 
होने पर भी क्यों प्रवृत्त होऊं। इसी शंका को अजु न झागे 
उठावेंगे ओर भगवान्‌ उंसका समाधान करेंगे। यह विपय बड़ा 
गढ़ है श्राप इसे दत्तवित्त होकर श्रवण करें । 


छषप्पय 
अरजुन॒तोतें कही वह्य पदवी जिनि पाई। 
जोजा विति के पाइ होहि ग्रोंहित नहिं भाई ॥ -. 
,, माद्यी थिति है यही नहीं.है संगम सबनि के। 
विपयी आये नहीं श्रेष्ठ समुर्के विपयनि छूँ॥ 
अंतकाल में हू पुरुष, जा इत्यिति ऊू पाइयों। 
अह्यानन्द विमरन हैं, जय ' के भोग मुलाइगो। : 


॥ थ्रो हरि: 
अथ वृतीयोउध्यायः 


(१] 


अजु न॑ उवाच 
कहो केशव | क्‍या करूँ ? ' 


ज्यायत्ती चेत्कर्मशस्ते मता बुद्धिजनादन । 
तरत्कि कर्मणि थोरे मां नियोजयसि केशव | 
व्यामिश्रेेय वाक्येन बुद्धि मोहयसीब मे | ' 


तदेक॑ बद निश्चित्य येन श्रेयोज्हमाप्लुयाम्‌ ॥॥#॥ 
(श्री भग० गी० ३श्न० १५ रघलो०) 


छुप्पय 
अरजुन वोल्यो अगो / भापुने ज्ञान सुनायी । 
बड़ी अरशाता करी ज्ञानकूँ श्रेष्ठ बतायो ॥ 
केशव ! है यदि ज्ञान श्रेष्ठ च्याँ करम बताशो । 
उत्तम प्लान. महान, कर्म में नहीं फ्रेंसाशी ॥ 
पानवान वनि जयत में, है विरक्त विचरन कहों। 
करें जनादन फरम च्यों, अ्यीं रनमें मार महं॥ 


& प्रजुन कहने लगे--हे जनाद॑न | यदि कर्मों की प्रपेक्षा घुद्धि 
शान) को ही भाष श्रेष्ठ मानते हैं, तो फिट है केशव !. मुझे घोर 


कड्ो केशव | क्‍या करूँ ?ै छर 


जीव और ब्रह्म, मुमुक्ष॒ और ज्ञानी सिद्ध, शिष्य और ग्रुरू, 

नर और नारायण तथा भक्त और भगवान एक वृक्ष के दो 
पक्षी हैं । अन्तर केवल इतना ही है, कि नर संशय युक्त है और 
नारायण संशय रहित है। नर जिज्ञासु है नारायण उसकी 
जिज्ञासा को श्षात करने वाले हैं, नर अपूर्ण है नारायण परि- 
पूर्ण हैं । परन्तु दोनों में ऐसा घनिष्ट सम्बन्ध है, कि एक दूसरे 
के बिता रह नहीं सकते । एक साथ खाते पोते हैं, चलते बठते 
हैं। साथ-साथ तपस्या करते हैं। उन्हें कोई भी एक दूसरे से 
प्थक नहींकर सकता। दोनों को पृथक सम्बोधन भी नहीं 
किया जाता। सहोदर जो ठहरे। दोनों पृथक_-प्थक, प्रतीत 
होने पर भी भेद रहित हैं। भेदवादियों को भेद से प्रतीत होते 
हैँ भ्रभेदवादियों को अभेद से | कोई भेदाभेद के चक्कर में न पड़ 
कर उन्हें अचिन्त्य कहते हैं । दोनों का जो सम्बाद है, वह मंगल 
मय है। नारायण कहते हैं-तुम नर ! ऐसा जानो कि जीवन 
में नन्नता लाना, गुरुश्नों के सम्मुख प्रणिपात करना, उनसे भ्रशत 
करना, मौर उनकी सेवा सुभूषा करना ये ही ज्ञान प्राप्तिके 
सरल सुगम साधन हैं | बिना नम्नता के, बिना प्रणिपात किये, 
बिना प्रपन्न बने कोई ज्ञान प्राप्ति का ग्रधिकारों ही नहीं बन 
सकता। इसलिये जीवन में सरनता, शुचिता नम्नता लाओ। 
विनम्र होकर गुरुजनों से जिज्ञासु भाव से प्रइन करो और अहं- 
कार को छोड़कर उनकी सब प्रकार से सेवा करो । इससे होगा 
बया, वे हत्त्वदर्शी ज्ञानी पुरुष तुम्हें ज्ञान का उपदेश करेंगे जिससे 
फर्मा' से क्‍यों नियुक्त करते हैं ? ॥१॥॥ 

* भाप इन घुवे मिले से बचनों द्वारा मेरी बुद्धि को विमोहितन्सी बना 
रहे है'। इसलिये प्राप निश्चित एक ही बात कहिये। जिसके द्वारा मैं 
आय को प्राप्त १ सकू ॥रा। के > 
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सुम इस संस्तार बन्धन से विमुक्त बन जाओगे ! तुम्हारी हूँ. 
ममता छूड जायग्री। तुम कतृत्व दोप से रहित बन जागो 
इसलिये तुम्हारे हृदय में जो भी,शंका “हो, उसे बिना हि 
संक्रीच के कह दो । उस्ते मुमीसे श्रद्धा भक्ति पूर्वक पूछ लो ! 
गुरुदेव का ऐसा आश्वासन पाकर संशय और मोह में ४ 
नर पूछता है। बोलता है ( अजु न-उवाच ) वह श्रभिमात | 
बश्चीभूत होकर नहीं पूछता। श्रत्यन्त विनीत भाव से सुई! 
सम्बोधनों से युक्त वाणी बोलता है। धत्यन्त श्रद्धा भक्ति - 
व्यार में बार-बार सम्वोधन किया जाता है। भगवान्‌ ने पौधे 
कहा-तैरा अधिकार कर्म करने' में ही है। फिर आगे है 
“दिया-देसो, भैया! ये कर्म में रत पुरुष बड़े कृपण-लों 
लालची-हीते हैं।क्योंकि बुद्धियोग की अपेक्षा कर्म बहुत है 
“निम्नस्तर का साधन है । इससे अजुन समझ ने सके कि भगवा 
का अभिप्राय क्या है। या तो वे शुके बहुत ही निम्न कोटि की 
साधक मानते हैं, इसीलिये 'तेरा'पर जोर देकर कहते हैं“ 
“मैया ! तेरा तो अधिकार कर्म करने में हो है। उसके फल 
'तैशा अधिकार नहीं, इसलिये निरन्तर कर्म करता जा ।” फ़िर 
एक स्थान पर कहते हें-शरे कुटिया के चारी और गर्जी 
जी का जल भर जाने पर साधक फिर कुआ के पास नहीं जाता, 
उसके चारों ओर जल ही जल भरा रहता है। इसी प्रकार ज्ञान 
हो जाने पर ज्ञानी को कर्म की अपेक्षा नहीं रहती | यहाँ तैरा 
अधिकार नही कहा । इसलिये प्रवीत हीता है, मैं तो कर्म का 
अधिकारों हूँ, मुझसे जो श्रेप्ठ साधक होंगे, वे ज्ञान के प्रधिकारी 
होगे। इसलिए जिन्नासु को दांका हो गयी । उम्री ध्ांका के 
पनिवारणाथे अजु न ने प्रइन किया । 
सूतजी कहते हैं-मुनियों ! जब भगवान्‌ ने सांख्ययोग अर्थात 
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ज्ञान निष्ठा को भ्रशसा को और ध्थितप्रज्ञ-जो प्रज्ञा-बुद्धियोग- 
ज्ञाननिष्ठा में स्थिर रहे उसके लक्षण बताकर अंत में कह 
दिधा--“अजु न ! जो मैंने सम्राधिस्थ स्थितप्रज्ञ के लक्षण बताये 
हैं, ऐसी ध्थिति जिसकी हो गयो है, वही ब्राह्मी स्थिति वाला 
ज्ञानों महापुरुष है। इस स्थिति को जिसने भी प्राप्त कर लिया 
है, वहू कमी भी मोह रूपी पंक में नहीं फेस सकता। पहिली 
अवस्था में, युवास्था में, या बृद्धावस्था में प्रथत्व करने पर भी 
ऐसी ह्थिति प्राप्त न हुई हो और मृत्यु के म्मय-प्रन्तकाल में ही 
सही-एक क्षण को भी यह्‌ स्थिति प्राप्त हो जाय, तो मुमुक्ष 
अहारूप निर्वाण स्थिति क्षो प्राप्त हो जाता है। ऐसी इस सांख्य 
चयोप-ज्ञान योग-की महिमा है ।” 

, ', इस पर अजुन ने यही निष्कर्प निकाला कि बुद्धि योग ही 
भगवान्‌ के मत में सर्वश्रेष्ठ साधन है, और ब्राह्मी स्थिति प्राप्त 
पुरुष' ही सर्वश्रेष्ठ है किन्तु इसके पहिले भगवान्‌ ही अपने 
श्रोमुख से कह चुके हैं कि “हे भारत ! तू युद्ध कर” फिर कहा 
है-तुम जो युद्ध क्षेत्र में श्रपने सगे सम्बन्धियों को देखकर 
विचलित हो रहे हो-थर थर काँप रहे हो-ऐसा' तुम्हें नहीं 
करना चाहिये । -क्योंकि युद्ध करना तो तुम्हारा स्वघमं है। 
स्वधर्म का परित्याग पाप है, क्षत्रिय के लिये. धर्मशुद्ध से बढ़कर 
ओेयस्कर-कल्याण का मार्ग-दूसरा कोई है ही नहीं। इसलिये तुम 
स्वघर्म का पालन करो-युद्ध करो-ऐसे धर्म को तो बड़े भाग्य- 
+थाली सुखी क्षत्रिय ही प्राप्त करते है ! ,अन्य साधनों में तो स्वर्ग 
हार कपाट .पाटन उद्घाटन-के- लिये साधन करने पड़ते . हैं, 
किन्तु क्षत्रिय के इस महान परम-धर्मं से तो -स्वर्ग के द्वार अपने 
_आप,खुले हुए मिलते हैं, इससे तुम सब कुछ छोड़कर युद्ध कर्म 
>्की हो करो” तुम युद्ध करने हृढ़ निम्बय कर-लो।, इसमें 
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विचार करने की आवश्यकता नहीं । छुम युद्ध के लिये तेबार 


तो हो जाओ, तुम जो भाई बन्धुओं के वध से पाप लगने की 
आइंका करते हो, यह उचित महीं। तुमको पाप लगेगा ही 
नही ।” इस इस प्रकार भगवान, ने पहिले युद्ध रूपी कर्म करने 
पर भ्रत्यधिक बल दिया। इस पर अजुन की ब्॒ुछ्धि विमोहित 
बने गयी । उन्हें यह श्राशंका हुई कि भगवान्‌ का तात्पय क्या 
है, या तो कर्म योग और ज्ञान योग के साधक पृथक-पृथक होते 
होंगे, भगवान्‌ ने मुक्के निष्काम कर्म योग का ही अधिकारी 
समझा होगा इसोलिये बारम्वार मुझे कर्म करने को प्रेरित 
करते हैं। जब यही बात है, तो ब्राह्मी स्थिति का वर्शात करने 
का>उसको प्रशसा करने का-क्या कारण है। यह कहो कि 
भगवान, ने दीनों मार्ग बता दिये और मुझे स्वतस्त्र छोड़ दिया 
कि इनमें से जो तुम्हें अच्छा छगे चुन छो। तो मैंने तो ग्रद्ध 
त्याग का-सन्यास का-नभार्ग पहिले ही सुन लिया था। मैंने भ्रक्ष 
शस्त्र त्याग ही दियेथे। भिक्षा बृत्ति पर निर्वाह करने का 
निश्चय कर ही लिया था, किन्तु भगवान मे इस पर मेरी बड़ी 
भारी खिंल्ली उडाई। मेरे कार्य को अनार्यजुप्ट, अस्वर्गकर, झकी- 
विकर बताया। भगवान, मुझसे कराना क्‍या चाहते हैं। युद्ध 
भूमि न होती बसे मुफे समझाते तो ठीक था, कि यह योग 
मार्ग है, यह भक्ति मार्ग है, यह ध्यान मार्ग है, णह ज्ञान मार्ग है, 
युद्ध को तंथारियाँ हो रही हैं सब श्रस्ण शख्रों से सुसज्जित 
आमने सामने खड़े हैं और भगवायु ज्ञान मार्ग-संस्यास धर्म-की 
प्रशंसा कर रहे हैं यह तो गड्धा जी की गेल में मदार के ग्रीतों 
के समान है। भगवान मेरे लिये जो एक निश्चित मार्ग उचितत 
सममभते हों उसी का मुझे उपदेश देना चाहिये। यही सोचकर 
अजु न श्री भगवान्‌ से पूछने लगे-“हे प्रभो ! संसार में जितने मी 


कहो केशव | वया करू ?' छ्छ 


ज्जन हैं, वे आपसे अपनी अभिरूषित बस्तुओं की प्राप्ति के 
निभित्त प्राथेना करते हैं। जिसे जो भी वस्तु चाहिये सब आपसे 
ही मांगते हैं। इसी लिये आप “जनारदन' कहलाते हैं। मुझे भी 
कुछ शंका है, उसे आपके अतिरिक्त किससे पूछूं, सो हे 
जनादेन [ यह बताइये कि श्रापके कथनानुसार कर्म की अपेक्षा 
बुद्धियोग-ज्ञान-ही श्रेष्ठ है तो हे क्लेशो के नाश करने वाले 
केशव | भ्रुझे युद्ध रूपी-घोर वीभत्स कार में प्रेरित क्यों कर रहे 
हैं ? क्यों .वार-बार युद्ध करो, युद्ध करो की रटन लगा रहे है। 
सह तो आप मिली जुली सी बातें कर रहे हैं। 

यहू जो रामाय स्वध्तति रावशायस्वति-राम का भी कल्याण 
हो, रावण का भी कल्याण हो--वाली उक्ति को आप चरिताथ 
कर रहें हैं, कृपा करके इसे छोड़िये। मुझसे प्रापका कोई संकोच 
तो है नहीं ।॥ आपको किसी का भय भी नहीं फिर आप ऐसी 
गज्जा जमुनी-मिली जुली-जो बात कह कर मुझे ठग क्‍यों रहे 
हैं? भेरो बुद्धि की मोह-से मे क्यों डाल रहें है। यद्यपि मैं यह्‌ 
"ली भाँति जानत्ता हैँ, आप मुझे जान बूक कर कभी भी मोह 
"में न डालेंगे, भौर सर्वज्ञ होने से आप से भूल होना भी असम्भव 
है। श्रत: भ्रुटि मेरी ही होगी। इसलिये सशमय वाली बात 
छोड़िये । मिली जुली बात मत बताइये। जिससे मेरा कल्याण 
हो, मुझे श्रेय की प्राप्ति हो जाय, ऐसा एक ही उपाय मुझे 
निश्चित रूप से बता देने की कृपा करें। में तो झ्रापका अनुरक्त 
'भक्त हूँ, विशाल चुद्धि भो नहीं है। भत्त: छुलासा करके-स्पप्ट 
शब्दों में मुझे मेरे कर्तव्य का बोध करा दें । 

सूतजी कहते हैँ--मुतियों ! जब अजु न ने अत्यन्त करुणा 
भरे शब्दो में ग्रपनी मानसिक व्यथा वत्तायी और अपनो निष्ठा 
के सम्बन्ध में भी जिज्ञासा की तब भगवान्‌ ने विस्तार पूवक जो 
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इस विषय में कहा, उसे मैं आप लोगों को आगे वताऊँगा, आधा 
है श्राप मेरे कथन को दत्तचित्त होकर श्रवण करेंगे। 


छ्प्पय 
कवहों मोह नाथ [ज्ञान अति श्रेष्ठ बताबें( 
करें अरशंता करम बुद्ध स्रोतों करवाक़ें॥ 
कहेँ. तकाम अक्रास करें घधपलों दोउनि- में! 
चकरावे सम बुद्धि मोह होके सम सन में॥ 
एक वात निश्चित करी, ज्ञान प्न्य घारत कहूँ। 
जानें हो कल्यान मम, कहों बुद्ध केशव ! कह ॥, 


कर्म योग और ज्ञानयोग दी निष्ठायें हैं 
[२] 
श्री भगवानुवाच 
लोके5स्मिनूद्विविधा निष्ठा पुग प्रोक्ता मयाउनघ | 
शानयोगेन सांख्यानां कमंयोगेन योगिनास्‌ ॥ 


न कम णामनारस्भान्नेष्कम्ये पुरुषो5श्नुते । 
न च सम्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥89 
हा (श्री भग० गी० ३ श्र० ३, ४ इलोक) 
छप्पय 


' ; बोले थी मगवान-न मैंने ' पलों कौयो। - 
' 'दोज दये मिलाय ध्यान तेंने नहिं दीयो॥' 
“द्वै निष्ठा है लोक माह मैंने बतलाई। 
/ » ' फिर में दोउनि कहाँ तोड़ न्यारी समुझाई॥ 
- 'सांख्थयोय की' एक' है, ज्ञानी नित जागें रहें। 
 करम योग है दूसरी, करम योग जाऊं ' कहैं॥ 
संसार में दु:ख का कारण कम है । कर्म करने से उनके फल 


! ,#श्री भगवान्‌ न कहा--देखी, भंया ! इस लोक,मे दो प्रकार की 
निष्ठायें मेरे द्वारा पूर्व में वदायी गयी है| । सासय बालों की ज्ञान योग - 
से भौर,योगियों, की निष्ठा कम योग से हैं ॥३॥ 228१4 [2] 

कर्मो' के न करने से ही कोई मनुष्य निष्कामदा को प्राप्त नदी हो 
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मिलेंगे । फल संचित होते जायेगे । उनसे नाना योनियों में जल 
मिलेगा । जिपने जन्म लिया है उसकी मृत्यु भी झुव है। संतित 
कर्मों में सै एक जन्म के जो भोग है, उन्हें प्रारण्च कर्म कहते हैं। 
“उसका नाम भाग्य भी है, वे दिखायी नहीं देते श्रतः भदष्ट, मी 
कहलाते हैं। प्रारव्य कर्मो का बिना भोग किये नाश ही नहीं होता। 
कम करने पर जो नई-नई वासताय-मोगेच्छायें उठतो हैं उतरे 
क्रियमाण कर्मो का निर्माण होता रहता है! भ्रतः संबित, प्रारसल 
और क्रियमाश कर्मो' की शटंखला ऐसी धुरृढ़ है, कि इससे छु० 
कारा नही मिलता है। बन्वन बढ़ता ही जाता है। इसी का नाम 
भवरोग है संसार बंधन है, मोह का जाल है। किसी प्रकार महं 
मोह का जाल टूट जाय। भवरीग मिट जाय संसार बंधन छिरी 
भिन्न हो जाय, तो सब दुःख टूर हो जाये, समस्त विन्तायें भरशार्ति 
पिटकर प्राणी परमसुखी बतकर शान्ति लाभ करे। अरहूता ममता* 
मौह ही हमें भधिकाधिक अ्रशांत श्रौर दुखी बनाता है। इस मोह 
का क्षय हो जाय, नाश हो जाय, उसी स्थिति का नाम मोक्ष है । 
प्राशीमीक्ष चाहता है | जीव का परम पृरुपार्थ मोक्ष ही है। जीव 
के समस्त प्रयत्न मोक्ष के लिये ही हैं। वन्धन का कारण कर्म ही 
हैं। परन्तु बिना कर्म किये प्राणी एक क्षण भी नहीं रह सकता। 
तत्र तो यह बड़ी भारी विवशता है । कर्म के बिना प्राणी क्षण 
भर भा रह नहों सकता और वन्धन का कारण कम ही है। तव 
मोक्ष कंस श्राप्त हो । यदि कर्म युक्ति पुरवंक किये जाये तो कर्मो' को 
करते हुए उनकी बन्धनों से वचा जा सकता है | जो शैसी मुक्ति , 
बताते हैं जी कर्मो' का शासन करते हैं उन्हें शास्त्र कहते हैं। 
सकता भौर ने कर्मों के त्याग मात्र से ही कोई पिद्धि को प्राप्त ही 
सकता है ॥४॥॥ 





कम योग झौर ज्ञानयोय दो निष्ठायें हैं (4 


इसलिये कौन-सा कार्य करने योग्य है, कौन-सा कार्य नहों करने 
योग्य है, इसमें शास्त्र हो प्रमाण है । 

अब शास्त्र किसे कहते हे ? यह प्रश्व उठता है। शास्त्र उसे 
कहते हैं, जो बिना किसी दूसरे की सहायता के हमें मोक्ष का 
सीधा मार्ग बता दें। जो मोक्ष का सीधा मार्ग न बता सके वह 
शास्त्र नहीं | ग्राछुनिक भौतिक विज्ञान के ग्रथ हमें मोक्ष का मास 
नहीं बताते वे यही बताते हैं, कि ध्मुऊ-भमुक पदार्थों के मिश्रण 
से श्रम्नुक-प्रमुक उपयोगी भौतिक वस्तु बन जायगी, श्रत्तः वे 
भौतिक प्रंय हैं। मोक्ष प्राप्ति कराने वाले शास्त्र नहीं 
.. जैसे आयुर्वेद है, वह शास्त्र है, जब तक हमते आ्रायुवँद के 
अंथ नहीं देखे थे, तव तक हम यही समभते थे कि भायुर्वेद ग्रंथों में 
रोगों क निदान झौर उनके निवारणार्थ सोंढ, मिर्च, पीपल, 
हरड़ बहेड़ा, आमला झादि-श्रादि औषधियों का विवरण होगा। 
किन्तु चरक भ्रादि मुनियों की संहितायें देखीं तो पता चला यह 
तो मुक्ति तक पहुँचाने का शासन करने बाला शास्त्र है। उनका 
कहना है, धमम, भ्रथं, काम श्रौर मोक्ष का मूच कारण है झारोग्य- 
श्राबु का सदुपयोग । वे आरोग्य के द्वारा मोक्ष प्राप्त कराना 
चाहते हूँ। वात्स्यायन भादि मह॒षि कहते है, मोक्ष काम के 
द्वारा प्राप्त हो सकतो है। जेमिनी झादि महवि कहते हैं मोक्ष 
अ्म के द्वारा प्राप्त हो सकती है, पाणितोय पतंजलि श्रादि 
महेधि कहते हैं, मोक्ष शब्द के सम्यक्‌ प्रयोग--से व्याकरण सें--- 
प्राप्त हो सकंती है। इसी प्रकार भिन्न-भिन्न ऋषियों ने मोक्ष प्राप्ति 
के भिन्न-भिन्न उपाय बताये हैं । कम करे बिना तो प्राणी रह 
नहीों सकता भौर कर्म हो संसार में जकड़ता है भ्रतः युक्ति से--योग 
सै-सावधान होकर-हाथ पाँव को बवाकर-कर्मो' को ऐपी कुशलता 
सैकरेकि न साँप मरेन लाठी हूटे। इसी का नाम साधन है: 

चर 
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योग है । जेसे किसी को पुराना अजीर्ण रोग है। शोर अजीर्ण में 
भोजन को विपवत्‌ बताया है। उसका उपाय लंघन है! श्र्यवे 
भोजन न करना | पुराना भजीणो है, के दिन भोजन न करेगा। 
भोजन विता किये तो रह नहीं सकता, मर जायंगा। पतः 
भोजन युक्ति से करे। लंघन करे किन्तु युवित से करे। लघु भोगव॑ 
को भी लंघन कहा है (लंघनं लघु भोजनम्‌) भोजन भी करे तो 
ऐसा करे जो हलका हो, हृदय को सुख देने वाला हद्य हो, शोम्र 
स्वयं पचने वाला शौर भ्रजी्ण को भी पचाने वाला हो। जे 
पतली खिचड़ी हो, उत्तमें हींग जीरे का छीक लगा हो, चित्रक, 
पजमोद, सोंठ, काली मिर्च पीपल, अदरक पडा हो । यद्यपि 
खिचड़ी भोजन ही है, किन्तु श्रनेक प्रकार के योग द्वारा वह भ्जीर्ण 
को नाश करने की झौपधि बन गयी है, इसी प्रकार कर्म वन्वन 
का ही कारण है, किन्तु उसे शास्त्रीय पद्धति से-युुक्ति के द्वारा 
कुशलता पूरे क किया जाय तो बन्धन का कारण न होकर मोक्ष 
का साधन बन जायगा । जो कर्मो' को युक्षित के द्वारा कौशल 
पूर्वक करते हैं उनको साधक कहते हैं । है 

उस साधक को मनः स्थिति कसी है उच्ती को निष्ठा कहते 
हैं । रुचि, विश्वास, मान्यता, दशा, ये सब्र निष्ठा के ही पघन्तर्गंत 
हैं । मोक्ष के मार्ग बहुत हैं। साधक की मन: स्थिति को दो भ्रागों 
में बाँट देते हैं । एक तो वे लोग जो हृदय प्रधान हैं, दवसरे बे हैं जो 
"कम प्रवान हैँ । हृदय प्रधान लोग भ्रन्तःकरण-मम, बुद्धि, चित्त 
झोर भहंकार -के द्वारा विचार विवेक, वेराग्य भादि विपयों पर 
मनन करते रहते हैं । कर्म प्रधान वाह्यकरण-वाहर की ५ ज्ञानेद्रिय 
झौर ५ कमेंद्रियों दाया कार्य किया करते हैं। वेदों में कहीं तो 
फर्मो' की प्रशंसा है, श्रोर कहीं ज्ञान को सर्वेश्रेष्ठ -वताया है। 
ब्रहुतन्सों थुतियाँ परध्पर में भिन्न-भिन्नन्सी प्रतीत हैं। उनःमिन्न- 


कम योग और ज्ञानयोग दो निष्दायें हैं घ्व्‌ 


भिन्ननसी प्रतीत होने वाली श्रुतियों को एकतानता करने के ही 
ज़िये मीमांता शास्त्र है। मीमांसा के दी भाग हैं, पूर्व मीमांसा 
झौर.उत्तर मीमांसा । कमे दो प्रकार के होते हैं, एक तो वार्ता 
व्यवसाय-प्राजीविका उपाज॑न के निमित्त किये जाने वाले कर्म 
जैसे यजमानी, कृषि, गोरक्षा, वाशिज्य आदि इस लोक के कर्म- 
दूसरे यज्ञगागादि परलोक सम्बन्धी कम । कर्म करने वालों का 
कहना है, कि यज्ञ के लिये किये जाने वाले कर्मो को छोडकर झन्य 
सभी कर्म बन्धन के कारण है । इसलिये निरन्तर यज्ञ यागादिं 
'कर्मों में ही निरत रहना चाहिये । 
वेद को विभिन्न ऋवां को दो भागों में वाँटा गया है, एक 
कम परक दूसरी ज्ञान परक । कम परक ऋतचाग्रों का जिनमें 
समन्वय है उन्हें पूर्व मीमासा कहते है भ्ौर जिनमें ज्ञान परक 
श्रुतियों का समन्वयात्मक विवेचन है उसे उत्तर मीमांसा या 
'वैदान्त दशन कहा जाता है म्लोमांसक लोग कर्मा को ही प्रधान 
ने हैँ उनका कहना है, शुभ कर्म करते रहो, निरन्तर ग्रज्ञ 
ग्रादि कर्मों में निरत रहो, उससे झाषपको प्रक्षय स्वग की प्राप्ति 
होगी, उनके मत में यही मुक्ति है। वेदान्तियों का कहना है, सर्वस्व 
त्थागकर-कर्मो से सन्‍्यास लेकर विचार विवेक पूव क तत्त्व वस्तु 
का भनुसंंधान करते रहो | वेदान्तियों में,तत्व वस्तु पर मत भेद 
है.। कोई निर्गुग निराकार सब्चिदानंदधन परमात्मा को प्ररम 
परत मानते हैं । कोई सगुणसाकार ब्रह्म को ही परमतत्त्व बहते 
है। उनके मत,में थी कृष्ण से परे कोई भो तत्त्व नहीं | थी कृष्ण 
'ही परमतत्त्व हैं। , पु 
४. इससे यही, सिद्ध हुआ कि सुष्ठि के,श्रादि' काल से--आचोीन 
काजल से-दो प्रकार की निष्ठाये.परम्परा से "चली झा रहीं । 
जैक ज्ञान निष्ठा दूसरी कर्म निष्ठा ! श्री कृष्ण: जी के काल में 


यह भागवत दर्शन, खण्ड ७१ 


ज्ञान निष्ठा का जो भी रू रहा हो, कर्म तिप्ठा का यही ले 
था, कि बड़े-बड़े यश्ञयाग करते रहो । नित्य पंच महायज्ञ करो। 
आमावस्या को पितरों के लिये दर्श यज्ञ करो, पूणिमा को देवता 
के निमित्त पीर्णमा यज्ञ करो । चतुर्मास्य में चातुर्मात्य यज्ञ करो। 
पशु यज्ञ, सोमयज्ञ, भ्रश्वमेध यज्ञ, राजसुय भादि-आ्रादि वड़ेवी 
यज्ञ हैं, जिन का वेदों में विशद वर्णन है। मीमांसकों का कहेंगे 
है बेद में कर्म कांड को ही सबसे भ्रधिक ६६ हजार ऋचायें हैं| 
अतः वेद कम प्रधान है। ज्ञान सम्बन्धी ऋचाझों को तो प्रशंसाला 
कह कर उपेक्षणीय या गोश कर देते है। भगवान्‌ श्री कृष्ण * 
कर्मयोग को द्रव्य यज्ञों तक ही सीमित न रखकर उन्होंने यज्ञ 
विशद व्याख्या कर डाली है। वे द्वव्य यज्ञ, तपोयज्ञ, योगयर्श 
स्वाध्याय यज्ञ, ज्ञान यज्ञ भ्रादि समस्त शुभ क्मों को यज्ञ 
संज्ञा दे देते हैं । बे मीमांसकों के कर्म वाद को कर्म योग नहीं 
सानते वे कर्मगोग के साथ निष्काम को झौर जोड़ते हैं। ४१ 
अआप्ति के लक्ष्य निध्काम भावना से-ठुम जो भी का करो वही 
यज्ञ है । मीमांसकों के कर्म की भ्रौर उनके स्वग्रे रूपी मोक्ष वी 
उन्होंने खिल्‍ली उड़ायी है। श्नु प्राप्ति या मुक्ति के निमितत 
अंतःकरण से ही नहीं वाह्यकर्ण श्रर्थात्‌ वाह्म इन्द्रियों से समस्त 
कर्मों को करते रहने पर हा बल दिया है। इन सबका उल्लेक 
व्या स्थान होगा । इसलिये जहाँ कमयोग भावे वहाँ निष्कार्म 
व से की जाने वाली भगवत्‌ भक्ति, निष्काम भाव से किये जाने 
खाला योग, यज्ञ स्वाध्याय प्रादि समी को समझना चाहिये । 
सूत जी कहते हैँ - मुनियो ! जब प्रु न ने पूछा कि भगवन्‌ ! 
कंगी भाप कर्मा' के करने पर भत्यधिक चल देते है भौर कभी 
समस्त कर्मा का परित्याय करके सन्यास॒ धर्म को श्रेष्ठ बताते 
हैं, इससे में किकतेब्य विश्वुडु-छा बन गया है। मुझे एक निश्चित 


कम योग और ज्ञानयोग दो निष्ठाय हैं चर 


गर्ग बता दो जिससे मुझे परम कल्याण की प्राप्ति हो सके 

इस पर भगवात्‌ ने कहा-अजु न! मैंने प्राचोनकाल से ही 
गी निष्ठायें बतायी हैं उन निष्ठाझ्रों को सब लोग समभाते में 
स्मर्थ हैँ। जब तक शरोर में पाप रहते हैं, तब तक परमार्थ 
म बातें बृद्धि में बेठती नहीं । सहस्नों जन्मों में जिन्होंने तपस्या 
ज्ञयाग दान धर्मरूप शुभ कम किये हैं । उन्हीं के अरध-पराप-क्षीण 
ते हैं । ऐसे ही क्षोण पाप पुरुष मुमुक्ष॒ या अनघ कहलाते है। हे 
जु न ! तुम भ्रनघ हो, पाप रहित्त हो, कल्मप विहीन हो | इसी लिये 
तुम्हें उपदेश करता हूँ | तुम पापी होते, अघवानु होते तो मे 
म्हें कभी उपदेश न करता । जो पापी पुरुष हैं, उनके हृदय 
ई सदुपदेश ठहर ही नहीं सकता | पाप रहित होने से तुम मेरे 
उपदेश श्रवण करने के श्रधिकारी हो, श्रतः बताता हूँ सुनो- 
देखो, जो सम्प्रक्‌ भात्मबुद्धि वाले छुद्धि जीवी बुद्धिमान ज्ञानी 
रुप है, वे तो ज्ञानयोग की निष्ठा वाले हैं भर जो कर्म प्रधान 
$ति के करमे योगी हैँ, वे करमंयोग की निष्ठावाले है।” 

भजु न मे पूछा--“ज्ञाननिष्ठ लोग क्या- करते हैं, कंसे रहते 
है, उनकी रहन-सहन भाचार-विंचार के विपय में बताइये ।” 

भगवान्‌ ने कहा--सन्‍्यासी लोग भी कर्म का श्रनुष्ठान नहीं 
करते | वे घर छोड कर विरक्त होकर-निष्कमें बन कर-बन में 
पास्त करने लगते हैं।'” 

भजु न ने कहा--महाराज ! यह मार्ग तो बहुत ही श्रच्छा 
है, न ऊधो का लेना न मायो का देना । सब काम छोड़कर चुप- 
चाप जाकर बन में वंठ जाय 0” 

भगवान्‌ ने हंसकर कहा--मभैया ! उत्तम तो है, कम तो 
पत्थर भी नहीं करता । केवल कर्मा को छोड़ देते माश्न से ही 
कोई सर्व कम शून्यता रूप ज्ञान निष्ठा को प्राप्त सही कर सकता ॥ 


डे भागवत दशेन, खण्ड ७१ 
और सो वा--घर से निकल चलें, परिवार वालों से पृथक्‌ हो+ 
वन में वाप्त करने लगे । कापाय वस्त्र पहिमकर घर-धंर है 
मधूकरी माँगते किरे | इतने से ही सिद्धि मिल जाय, सो भी वाई 
नहो | कर्म छोड देने से ही कीई सन्‍्यासी नहीं बन जाता 

प्रजु न ते पुछा--“कर्म जब बन्चन के हो कारण हैं, तो उर 

बीड़ देना बुरा है क्या ? 

भगवान्‌ ने कहा-बुरा तो नही, किन्तु कर्मो' को कोई छोई 
सके तब न ? कर्मो' को छोड देवा कोई साधारण वाम है ? 

सूतजी कहते है--मुनियो ! कम वाह्य इच्द्रियों-हाथ, पे 
याणी मल मूत्रेन्द्रियों तथा श्रांख, कान, मुख, नासिका और त्वर्चो 
रूपी ज्ञान कर्म इन्द्रियों से हो नही होते, कर्म तो अन्‍्तःकरण मरे 
बुद्धि चित्त भर अहंकार द्वारा भी होते रहते है । शरीरघारी ऐशा 
कोन-सा प्राणी है, जो स्वथा कर्मों से विरत हो सके | उन कर्मो 
का नियम न करना ही पुरुषार्थ है । इसी पर बल देते हुए भगवांव 
जो उपदेश देंगे उप्तका वर्णन से श्राये कलगा । 


छप्पय 


करमनि को नहिं त्याय बने दोउनि में अरजुन । 
करिके पहिले करम पड़ निष्ठा साधक जन॥ 
होवें नहि निष्काम करें विनर करम योगिजन | 
केबल करिक त्याय पिद्ध होगे नहिं मुनिजन ॥ 
चाहें निष्ठा ज्ञान की, करमयोय होषे भले। 
करिक्रें दोड करम ही, पिद्र होहि जाये चले॥ 


५ 


कम किये विना कोई रह ही नहीं सकता 


[३] 
न हि कश्चित्तणमाप जातु तिष्ठत्यकमंछूत्‌ । 
फार्यत हावश कम सब) प्रकृतिजंगु णें। ॥ 
कर्मन्द्रियारिण संगम्य य आस्ते सनसा स्मरन्‌ | 
उन्द्रियार्थान्विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥| के 
(श्री० भग॒गी० ३ भ, ५, ६ इलोक) 
छप्पय 


करम करे विनर तीन काल महँ रहे न कोई। 

' चाहें. जायत रहो गले ही जाओ सोई॥ 
साँति और पअस्वास फरम ही जाऊईूँ मानो। 
छिनमर नाहि न रहें करम बिनु तुम सब जानो॥| 

जीव चराचर जगत के, प्रकृति जनित युणवर रहें। 

करस करन कूँ विवश सब, करस विना कबहें न रहें ॥ 





' # क्योंकि बिना कम किये कोई भी जन एक क्षण भी नहीं रह 
सक्ता। प्रकृति से उत्पन्न हुए युणो के द्वारा सभी प्राणी अ्रवश्ध होकर 
कर्मो' को करते रहते है ॥॥५॥ 

जी पुरुष ऊपर से तो कर्मेन्द्रिये को रोके रहता है झौर मन से 
ईन्द्रियों के भोगो का चिन्तन करता रहता है उस मूढ बुद्धि को मिथ्या- 
जारी कहते हैं ॥६॥॥ 


कर्मा किये बिना कोई रह ही नही सकता घट 


गानेन्द्रय से न करोगे तो मन, बुद्धि, चित्त भौर भ्रहंकार 
रूपी भ्रस्त:करण से कुछ चिन्तन करते रहोगे ! कर्म किये बिना 
गई रह ही नही सकता । सनन्‍्यास लेना भो कर्म है, भिक्षा माँगने 
जाना भी कमे है, खाना भो कर्म है, मल मूत्र विसजन भो कमे. 
हैं इस पर कह सकते हैं--केवल शरीर सम्बन्धी कर्म यद्यपि 
कर्म हैं, किन्तु इनके करते हुए भी जो निरन्तर ब्रह्म चिन्तन 
करता है उसे कमेजनित किल्विस-पाप-दोष नहीं लगता। यह तो* 
ठोक ही है जो ब्रह्म में लीन हो गया है, उस्तका तो कठ त्व ही 
समाप्त हो गया है। हम से साधारण साधक के सम्बन्ध में बता 
रहे हैँ, कि कमे के बिना प्राणी का रहना असंभव है। यद्यपि 
कर्म ही वंधन का कारण भी है, किन्तु कर्म वासना बाँघती है ।« 
इसलिये निष्काम बुद्धि से किया हुआ कार्य बन्धन का कारण 
नहीं होता । इसी बात पर भगवान्‌ श्री कृष्ण जी समस्त गीता: 
में बल देते रहेंगे । यद्यपि संन्यास निष्ठा का वे निराकरण नही. 
करते । वे मानते है, जिसका अन्त:करण निरन्तर वेराग्य युक्त 
होकर सद्भ्रसदु के विवेक में ही लगा रहे, तो उससे तो वाह्मकर्म 
होंगे ही, किन्तु बहुत से ज्ञानाभिमानी जो यह कहते हैं, कि सन्‍्यास 
लिये बिना मोक्ष हो नही हो सकती । ब्रह्मरूप लोक को इच्छा से 
ही प्रव्नन्या- सन्‍्यास-ग्रहण करते हैं यह लोक केवल सन्यासी को 
ही प्राप्त होता है। भगवान्‌ इस वात का निराकरण करते है। वे 
कहते हैं, निष्काम कर्मो' को अंत तक करते रहने बाला भी उसी 
लोक को प्राप्त होता है, जिसको कर्म त्यागी वीतराग सन्यासी,।- 
यही नहीं, वे निष्काम बर्म योगी को विशिष्ट-उसकी भ्रपेक्षा श्रेष्ठ- 
मानते है। गीता में यही विशेषता है। वे ,कर्मो' के स्वरूपतः 
त्यागने पर बल नहीं देते, भपितु उसको निनन्‍्दा करते हैं। 
वेष दो प्रकार से बनाया जाता है, एक तो सचाई के साथ- 
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झपना कतव्य पालन की बुद्धि से। दूसरा श्रपनी भाजीि। : 
चलाने के निमित्त' दंम से-लोगो को प्रभावित करके उन्हें ढरे 
के लिये। बहुत से बिना वेष बनाये ही साधारण रूप में मण्गी 
कत्तेग्य पालन करते रहते हैं। दूसरे लोग उन्हें से साधाएं 
“पुरुष ही समझते है ऊपर से वे स्वंसाधारण लोगों की भाँति 
बने रहते हैं, क्रिन्तु भीतर ही भीतर वे प्रपने कर्तव्य वीं 
पालन करते रहते हैं। जंसे कोई जनता की शुद्धभावना से से 
करने बोला राजचर (पुलिस सिपाही) है। बह श्रपने गण 
(वरदो) में सुसज्जित होकर अ्रपने कतंव्य का पालन कर रहें 
है, तो वह्‌ उचित्त कर रहा है। लोग उसे देखते ही उसकी वेश 
भूषा से ही समझ जाते हैं यह राज्य का चर (सिपाही) है । इतर 
डाकू चोर भी अपनी ग्राजीविकार्थ-लोगों को झूटने पाटने की 
श्रपन्रे पेट तथा परिवार को पलने को यजचर यशवेप (वरदी) 
धारण कर लेते हैं, तो वे मिथ्याचारी हैं, दंभी हैं, कपटी हैं पाखंडी 
:हैं। भगवान्‌ ऐसे मिथ्याचारियों की निन्‍दा करते है। तौसरे वे 
गुप्तचंर है, जो सबेसाधारण लोगों के रूप में रहते हैं, कोई 
गणवेव घारण नही करते--किन्तु साधारण वेप में भी झपते 
कतव्प का तत्परता से पालन करते 'हैँ। मगवान्‌ उनकी बहुत 
प्रशंवा करते हैं, उन्हें सर्वेश्रेष्ठ विशेष व्यक्ति बताते हैं । 
बंधे ज्ञाननिष्ठ संन्यास मार्ग अनादि है श्री शुकु याशवल्यादिं 
महवियों ने इसे श्रपनाया है, फिर भी भगवोनु निष्काम कर्म युक्त 
वासना सन्यास को बिता किसी प्रकार विशेष वेष बनाये कर्म योग 
-का विशेष ग्रादर करते हैं, उसकी प्रशंसा करते हैं इसके लिये 
सर्वप्रथम वे स्वयं भ्रपना ही उदाहरण प्रस्तुत करते हैं तथा व्यास 
व्वस्तिष्ठ जे गीपव्य और जनकादि राजर्पषियों का उदाहरण देते है। 
पहिले जिनको अत्युत्कट बराग्य होता था, वे बन में भोजपत्र 
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नी कापाय रंग की छाल पहिन कर रहते थे। तूमा या वाँस का 
सुग्रमेता से जंगल में मिलने वाला पात्र रखतें थे। कोई 
विरते ही ऐसे होते थे उतके न तो मठ होते थे, न उनकी कोई 
जमात ही चलती थी । दूमरे ऐमे होतें थे जो लोक संग्रह के लिये 
निष्काम भाव से केवल परमार्थोपयोगी कार्यो' में लगे रहते थे । 
ऐसे ही ऋषि मह॒धि सब होते थे, किसी-किसी के साथ १०१० 
सहस्र भजन करने वाले साधक होते थे वे कुलपति कहाते थे। 
उनमे बहुत से सपत्नीक यृहस्थ महवि होते थे । जैसे विश्वामित्र, 
भरद्वाज, वसिष्ठ, जमदग्नि झ्रादि-प्रादि ॥ बहुत से भ्रपत्नीक 
नृष्ठिक होते थे, जंसे मह॒थि कप्प शौनक आदि। कर्म त्यागी 
परमहंस अ्रवधूत शुकदेव के समान तो कोई विरले ही होते 
थे, किस्तु वे भी अपने पूर्व ज, व्यास, परासर, शक्ति श्रौर वरिष्ठ 
को यह उपदेश नहीं देते थे, कि तुम सनन्‍्यास ले लो। सन्यास के 
बिना गति नहीं। भ्रन्ययुगो में सन्‍्यास मार्ग निषेध तो नहीं था, 
किन्तु श्रपवाद स्वरूप कोई-कोई होते थे । कलियुग में तो प्रत्यक्ष 
रूब से सन्‍्यास का मिपेध है। धर्म राज युधिष्ठिर के राज्य में 
ही श्रीकृष्ण भगवान्‌ के रहते-रहते कलियुग झा गया था, किन्तु 
भगवान्‌ श्री कृष्ण के प्रभाव से कलियुग से पेर नहीं फलाये 
चैे। सर्वोस्तर्यामी भगवान्‌ ने इसीलिये ब्रह्मापंण बुद्धि से 
निष्काम कर्म' पर ही सर्वाधिक बल दिया। धमराज थ्रुधिष्ठिरे 
ने यह वरदान माँग लिया था कि पाँच हजार वर्ष तवों कलि का 
प्रभाव न बढ़े--वर्शृश्रम धर्म थोड़ा बहुत बना रहे। उस समय 
में कोई भत्युतुकट वेराग्यवान्‌ अ्रपवाद स्वरूप सनन्‍्यास ले भी 
सकता था, किल्तु कलियुग के पाँच सहेल बीत जाने पर तो जेसा 
सन्वास लोग लेते हैं, उससे भगवान्‌ ही बचावे | भगवान्‌ ने लोगो 
को मिथ्थाचारी बताया है। भ्रतः इस युग में तो बह्मापंण बु'द्ध 
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से--केवल भगवत्‌ सेवा भाव से- निष्काम कर्मा योग का ही 
भगवाय्‌ उपदेश करते हैं। उम्ती को भूमिका बाँवते हुए पुन 
की शंका का भगवान्‌ उपदेश् दे रहे हैं । 

सूत जी कहते हे--“'मुनियो ! श्रजु न से भगवानु मे जब दो 
नियम पूत्र स्थितियों-निप्ठाओों का वर्णन किया, तब यह हवी: 
भाव्रिक ही पूछने वाले की इच्छा होती है, कि महाराज! दोतीं ' 
ठीक हैं, बिन्‍्तु इन दो में से श्राप किसे श्रेष्ठ समभततें हैं। इसी 
का वर्णन करते हुए भगवान्‌ तिप्काम कर्मंगोग की श्रेष्ठता वो 
बताते हुए कह रहे हैं । श्रजु न से भगवातु बोले--अर्जुन | यह कहनों 
तो सरल है, कि समस्त कर्मों को छोड़ छाड़ कर निरन्तर ब्रा 
चिंतन में ही निमस्त हो जाओ । किन्तु ग्रपवाद स्वरूप किसी एक 
आ्राघ को छोड़कर क्या ऐसा संभव हो सकता है ? " 

भर्जून ने पूछा--'संभव बयों नहीं हो सकता महाराज !” 

भगवानु ने कहा-अरे, भाई ! सभो प्रकृति के झधोीन हैं। 
प्रकृति जनित जो सत्व रज और तम ये तीन ग्रुण हैं, ये गुण ती 
कर्म कराने के लिये ही हैं। गुणों में क्षोम होने से ही सृष्टि वा 
कार्य आाश्म्म हो जाता है। कोई भो प्राणी ऐसा नहीं दीखता 
जिसमें ये तीनों गुण अपना कार्य न कर रहे हों। ये जो राग 
द्वेंधादि स्वाभाविक गुण है ये श्रवश होकर प्राणियों से कम॑ करातें 
रहतें हैं। आप गुणातीत हो जाधो, तो दूधरी बात है, नहीं तो 
बिना कर्म डिये क्षण भर भो नहीं रह सकते | 

अर्जुन ने पुछा--कमें निद्रयों से कुछ काम न करे झाँख सूंदकर 
चुपचाप बंठा रहे तो ? " 228 

अगवास्‌ से कहा--अरे वावा ! कर्मेंन्द्रियों से किया हुआ बार्य 
ही कम थोडा होता है । कर्म तो मन से भी होता है। मनन करना 
भो कर्म है। जिसे श्रपने वर्तेव्य अ्रकतेव्य का विवेक नहीं ऐसा 
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'विमृद्वात्मा बाहरी इन्द्रियों को रोककर मन से इन्द्रियों के विषयों 
का चिन्तन करता रहे वह तो भिथ्याचारी है, बगूला भक्त है। 


शोनक जी ने पूछा--सूतजी ! बगुला भक्त कसा ?” 


सूतजी बोले--"महाराज ) श्रो रामचन्द्र जी लक्ष्मण जी के 
साथ सीता जी को खो जतें-खोजते पम्पा सरोवर पर पहुँचे । पम्पा 
सरोवर का जल परम स्वच्छ था, उसमें मछलियाँ भी बहुत थीं। 
भगवान्‌ ने देखा एक स्वच्छ रंग का बग्रुला एक पेर से खड़ा 
हुआ, दोनों भेश्नों को बन्द किये हुए ध्यान मग्न बना जल में खड़ा 
है। श्री रामचन्द्र जी उसे देख कर बड़े प्रभावित हुए। उन्होंने 
भपने छोटे भाई लक्ष्मण से कहा--“सूमित्रानदवर्धन लक्ष्मण ! 
देखो-देखो, यह्‌ जल के भीतर एक पर से खड़ा हुआ कैसा तपस्वी 
चगुला है। भ्राँखें दन्द करके ध्यान में मिमग्न है। इनकी ऐसी 
'तपस्या को घन्यवाद है ।” 


लक्ष्मण जी जब तक कुछ उत्तर दें तब तक एक बड़ा मत्स्य 
'बोला--“भगवन्‌ | श्राप इसके वाह्यरूप को ही देख रहे हैं। ऊपर 
से तो यह ध्यान का ढोंग बनाये हुए है किन्तु भीतर इसके हृदय 
में छुरी चल रही है। यह भगवान्‌ का ध्यान न करके मछली का 
"ध्यान कर रह है ! जहाँ इसे कोई जल के ऊपर झाती हुई मछली 
दिखायी देगी मठ से उसे पकड़ कर गड़प कर जायगा। चट 
से निगल जायगा । सहयोगी ही सहयोगी के चरित्र को जानता 
है, झापने तो इसे ध्रभी-प्रभी देखा है । हमारे समीप तो यह वर्षों 
'से रह रहा है। मछली खा-्खाकर इसने हमारे वंश का नाश 
कर दिया है, हमें निष्कुली कर दिया है । सो; शौनक जी बग्रुला 
“भगत की ही मिथ्याचारी कहते हैं । कही तो एक मिथ्याचारों की 
कथा शोर सुना दू ? है 
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शौनक जी मे कहा-हाँ-हाँ सृत जी ! मिथ्याचारी की केश 
भवश्य सुनाइये । है 

सूत जी बोले--“महाराज ! एक सुप्रस्तिद्ध तीथ स्थान मे 
एक दंभी रहता था। उम्तके पुत्र पौत् सब थे, किन्तु वह १रमह 
महात्मा का वेप बनाकर दूर-दूर चला जाता । उसके कुछ साथी 
उसके मिथ्या भक्त बनकर पीछे से जाते | वह द॑भी वर्षो" केवल 
तिल ही खाता, तिल का तैल पीता उसकी लघु शंका से भी पंत 
का सार तैल ही निकलता । वह कहीं बड़े शहर के समीप घोर 
जंगल में जाकर मिथ्या समाधि लगाकर बेठ जाता । एक दो दिते 
'के पश्चात्‌ उसके साथी उमे चारों श्रोर सबसे पूछते 'ताँछ॑ते 
खोजते-खोजते वहाँ जाते भौर लोगों में हल्ला करते ये बड़े सिदठ 
महात्मा हैं, इनके मूत्र में मसाल जलती है । वह नग्न रहता था। 
मोटा शरीर था | सहस्नों मरनारी उसे देखने को आने लगते। 
उसके छिपे साथ उसके पेशाब को लोटे में ले लेते उप्ते मशाल 
- जला देतें । लोगों को विश्वाप्त हो जाता । कोई किसी धनिक से 
वहुता-एक मन सुवर्ण भूमि में गाड़ दो सात दिव तक इनके 
,म्रृत्न से उसे सींचते रहो, दुगुना हो जायगा ।” कुछ लोग लोभवश 
चक्कर में श्रा जाते । दुगुने के लोभ से सोना गड़वा देते | दोचार 
दित पश्चात्‌ अवसर पाकर उस सुव्श को निकाल कर चंपत हो 
जाते।' यद्यपि वह वास्तव में परमहंस समाधि मग्न त्वागी 
महात्मा नहीं था, किन्तु लोगों को ठगने के ज़िये उसमे, ऐसा 
,भिथ्याचारी बेप बना,रखा था । ऐसे, ही मिथ्थाचारो संन्‍्यासी 
का वैष बनाये लोगों को ठगने को पेट पालने को बहुत फिरतें 
,रहतें है। वे मिथ्याचारी कद्लातें है। ४ + 
। सूतजी कह रहे हैं-सी, मुनियो ! मिथ्याचारियों से बचते रहना 
चाहिये निष्काम भाव से प्रमुप्रीत्यर्थ भगवान्‌ की भक्ति, करते हुए. 


कर्मा किये बिता कोई रह ही नहो सकता हर 


गीक॒ संग्रहार्थ नियत कम कर्मों को करते ही रहना चाहिये । 
सी वात को भगवान्‌ भौर स्पष्ट करके कहते हैं । 
- छप्पय 
कछु ढोंगी यह करें करम इख्धिनि कूँ हठतों। 
रोकि अकरमी बनें कहें हम विरत करमते ॥ 
चितन गन तो करें अकरमी केसे होव। 
घुनाव॒ुनी मन करें भले जागें या सोव॥ 
दम्भी मिथाचार के, फहेँ करें हम योग है। 
सनतो 'चिन्तों विषय ते, इन्द्रिति के जो भोग हैं ॥, 
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यस्त्िन्द्रियाणि मनसा नियम्पारमततेउजुन । 
कर्मन्द्रियें! कर्मयोगमसक्तः से विशिष्यते ॥ 
नियत कुरु कर्म त्य॑ कम ज्यायों हकर्मणः। 
-शरीरयात्रापि चते न प्रसिद्धथदकर्मणः ॥9 
(थी भव» भी० हे भ्र७ ७,८ ध्लोथे 


छप्पय 

' बेहें तबतें श्रेष्ठ रोकि इख्िनि कृ यनतें। 
कारज सबरें करें करम फल वजि के तनतें॥ 
बन्धन को हब हेतु ऋातना जय गोयानि की । 
भले न तनतें करों भाषना है जा मन की॥ 

मे ० 
अनातक्त हैं के करें, इृद्धिय द्वारा करम जो। 
श्रेष्ठ करम योगी वही, जाने करमनि सरम जोी॥ 








+ हे भर्जुन ! धोर जो पुरुष मन के द्वारा इन्द्रियो की वध मे करके 
अश्नासक्तमाव से कर्मन्द्रियों से कर्माग्रोगय को करता रहता है, चह 
श्रेष्ठ है. ॥७॥॥ 

इसलिये भैया ! ते दियत कर्मों को करता रह । क्योंकि अकर्मी बने 
रहने की भ्रपेक्षा कर्मा करते रहता श्रेष्ठ है। और फ़िर कर्मा ने करते 

- से शरीर-पराव्रा भी तो नहीं चचस्च सकती ॥॥5॥ 
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| एक बात को हम भी बार-बार याद दिलायेंगे और पाठक 

भी याद रखेंगे। इसे पुनरुक्ति दोप न सममभेंगे। गीता में जहां भो 
कर्मेगोग या केवल सोय शब्द श्रावे उसका निष्काम कमय्रोग या 
ब्रह्मार्पण बुद्धि से क्रिया हुआ कर्म हो समभें मीमासको का कमंयोग 
न लें। वपे ज्ञान मार्ग कम मांगे ये दो प्रति प्राचीन झनादि मार्ग 
हैं। जिन्हें कर्मक्रांड मार्ग भौर वेदान्त मार्ग कहा है। वेद कर्म 
प्रधाव है। वर्म से भ्रभिप्राम यज्ञ यागादि पुएय कर्मों से है। तीनों 
वेदों में यज्ञ की ही प्रशंसा है। ब्राह्मणग्रस्थों में यज्ञ की विधियों 
का बड़े विस्तार से वर्णन हुआ है, और परस्पर में उन विधियों में 
भी भिन्नता है। महपि जैमिती से उनकी मीमासा एक-्तानता-की 
है। इमलिये कर्म कांडियों को मीमांसक कहते हैं उनका कहना 
है कर्म चार प्र/र के हैं। नित्य, नेमित्तिक, काम्य और निपेव । 
करत बच्चन का कारण है इसे वे भी सानते है, जिन्‍नु उनका कहता 
है बन्धत का कारण निषिद्ध तथा काम्य कर्म ही है। यज्ञ के लिये 
किये हुये कमे बन्धन के कारण नही है। शान मार्ग वाले कमेमात्र 
को वन्धन का कारण समझते हैं, अतः वे कर्म सस्यास को ही एक 
मात्र मोक्ष का साधन मानते हैं । किन्तु कम किये जिना तो प्राणी 
क्षण भर भी नहीं रह सकत--उम्तकी शरीर यात्रा] भी नहीं चल 
सकतो--इसलिये वे कहते हैं, केवल शरीर यात्रा के लिये क्रिया 

; हुमा कमे बन्छन का कारण नहीं। किन्तु गोताकार कम्मेमार्ग 
: झाममार्ग दोनों निष्ठाग्नों को स्त्रीकार करते हुए भी दोनों का 
; समन्वय कर देते है । इसी लिये निष्ठायें न बाहकर 'निष्ठा' शब्द 
का प्रयोग दिया । वे मानते हैं। जंगरीपव्य शुकादि समस्त कर्मों" 
का त्याग करके उन्यास धमम का ध्राचरण करने लगे। वे भिक्षा से 
शरीर यात्रा चनाते थे । भिक्षा के लिये भी किसी पर जोर नहीं 
डालते भे--आग्रह नहीं करते थे! गृहस्थियों के द्वार पर जाकर 

७ 
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खड़े हो जाते थे, और उतनी देर तक खड़े रहते थे, जितनी देर में 
कोई अपनी एक गौ को दुहुले । उतते समय मैं उसमे मिक्षा दे दे 
तो ठीक है, न दी तो छुपचाप चले भाते थे, दूसरे गृहस्थी के क्र 
पर जाकर नारायण हरि करते थे। दूसरे वसिष्ठ विश्वामित 
नेगीपव्य आदि महवि जनक राजपि अपने नियत कर्मो को 
निष्कामभात से ब्रह्मार्पण बुद्धि से करते हुए भी सिद्धि को प्राप्त है 
गये । तो गीताकार का कहना है। कर्मो' में जो कामताहूपी वि 
है, उसे मार कर करो तो कम वन्धन का कारण नही है। मे 
संखिया है, विप है जो उसे खायगा बह मर जायगा यह निर्शित 
बात है, किन्तु उस्ते ही शोधकर संस्कार करके उचित मात्रा में 
विधि पूर्वक सेवन करो तो वह श्मृत का कार्य करेगा। पारा है 
उसे पी जाझ्रोगे तो शरीर में से फूटकर निकलेगा मृत्यु का कारण 
बनेगा । किन्तु उसी पारद को देह शुद्धि भोर लोह शुद्धि द्वारा 
स्वेदन, मर्दन, मूच्छेन, उत्थान, पातन, रोधन, नियमन, दीपनः 
गगनग्रास, चारण, गर्भदुति, वाह्मद्रुति, जागरण, रंजन, सारण, 
क्रामण झौर वेधादि कर्मो' से शुद्ध करके सेवन करे तो भर्मृत 
का काम करेगा। संसार में कोई भी वस्तु ऐसी नही है मी 
झौपधि न ही, किन्तु उसका किस योग से कंसे सेवन करना 
चाहिये ऐसे योजक दुलभ है। श्रीकृष्ण सबसे बड़े संयोजक हैं। 
उनका कहना है। सन्यास मार्ग में दो प्रकार के घोग होते हैं, एक 
तो ऐसे जो जन्म से ही व॑राग्यवातु हैं, जिन्हें संसारी मोह ममता 
अपनी झोर झआकपित कर ही नहीं सकती । जेंसे शुकदेव नी ! 
उनको तो कर्म करने को झावश्कयता ही नहीं। वे तो जन्मजात 
संन्यासी है दूसरे ऐसे लोग जो संन्यास धर्म की प्रशंधा सुनकर 
उत्सुकता से, लोभवश या किसी के बहकावें में आकर प्रवेश में 

न्यासी का चेष बना लेता है भौर कर्मन्द्रियों के कम से विरत 
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होकर "मैं ब्रह्म हैँ” कापायवस पहिनने से ही, दरडधारण मात्र 
से हो नर तुरन्त नारायण रूप बन जाता हैं ऐमे श्रुतत मधुर वाक्यों 
पे विमोहित श्रुति स्मृति कर्मो' से रहित-सम्यासी वेषवा री व्यक्ति 
मिथ्याचारो है, विम्ृद्वात्मा है, कपटी, झसदाचारी तथा आ्रात्मवंचक 
है। इसी प्रकार कर्मयोगियों में भो प्रकार के लोग हैं, एक तो 
दे जो निष्कामभाव से, लोक संग्रह के निमित्त जनताखयी जनादेत 
की सेवा के भाव से, प्रमु पूजा के निमित्त ब्रह्मर्ण बुद्धि से, बिना 
किप्ती लौकिक फल को इच्छा से मिप्कामकर्मों का अनुष्ठान 
करते हैं उनके वे कर्म बन्धन का कारण मे होकर मोक्ष के कारण 
होते है । दूधरे जो लोभ लालचवश तो कम करते हैं, किन्तु लोगों 
पर प्रकट करते हैं, मे तो जनतारूपी जनार्दन वी सेवा कर रहा 
हैं, परोपकार के निमित्त कर्म कर रहा हूँ ऐसे लोग जो श्रपने को 
कमंयोगी घोषित करते हैं, वे दम्भी हैं मिथ्याचारी श्रौर पाखडी 
हैं। पाखंड और मिथ्याचारी तो कहीं भी हों बे तो निन्‍्दनीय हैं 
ही,' किन्तु जो एक तो श्रौत स्मार्त समस्त कर्मो' त्याग करके 
केवल शरीर निर्वाह के निमित्त भिंक्षाबत्ति पर निर्वाह करने 
वाला है, दूसरा निष्काम भाव से सभी नियत कर्मों को ब्रह्मार्पण 
चुद्धि से करते हैं इनमें से कौन उत्तम है । तो कहते हैं भाई दोनों 
ही उत्तम है दोनों हो मोक्ष के श्रधिकारी है दोनों ही कर्मवत्धनों 
से विमुक्त हैं इस पर जिज्ञासु पूछता है--नही, तो भी दोनों मे से 
किसकी अधिक उपयोगिता है, किसकी विशेषता है। तो भगवान्‌ 
कहते हैं, भाई सच्ची पूछते हो, तो विशेषता तो कर्मयोगी की है, 
सच्चा संन्यास धर्मावलम्बी विमुक्त 'हो जोयगा इसमें तो कोई 
सन्देह ही नहीं, किन्तु निष्काम कंर्मयोगी-मुक्ति का अधिकारी 
होते हुए भी लोक संग्रह में विशिष्ट रहेगा। संसार के अन्य मुमृक्ष 
उप्तका आदशे प्रहण करेंगे। जो 'शानंनिष्ठा वाले हे उनसे श्र।प 
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हंठ पूर्वक कर्म कराने का झाग्रह करो तो यह भी उनके साई 
अन्याय है। परन्तु यहाँ प्रश्न तो अजु न का है। अजुन कहते ह्‌ 
आप इन दोनों में से मेरे लिये जो एक उपयोगी मार्ग सम 
उसे निश्चय पूर्वक बतादो। तब भगवान, ने अजुन के प्रति 
कहा-त्ुम निष्काम कर्म योगी बन जाग्रों। अजुन ! तू निया 
कर्मो को कर, क्योंकि भरकर्मी बनने से तो ब्रह्मपंण बुद्धि से के 
करते रहना उत्तम है । इसी वात का विवेचत भगवान, 7 
आगे विया है। - 

सुतजी कहते है--मुनियो ! जब भगवान, ने ऊपर से त्या 
का स्वाँय दिखाने वाले और मन से विपयों का चिन्तन करते 
वाले बनावटी त्यागी को मिथ्याचारी बताया, तब अ्रजुनते 
यूछा-मन से चिन्तन करते वाला तो ढोंगी है, किन्तु जो मन है 
भी चिन्तन नही करता और कर्मन्द्रियों से कर्म भी नहीं करता वह 
डोक है न ? भगवान्‌ ने कहा--3सके ठीक होने में तो कोई सदेह 
नही किन्तु अर्जुन ! मैं सपने मत की बात बताता हूँ । जो ज्ञानेख्विय 
सहित मन का तो संयम कर लेता है वर्मोंकि अनथे का हेतु तो 
मन है| वस्तु या कार्य न कोई अच्छा है न बुरा भावना ही उठे 
अच्छे बुरे की संज्ञा देती है। इसलिये इन्द्रियों और मन को वी 
काबू में किये रहे और अपनी ,स्थिति के अनुसार अपने वर्ण 
ग्राश्म के अनुसार ब्रह्मापंण बुद्धि से कर्मो' को श्रनासक्त भाव 
से करते रहने वाले को मैं श्रेष्ठ मानता हुँ। उसकी कुर्छ 
विशिष्टता है। ल्‍ 

अजु न ने कहा-महाराज ! फिर आपने घपला कर दिया। 
किर वही गोल माल वात कह दी। मेरे लिये एक निश्चित मार्ग 
बता दो ? - 

हँसकर भगवान, ने कहा->अच्छा, तुम्हारे लिये निश्चित 
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बता दें। आजा की क्रिया का प्रयोग कर दें अच्छा, तो तू तियत 
' कमें को कर। 
अजु न ने पूुछा- नियत बया ? 
भगदाद्‌ ले कहा--प्रें भाई | नियत वही फल की इच्छा से 

* रहित होकर-नियमित-नियम से विधान किया हुआ श्रीत और 
, समा कर्मों को नित्य कर्मो को नियत कहते हैं । 
,. . भ्रजुन ने पूछा--'कर्म करने का ही आप आग्रह क्यों 
' करते हैं १" 

भगवान ने कहा-इसलिये कि कर्म त करमे की अपेक्षा कर्म 
करते हो रहना श्रेष्ठ है। 
,.. भजुन ते पूछा--कर्मा न करें ती हमारी हानि हो वया 
होगी ण्छ 
,... हँसकर भगवान बोले-कर्म न करोगे, तो यह चोला के 
; दिन चलेगा ? कर्म न करने से शरीर यात्रा भी भलो भाँति 
। सिद्ध न होगी । हि 
।,.प्रजुन बोले-बयों महाराज ! ये त्यागी विरागी जशञानी 
; सन्‍्यासी सब मर ही जाते हैं क्या ? जँसे भिक्षा से इनका निर्वाह 
| होता है वैसे ही मेरा भी निर्वाह हो जायगा। 
|... भगवान्‌ ने कहा--भिक्षा माँगना भो तो एक कम ही है ! 
। ... अेजुन ने कहा--बह तो केवल झरीर निर्वाह के निम्मित्त 
| किया हुआ कर्म है उससे पाप नहीं लगेगा। वह वन्धन का 
कारण नहों | 

भगवान से कहा--'जैसे केवल देह निर्वाह के लिये किया 
हुआ कार्य वस्धत का कारण नहीं होता, उसी प्रकार यज्ञ के 
लिये किया हुआ कर भो बत्घन कर कारण नहीं होता ।” 

सूतजो कहते हैं--मुनियो ! भगवान, ने यज्ञ के लिये कर्म 


८ 
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किस भावना से करता चाहिये इसका विवेचन जेसे- किया है 
उसका वर्णन मैं आगे करूँगा । 


छप्पय 
शात्ष विहित करतव्य करम करि मैया ? अरझुन। 
बैठे डाले कहा करोगे अमत जगत भें ती 
करम करन है श्रेष्ठ अधम है अकरम रहिबो। .; 
करम बिना जय गाह्टिं पर्य है दुसई सहिबी॥ 
करे नहीं यदि करम तू, कैसे भ्रोजन प्राश्यों। 
होहि देह विवाह नहिं) तू बूछति गर जाएगी ॥ 
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चज्ञार्थ कर्म बन्धन का कारण नहीं 
[५] 


यज्ञार्थात्‌कमं णोउन्यत्र लोकोज्यं कर्मग्रन्धनः । 
तदर्थ कर्म कौन्तेय सुक्तसद्भ: समाचर ॥ 
सहयज्ञा। प्रजा सृष्दवा पुरोवाच प्रजापति! । 
अनेनप्रप्तविष्यध्यमेप बो5स्त्प्टकामधुक्‌ ॥# 
(श्रीम० गीता ३ भ० ६, १० शोक) 
छप्पय 


_ यज्ञ हेतु जो करम-करम वबेई उत्तम है। 
यज्ञ बिना जो करम वन्‍्ध जय स्वाहिं अधम है ॥ 

' कर्म बन्‍्ध तब होहि करे जब अन्य करम नर। 
वेद विहित शुभ कम होहि वेई अति सुखकर ॥ 
कुन्तीयुत / आसक्ति ते, हटि के ही करमनि करो। 
यज्ञ निमित सब भाँति ते, करम करो हरि हिय परो॥ 





ऋ% परन्तु है कोन्तेय ! यज्ञ के ही निमित्त कर्म करना चाहिये | यज्ञ 
प्रतिरिक्त कर्मा करने वाला व्यक्ति कर्मा बन्धन में बंध जाता है, 


भरतः तू प्रासक्ति रहित होकर यज्ञार्थ ही कर्मो को कर वध 


ब्रह्मा जी ने इस प्रजा को पहिले यज्ञ सहित रच कर लोगों से कहा 


था, कि तुप इस यज्ञ के द्वारा ही बढ़ो, यह यज्ञ ही तुम सव की इच्छित 
चस्तु देने बाला हो ॥१०॥॥ 
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यज, धातु देव पूजा, संगतिकरणदास आदि श्रनेक प्र्थों मे 
व्यवहृत न्‍ होतो है। बेसे सभी घावुएँ अनेक ग्र्थ वाली होती हैं। 
परन्तु जिस धातु से यज्ञ बना है, उप्र धातु का प्रयोग तो परमार 
कामो में ही किया जाता है। कर्म दो प्रकार के होते हैं इह- 
लौकिक शरौर पारलौकिक । जिन कर्मो' के करने से इसी लोक में 
नम मिले उम्रे इहलौकिक कर्म कहते है, जेसे कृषि व्यापार 
आदि पारलोकिक कमे वे कहाते है, जिनमें इह लौकिक सुस्त चाहे 
मिले न मिले परलोक में दिव्य लोकों में सुख मिले झोर अस्त 
में परम सुख मोक्ष की प्राप्ति हो । गुरु के मिकट प्रध्ययन करने 
वाला द्विज ब्ुको कौन सा इहलोकिक सुख है। दित मर 
परिश्रम करता है, उपवास करता है, भग्नि होश करता है, शरीर 
को सुखाता है, इन्द्रियों के सुखों से बंचित रहता है! विस 
अन्त में परलोक में उसे परम सुख की प्राप्ति होती है । इसी 
प्रकार यज्ञ एक पारलौकिक कर्म है। यदि किसी संसारी सुख की 
कामना से यज्ञ न किया गया हो, तो यज्ञ से बढ़कर पावन काय 
कौन हो सकता है । यद्यपि कर्म बन्‍्धन के कारण है, किन्तु निष्काम 
भाव से किया हुआ यज्ञ कर्म वन्धन का कारण न होकर भक्ति का 
कारण है । श्राप कहोगे कि युक्ति पूर्वक किये हुये तो सभी कार्य 
उत्तम है। वात तो ठोक है, किन्तु शास्रों में दो प्रकार के कर्म 
बताये है, एक विधिकर्म दूसरा निर्पेध कर्मा--एक वतंब्य 
एक झकतव्य । उन्हें ही विहित अविहित भी बहते हैं ! शास्त्र 
जिन कर्मों को करने को कहता है, उन्हें तो कतेब्य कर्म विधि 
कम विहित कर्मा कहा जाता है। शास्त्र जिन कर्मों का नियेध 
करता है, जिन कर्मो से मनुष्यों को रोकता है मना करता हैं; 
वे कम चाहे ऊपर से कंसे भो भड़कीले दिखायी दें वे नििद्ध 
कर्म. हैं। उन्हें सही करना चाहिये । आप कहेंगे कि शास्त्र में तो 
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जेश्याओं-के भी घम्र बताये है हमने सुना है चौर शास्त्र भी है, 
ग़त््त में तो व्यवाय, मांस, मदिरा का भी विधान है। यद्यपि 
रैश्या वृत्ति चोरी, जारी, सुरापान, मांत भक्षण निपिद्ध वाये 
$, किन्तु इनके लिये विधान क्यों है।” ऐसी शंकार्ये वे हो लोग 
रते है,जो शास्त्रों का मर्म नही जानते। इनके भी विधि 
पैधान है, किन्तु वे लौकिक शास्त्र हैं। जेसे कृषि का भी शास्त्र 
है, किस्तु कृषि करने से कोई मोक्ष की प्राप्ति थोडे ही हो जायगी 
केन्तु क्पि के विना प्राणी रह नहीं सकता, भ्रतः खेती करनी 
ही पड़े तो इन-इन बातो को बचाकर करनी चाहिये । वेश्याइत्ति 
ह्य नीच कार्य है, किन्तु जिनके वंशपरम्परा से चला प्राया है. 
गरा किसी विवशता के कारण यह व्यवसाय स्वीकार किया है, 
गे उसे. बिना नियम के मनमाने ढ ग से करना चाहिये शास्त्र 
मैं उत्के भो नियम है । चोरी यद्यपि निपिद्ध कर्म है, किस्तु कोई 
वैल्यन्त विवशता में करनी हो पड़े तो उसके भी नियम है, 
उरवाले की अत्यन्त भ्रावश्यक देनिक काम की वस्तुतओ्रों को न 
ग्ठाना चाहिये। 
एक बड़े शास्त्री पंडित थे । कई दिन से खाने को अन्न नही 
भला । -सोचा--क्या करें, न हो तो चोरी ही करें। फिर 
प्रोचा--किसी के घर में करें | यदि धन हीनों के करें तो उन्हें 
फप्ट होगा । व्यवसाइयों के करें तो उन्हे भयुविधा होगी। चलो, 
राजा के यहाँ करें किसी वस्तु को कमी नहीं है। गये 
पजा के यहाँ । पहरे वाले ने पुछा-कोन हो ?” पडित जी भूठ 
से बोल सकते थे, शास्त्र कहता है-सत्यंवद-सत्य ही भाषण 
करो ।, बोले--हम चोर है? उसने देखा ब्राह्मण है, पंडित है 
हंसी करंता है। वह कुछ नहीं वोला।*राजा के शयनोगार में: 
बस गये | मणियों के दौपक जल रहे थे । सोने चौँदी के वे 
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रखे थे। ही रा मोती के हार टंगे हुए थे। शास्त्रज्ञ पंडित ही कहे! 

सीचने लगे--सुव्ण चोरी तो महावातकों में से है। मणि गर्म 
चाँदी झादि धातुओं की चोरी मिपेध है, फल की चोरों वुआ 

चोरी के समान है।इस प्रकार सबको छोड़ते-छोड़ते भंझरः 
पहुँचे । भन्‍त की चोरी भी निषिद्ध मिठाई भी निषिद्ध शर्त * 
भुत्ती रवो थी । सोचा--भूमी को चोरी के सम्बन्ध में कुछ की 
हैं। इसी को ले चल। भूमी ब्रांघकर चनलमे लगे । तभी एक रे 
को जगाने बाले-गाने वाले सूत मायध बंदी द्वार रोक कर गो 
बजाने का उपक्रम कर रहे थे। पंडित जी की पता ही ने पी 
कि प्ररुणोदय का समय हो गया है । चोर ही ठहरे, झ्व वया्की 
राजा के पलग के नोचे छिप गये । राजा विदान्‌ था कविता ग्रे 
था | गायक गाने लगे, मणियो के प्रकाश में उठकर उसने धपती 
महान्‌ वैभव देखा । श्रष्धरा के समान पत्नी सजी-बजी सो रही 
थी हाथो विधाड़ रहे थे, घोड़े हिनहिना रहे थे चूत माधव वी 
स्तुति गा रहे थे, राज्य सेवक मंत्री हाथ जोड़े भाज्ञा की प्रतीत 
में खड़े थे, राजा को प्रवना वैभव देखकर कविता करने की सूरी। 
उतने इस आशय की कविता बनायी-स्वच्छ चाँदनी से भी उज्वते 
महल हैं, हाथो विधाड रहे हैं, घोड़े हिनहिना रहे हैं। दुग्ध ने 
के सह शेया है, मनोमुक्रुल पत्तों है, प्राशाकारी सेबर्क सचिई 
हैं।” इस प्रझार तोन पद तो बना चुके चौथा पद नहीं घन रहा 
था। राजा बार-्वार तौदी चरणों को दुहरावें | भर पंडित जी 
से नहीं रहा यया । जो जिस वस्तु का व्यसनों होता है, बह वस्तु 
सस्मुस झाने पर व्यसनी पर रहा नहीं जाता ! पंडित जी विद्या 
व्यायंगी थे | तुरन्त बोल उठे--इतना सब होते पर भी ऑँर्े 
प्रिच जाने पर कुछ भी नहीं है । (संमौलने सवनयो: नहिं 
फिविदध्ति)” राजा श॒णग्राही थे ) इस सुन्दर उपयुक्त उक्ति को 
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सुनकर बोले--प्राप कौन है ? 
- पंडित जी ने कश्--"हम चोर हैं?” 
' राजा ने कहा--“यहाँ कैसे झाये ? ” 
« पंडित जो-घोरी करने झाये ? 

राजा-किसी मे रोका नहीं। अपना परिचय दिये बिता 
चले आ्राये । 

पंडित जी-पहरेदार ने पूछा था, हमने कह दिया चोर हैं । 

/ राजा-शआ्रापने क्या-क्या चोरी की ? 

पंडित जी-अपनी पोठली दिखाते हुए कह्म--/इस भूसो को 
चोरी की ।” 

राजा-यहाँ इतनी वस्तुएँ थो, सोना, चाँदी मणि, मुक्ता, 
धन धान्य इनकी चोरी क्यों नहीं की ।”! 

'पंडित जी बोले-राजनु ! इन वस्तुग्रों को देखकर मन तो 
करा, किन्तु शास झाड़े श्रा गया । शाश्ष में सुवर्ण चोरी महापाप 
है, भोर भी वस्तु निषेव है। भूसी चोरी का कोई नियेव वचन ने 
मिलने से केवल यही चुराई।” 5 

यह सुनकर राजा उनके परो में पड गया। धन्य है पंडित- 
राज ! भाप जंसे चोर को पाकर में कृतार्थ हो गया । इतने भारी 
शात्नज्ञ मेरे राज्य में भूखे रहें, मुझे घिवकार है। ब्रह्मत ! श्राज से 
श्राप मेरे राज्य पंडित हुए एक लक्ष सुवर्ण मुद्राएं वर्ष में झापको 
मिला करेंगी ।” * 

' इस कथा का प्रभिप्राय इतना ही है कि पंडित ने निषिद्ध कर्म 
अवश्य किया किस्तु उसे भी मर्यादा के भीतर ही किया । व्यवाय, 
मांस भक्षण, सुरापान ये निषिद्ध कम है, किन्तु करना ही हो, तो 
इन्हें मर्यादा के साथ करें। जेसे सुरापान करना ही है, तो 
सौधामशि यज्ञ करके - उससे बची हुई का पान करें (सौत्रामण्यां 
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सूरां विवेत्‌) यहाँ पिवेत्‌ विधि बचन नहीं है। पीना ही चाहि 
है ब्रात नहीं है । यदि पीने की उत्कट इच्छा ही हो तो सौश* 

मणि यज्ञ करके ही पीवे। अस्थ समय भूलकर भी ने पीवे। 
तांत्पय॑ निपेय में ही है। एक सज्जन एक महात्मा के पाप्त गे 
बोजे--/महाराज ! कोई ऐसा उपाय वताओो कि मेरी शराब हू! 
जाय, बह्दुत प्रयत्न किया छूटती ही नहीं है । बिना उसके मुझ १९ 
रहा ही नहीं जाता ।” 

महात्मा अनुभवी थे--“बोले, तुम भगवान्‌ का भोग लगा 
कर पिया करो।” 

उसमे कद्दा--'क्या महाराज ! शराब का भी भगव्यद की 
भीग लग सकता है ?” 

महात्मा ने कहा--/लग क्‍यों नहीं सकता। शास्त्र कहते! 
है “यदस्‍्न पुरुषपो भवतितदन्न तस्य देवता।” मनुष्य जो वर! 
खाता हैं, उसका देवता भी उसी वस्घु को खाता है।” जाग्री 
नहा धोकर चोका लगा कर, तुलसी दल डालकर भगवात्र के 
भोग लगा कर पिया करो । प्रतीक्षा करो भोग लगाये शिना कभी 
न पिऊंगा ।” महात्मा जी पर उनकी श्रद्धा थी। प्रतिज्ञा करके 
चले गये । 

वे राजकर्मचारी थे। अनेक स्थानों पर जाना पड़ता। कहाँ 
चौका जगाव, कहाँ नहावें, कही तुलसी मिली कहीं नहीं मिली ! 
कई-कई दिन बिना पिये हो जाते। एक दिन उन्हें बडो ग्लामि 
हुई “भरे, कसी बुरी वस्तु का मगवाव्‌ को भोग जगाते हैं छोड़े 
इसे ।” बस, उप्त दिन से सदा के लिये उनकी सुरा छूट गयी । 

महात्मा जो ने जो कहा घा--मौस लगाकर पिया करो ।” 
इस्त पिया करो में विधि नहीं थी ! भाजा नहीं थी । पीने का व्यक्त 
समाने में तात्यय नहीं या। निपेष में तात्यय था। उस पंडित ने 
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| चारी करो तो उससे उन्हें कोई मुक्ति नहीं मिल गयी, इहलौकिक 
! लाभ हुआ । इसमे भगवान्‌ को सुरा भोग लगाई, तो भगवात्‌ ने 
: प्रसन्‍तर होकर उसे बेकु 5 थोड़े ही दे दिया । उसका लौकिक व्यसन 
छूट गया | इसलिये निपिद्ध कम भी करने पड़े तो शास्र उनका 
भी नियमन करता है। क्तंव्य कर्म, विधि विहित कर्मों की तो 
शासतर की भ्राज्ञा ही है, किन्तु विहित कर्मो' के करने से भी कोई 
मोक्ष थोड़े ही मिलेगी | दान, घर्म, तप, जप, यज्ञ याग ये विहित 
कर्म हैं कर्तव्य कम हैं, किततु इनका भी फल स्वर्ग ही है। भच्छे 
लोको की प्राप्ति मात्र ही इन शुभ कर्मों से पुण्य कर्मो से भी मोक्ष 
थोड़े ही मिल सकती है । मोक्ष तो भासक्ति त्याग से ही संभव है। 
फिर चाहे वह झ्ासक्ति पुर॒य कर्मो' की हो या पाप कर्मों की 
पुण्य कर्मो' की श्रासक्ति रेशम का सुलायम बंधन है। पाप कर्मो 
को भासक्ति लोह का कड़ा वंघन है। झतः कतेव्य कर्मों को ही 
आमंक्ति रहित करते रहने का नाम निष्काम कर्मयोग है। भतः 
कंतंव्य बुद्धि से कर्मों को करते रहने में कोई दोप नही |” 
इस पर पूछा जा सकता है-“की झ्ाप कम करते रहने पर 
ही बल क्यों देते हो । क्रिसी की रुचि कमे करने की नहीं हैं तो ।”* 
इस पर कहते है--“भ्ररे, वाबा ! हम कब कहते हैं शुकदेव जी 
को पकड़कर लाओ और उन्हें यज्ञगाग शुभ कर्मो में लगा ही दो । 
कोई अपवाद स्वरूप ऐसे वीतराग जन्म से ही त्यागी बिरागी 
हैं, उनके निये तो ज्ञान मार्ग संन्यास मार्ग-त्यागपंथ है ही किन्तु 
साधारणतया कम करे बिना कोई रह ही नही सकता श्रत्त: यश्ञ 
के निमित्त किये हुए आ्रासक्ति रहित व्मे धधन का कारण न 
हाकर मोक्ष के हो कारण है। भत्र शुकदेव जी को ही ले लीजिये । 
उन्होंने पंदा होते ही संच्यास धारण कर लिया, वन को चले 
जये। भिक्षा माँगने भी जाते त्तो किसी के' घर उतनी ही ,देर 
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ठहरते, जितनी देर में एक गो दुद्दी जा सकती है ! वर्योकिरे 
जानते थे, भधिक कम करने से ममता-प्रासक्ति हो जायगो 
श्रासक्ति ही बन्धन का हेतु है, किन्तु वे ही जब भागवत पर 
लगे तो १८ सहस्न श्लोक वाली भागवत को एक स्थाम पर र्‌ 
कर पढ़ गये। उन्होने स्वयं राजा परीक्षित से कहा-हे राजप 
सद्यपि में निर्गुण ब्रह्म में निष्ठावान है, किस्तु भगवावु कं 
लीलाओों ने मेरा मन ऐसा श्राकधित कर लिया था, कि हृठपूर्वी 
मुझे इस भ्रार्यान को पढ़ना पडा । कारण कि विधि भौर मिये! 
दोनों प्रकार के कर्मो से परे रहने वाले, निस्श्रेगुएयभाव में स्थिः 
रहने वाले मुनियण भी प्रायः करके भगवान्‌ के गृणगान रूप 
कर्म में रमण करते रहते है। भनवान्‌ के गुणयान सुनते रहता 
दूसरों को सुनाते रहना। भगवात पण्यश्नोक की पुण्य लीलाप् 
को,लिखते रहना उनका प्रचार प्रसार करते रहना यह ज्ञान 
यज्ञ है। ज्ञान यज्ञ रूपी कमे में लगे रहने वाला कम जनित दोपे 
के लिप्त नहीं होता । ये कम वन्धन के कारण नही हैं। तभी तो 
गो दौहनमात्र समय तक ठहरने वाले शुकदिव जी राज! 
परी क्षित्‌ की कथा सुनाने को ७ दिन तक उनके यहाँ ठहरे रहे । 
यदि वे किसी के ब्रिवाह तेरही में ठहररते तो बंध जाते, किस्टु वे 
तो ज्ञान,यज्ञ में संलग्न रहे, वह भो निष्कामभाव में राजा ते 
दक्षिणा लेने के लोभ से सुनाने में प्रश्वत्त नही हुए प्रतः मुक्त 
संग होकर यज्ञायें किया हुमा कर्म बन्धने का कारण नही 
होता है। 

«. स्रूव थी कहते है-- मुनियो ! भगवान्‌ श्रीकृष्ण चन्ध जी अर्जुन 
वो समभझाते हुए कह रहे हैं जैसे संन्यास मार्गगामी कमे योगी को 
कैबल शरीर निर्वाह के लिये किया हुआ्ला कर्म वन्‍्धन का कारण 
नहीं होता, वैसे ही निष्काम , कम योगी के लिये यज्ञ के निमित्त 
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क्या हुआ कमे बन्धन का कारण नही होता। इसी बात वो 
समभाते हुए कह रहे हैं । 

भगवान्‌ ने कहा--कर्म से ही प्राणी वंधता है किन्तु यज्ञ के 
निमित किये हुए कर्म से बन्चन नहीं होता । 

अर्जुन ने कह --“कर्म तो वंबन का कारण ही है, कम चाहे 
पुर॒यकर्म हो या पाप कम । यज्ञ एक पुण्य कर्म है, उसके करने से 
भी झादमी वैधेगा ही ।” 

भगवान्‌ ने कहा--“तुम ठोक कहते हो कोन्तेय ! पाप कर्म 
से जैसे नरक होता है, बैसे ही पुण्यकर्म से स्व होता है, किन्तु 
यज्ञरूप पुरुय कमें यदि स्वयं की इच्छा का परित्याग करके 
निष्काम भाव से मुक्त सज्भुः होकर किया जाय तो बन्धन का हेतु 
नहीं होता ।” 

भर्जुन ने कहा--''तो वन्धन का कारण आसक्ति ही हुई। 
भनासक्त भाव से कोई भी कार्य किया जाय, तो बधन का कारण 
नहीं होता, तव फिर यज्ञ करो इसी पर आप बल बयों देते है । 
हमें कहते हैँ, मुक्त संग होकर पाप कम करो वह भी बन्धन वा 
कारण न होगा ।” 

_ यह सुनकर भगवान हँस पड़े भोर बोले-“देखो, भेया ! 
मुक्ति के श्रधिकारी सभी नहीं होते | केवल मुमुक्षु ही मुक्ति वा 
प्रधिकारों होगा । मुमुक्ष, की पाप कर्मों में तो भ्रद्त्ति होगी ही 
नहीं, उसको स्वामाविकी रुचि पुण्य कार्यो' में होगी । भौर यज्ञ से 
बढ़कर कोई पुण्प कार्य नही । यदि आप मुक्त संग न होकर यज्ञ 
करेंगे, तो उससे आपको , स्वर्गादिलोकों की ही प्राप्ति होगी | यदि 
मुक्त संग होकर यज्ञ करोगे तो स्वर्गादिनोक ही न मिलकर मुक्ति 
मिल जायगी ।” ५ ५ हे पर 

भ्रर्जुन मै कहा--"पअच्छा थीड़ी देर को मान लें, किसी ज्ञानी 
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को दिसादि पाप कर्मा में प्रवृत्ति हो ही जाय, धौर वह प्रतावई 
भाव से कर्त त्वा भिमान्‌ शून्य होकर उन कर्मा में प्रदत्त हो जा 
तो उसे पाप लगेगा कि नही ।” 

भगवान्‌ ने कहा--“उम्की बुद्धि उस कर्म को पाप स्त्री 
करनले तो श्रवश्य पाप लगेगा ।” 

ग्र्जुन ने कहा--उसकी बुद्धि भी उस हिसादि पाप कर्म 
लिप्त न हों तब ? 

हँसकर भगवानु बोले--झरे भाई, तब क्‍या, ' तब तो पा 
चुण्य का अ्रश्व ही नहीं बुद्धि ही तो यह पाप है, यह पुर 
इमकी साक्षी है, जब उसमें कह त्व अभिमान भी नहीं है, 
भी उसको श्रतुनिप्त नहीं हीती है, तो ऐसा पुरुष तो खडग लेक 
एक श्रोर से प्राणियों का संहार करता चले तो भी वहू वधन 
नहों बंच्र सक्रता | भगवानु रुद्र तो प्रलयकाल में समस्त प्रार्णिय 
का संहार डी करते है, उन्हें कुछ पाप लगता है क्या ? 

झुमुश्नु की स्वाभाविक प्राध्त्ति पुरय कार्यो में होती है 
उममे पसक्ति न करे श्रनासक्त भाव से उन पुरुय कर्मो' को करत 
जाय इसलिये मैं तुम्हे ग्राज्ञा देता हूँ तुम यज्ञ के ही निमित्त मु 
संग होकर क्मे करो। 

अजु न ने कहा--आप यह नई श्राज्ञा क्यों दे रहे है। यज्ञ: 
ही लिये ही भाग्रह क्यों कर रहे हैं । 

मगवान्‌ ने कहां--मैं कोई भी नई बात नहीं कह रहा हूँ। * 
अपनी शोर से तुम्हें कोई श्राज्ञा नही दे रहा हैं। समस्त प्रजाप्र 
को रचने वाले तो प्रजापति भगवान्‌ ब्रह्म ही हूँ न। वे ही समर 
अजा को रचते है, वे ही उन सब के लिये विधान बनाते है। ज० 

होने कल्प के झादि में सृष्टि रचना को तो प्रजाओ्नों के साथ 


डी साथ यज्ञ को भी रचना को । पहिले मानसी सृष्टि की । उससे , 
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प्रजा की वृद्धि नहीं हुई, तब भगवान्‌ की स्तुति की मनु शतरूपा 
दो जोड़ा हुए, उनके लिये स्थान चाहिये कम चाहिये । स्थान कि 
लिये कर्म के लिये उनके ही शरीर से वराह रूप में भगवान्‌ 
प्रकट हुए। थे भगवान्‌ वराह ही यज्ञ स्वरूप हैं! उनके ही प्ंग 
से यज्ञ की सब विधियाँ, सब अंगोंपाद्भ समस्त वस्तुएं हुईं। 
चराह भगवान्‌ वेदत्रयी रूप हैं, क्योंकि यज्ञ वेदत्रयी से ही 
सम्पन्न होते हैं। वराह भगवादु त्वचा में छन्‍्द, रोमवली में कुशा, 
नैत्रों में घृत, चारों चरणों में होता, भ्रध्वर्य, उद्गाता, श्रौर ब्रह्मा 
थूथने में सुक, नासिका में खरुवा, उदर में इडा, कानों में चमस, 
मुख में प्राशित्र, कन्ठ में ग्रह, भगवान्‌ का चवाना' ही मानों 
'अग्नि होत है, भभिव्यक्ति ही दीक्षा, ग्रीवा उपसद (तीन इष्टियाँ) 
दोनो दाढ़े प्रायंगीयं भौर उदयनीय (दीक्षानन्तर इष्टि, यज्ञ 
समाप्ति इष्टिं) जिह्ना प्रवग्ये कम (उपसद के पूर्व का महावीर 
कर्म) सिंरे(दोनो प्रकार की होमरहित श्र उपासना, की 
भ्रिनं) सभ्य और भावसभ्य भ्रग्नि सिर है। भगवान का वीर्य 
ही सोम है। तीनों सबन झ्रासन है| सातों धातुएँ रस, रक्त, मेदा 
मांस भ्रस्थि, वीये, भौर ओज ये ही भ्रग्निप्टोम, अत्यग्निष्टोम, 
उक्ध, पोडशी, वाजपेय, ध्तिरात्र और भाप्तीयमि नाम की सांत 
संस्थायें हैं। सन्धियाँ ही सत्र है। यश (सोम रहित यज्ञ) ऋतु 
(सोम सहित यज्ञ वराह का स्वरूप है।) यज्ञानुष्ठांन ही वरोह 
* कै श्रंगों की गठन है,' इस प्रकार श्रखिलं देवता, सभी क़ियायें, 
सभी द्रव्य, वेराग्य, भक्ति, आत्मानु भव तथी सम, विद्याश्रों के 
स्वरूप बराह भगवान्‌ है। ये वराह दूसरे कोई नहीं हैं । अजु व 
मैने ही वराह रूप रखकर पृथ्वी का उद्धार किया था। इसोलिये 
' यश्ष मेरा ही स्वरूप है। “यज्ञो वेविष्णु:” वेद भी,यज्ञ को मेरा 
स्वरूप मानता है। इसलिये जैसे समस्त सृष्टि ब्रह्मा जी.से हुई वैसे 
छः 
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ही यज्ञ स्वरूप में वराह भी ब्रह्मा जी से हुआ ! ब्रह्मा मुझे मेरे 
नाभि कमल से उत्पन्न हुआ में ब्रह्म जी की नाक से उ्ता 
हुआ । प्रजा को उत्पन्न करके ब्रह्मा जी में ही सब प्रथम मई 
कम का विस्तार किया। यज्ञ करने के प्रनन्तर वे ब्राह्मण 
प्रजा के जनों से वोले--“सुनो भाइयों मेरी बात । जमे मैंते मह 
यज्ञानुष्यन किया है, बसे ही तुम लोगभो इसी यज्ञ के द्वारा वृष 
को प्राप्त करना ।” पु 
प्रजा के लोगों ने पुछा-प्रभो ! यज्ञों में क्या होता है ? 
ब्रह्म जी ते कहा--“ज्ञों में देवताओं का मजन पं 
होता है।" 
प्रजा के लोगों ने पूछा--'तव भगवन्‌ ! इस यज्ञ से लाभ ते 
देवताओं का ही हुआ । हमको यज्ञ से क्या लाम ? ” 
ब्रह्मा जी बोले--'देखो, भाई ! जैसे यह शतरूपा है न, गई 
मनु की गृह कामधेनु है। स्त्री से ग्रहस्थियों की सब कामना 
पूरी होती हैं। वे देववा, पितर तथा ऋषियों के ऋण से स्त्री गी 
ही सहायता से उऋण होते हैं। वेसे ही यह यज्ञ तुम्हारे लिये 
, इष्ट कामधेनु है। इसी के द्वारा तुम अपने इष्ट की प्राप्ति कर 
सकते हो | भ्रपने ही समस्त अ्रभीष्ट फलों की ध्रूर्ति कर सकते 
ही | देवताओं की प्रसन्नता के लिये किया हुआ्ना यह यज्ञ तुम्हारी 
सब कामनाओों की पूर्ति करेगा ।” - पु 
,, » प्रजा के जनों ने कहा--/भगवतन्‌ ! यज्ञ के भाग को तो देवत। 
प्राप्त कर लेंगे, हम सब लोग तो कोरे के कोरे ही रह जाय॑गे.।” 
« 7 सूतजी कहते हैं-मुनियों / प्रजाजनों की ऐसी बात सुनकर 
ब्रह्म जी हँस पड़े | धव ब्रह्म जी ने जैसे प्रजाजनों को समझाया 
“उस प्रकरण को जेसे भगवान्‌ वासुदेव भजुंन से कहेंगे। उसका 
वर्णेत “मै भागे करूँगों)..* खा ३० कफ 52४ 


यज्ञार्थ कर्म बन्धन का कारण नहीं श्श्श्‌ 


छप्पय 


यज्ञ॒कह्य है छुनो, हुग्हें भबई वतलाज। 

' यज्ञ कहाँ तो मयो आदि सब इृत्त बताऊँ॥ 
कमलासन 'भअज ब्रह्म प्रजापति जो कहलावें। 

यज्ञ सहित सब प्रजा रची उनत बतलावें॥ 
वृद्धि प्राप्त सबई करो, ठुम सब यज्ञ प्रभाव ते । 
यज्ञ भोग-इच्छित ठुम्हें, देयों सहज स्वभाव ते ॥ 





कर (ः 
'परस्पर के सहयोग से ही कार्य सिंद 
होता है 
[६] 
देवान्मावयतानेन तें देवा भावयन्तु व। 
परस्पर भावयन्तः श्रेयः परमप्राप्स्यथ ॥ 
इप्टान्भोगान्दि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः । 
तैदत्तानप्रदायैम्यो यो झुडक्ते स्तेन एवं सः ॥9 
(श्री भग० गो० ३ ध० ११, १२ श्तो/ 
छप्पय 
यज्ञ और सब अजा साथ ही जनमे तुम हो। 
देवनि को मुख यज्ञ, यज्ञ ते ही उच्तत हो॥ 
देवनि कूँ तुम करों यज्ञ ते. उच्तत भराई। 
उब्तत ठुमकू करें देव हो उसय भलाई ॥ 


दोऊ हम निखार हैं, रहो ३३83: भावसय | 
होह फरस कल्यान तब, उच्व होगे हुम उभय॥ 


# ब्रह्म जी ने कह्दा--यज्ञ करके तुम देवतामों को बढ़ाओों भी 
यज्ञ से उन्नत देवतागरा तुम्हारी वृद्धि करें। इस प्रकार तुम वा 
परस्पर मे एक दूसरे की उन्नति करते हुए परम श्रेय को अर 
होंगे ॥॥ शा 


परस्पर के सहयोग से ही काये सिद्ध होता है. ११७: 


यह संसार परस्पर के सहयोग से चल रहा है। प्रथ्वी 
भकेली कुछ नहीं कर सकती, जब तक कि उसमें जल, तेज, वायु: 
£ भौर श्राकाश का सहयोग प्राप्त न हो, खाली जल पृथ्वी, तेज, 
वायु शोर भ्राकाश के बिना टिक नहीं सकता । भवन में जब तक: 
ईंट गारा, सहयोग न करेंगे तव तक वह खडा रह ही नहीं 
सकता। बच्चे के पालन पोषण में माता पितादि सहम्रोग न 
करे, तो वह रह नहीं सकता । शरीर की समस्त इन्द्रियाँ, समस्त 
भंग परस्पर में सहयोग देना छोड़ दें, तो शरीर एक क्षण भी 
| स्थिर नहीं रह सकता । संसार सहयोग को मीव पर ही अवस्थित 
| है। संसार का एक भी पदार्थ, एक द्रव्य, एक भी कर्म सहयोग के 
| विना भपने काम को करने में समर्थ नहीं। सन्‍्तानें माता-पिता 
| के सहयोग से ही होती हैं । सहयोग का ही नाम संसार है।._* 
+  सूतजी कह रहे है-मुनियों ! भगवान्‌ श्रो कृष्णचन्द्र जी 
प्रजुन से कह रहे है--/प्रज न ! जब ब्रह्माजी ने प्रजा के जनों 
से कहा कि तुम यज्ञ कर्म द्वारा देवतामों के सहयोग से काम 
चलाग्रो ।  तव प्रजाजनों ने पुछा--देवता तो हमारा दिया हुमा 
यज्ञ भाग खा जायंगे। हमें उन्हें ठृप्त करने से क्या लाभ ? 
” इस पर ब्रह्मा जी ने कहा--“देखो, भया ! हविर्भाग को तुम 
देवताओं के मुख में डालोगे तो देवता भी तुम्हें उप्त करेंगे ।” 
' प्रजा के लोगों ने कहा--/भगवन्‌ ! देवता तो हमें हष्टि गोचर 
होते नहीं। उनका मुख तो हमें दीखता नहीं । फिर उनके मुख 
भहमहविष्य कैसे डालें ?? ५2० 
* ५ चैज्ञ के द्वारा प्रवृद्ध हुए देवतागण तुम्हें, इच्छित भओगों को दंगे । 
जो पुरुष उन देवताश्रों द्वारा दत्त भोगों को उनको बिना , अरपंण किये 
चाता है, चह तो चोर है 8 २॥, व बज 
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ब्रह्म जी ते कहा--/देवतओं का मुख श्रग्नि है। प्रमिरे 
ढारा हो वे अपने भाग को ग्रहण करते हैं, तुम शिस देवतारे 
उद्देश्य से अग्नि में आहुति दोगे, वही देता उबसे तुरन्त प्रहर 
कर लेगा ।” 
प्रजाजन-इससे हमारा श्रेव क्या होगा ? 
ब्रह्मा जी--"अरे, तुम पग्नि द्वारा उन्हें तृप्त करोगे, तो 
भी तुम्हारों कामनारिन, जठराग्नि आदि को शान्त करेंगें। वुई 
उन्हें ठप्त करोगे, वे तुम्हें ठुप्त करेंगे। इस प्रकार परत्परडे 
सहयोग से परम श्रेय जो मोक्ष है, उसको तुम प्राप्त हे 
जाभझोगे ।” ' 
प्रजा के लोगों ने पूछा--“यदि हम देवताशों का यजन न॑ करें 
उनके भाग न दें तब क्या होगा ? ” 
बहा जी ने कहा--“'तब तुम्हें चोरी का पाप लगेगा ।” 
प्रजाजनों मे पुछा--“चोरी का पाप कैसे लगेगा महाराज! 
हम देवलाओं की कौन सी वस्तु चुराने गये ? 
ब्रह्मा जी ने कह्ा--पहिले यह समभझो चोरी कहते किसे हैं ! 
प्रभा'के लोगों ने कहा--/'किसो की वस्तु हो, उम्तसे बिना पू्ें 
उसकी बिना श्रमु मति लिये हुए उम्र वस्तु का उपयोग स्वयं ही कर 
लेने को चोरी कहते है।” , डा के 
- ब्रह्मा जी ने कहा--“हाँ ठीक है, अच्छा तुम जो प्रन्त खाते हो, 
यह कहाँ ते आता है ?” आस 
प्रजा जन--"उसे तो हम अपने पुरुषाथ से पुथ्ची से उत्पष्न 
करते हैं।”! 7: हि ० 
' ब्रह्मा जी--यदि पृथ्वो पर इन्द्र वर्षा न करें तो अपन फंसे 
उत्पन्न होगा २” का पा 
प्रजाजन--हम नदियों से-कुप्रों में से-्पानी दे लेंगे।” 
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ब्रह्मा--कहीं से ले लो जल तो चाहिये । जल के अधिष्ठाठ 
देव वरुण हैं, वर्षा के भ्रधिष्ठाद देव इन्द्र हैं। प्रकाश के प्रधिष्ठात्‌ 
देव सूय॑ है, प्राण के भ्रधिष्ठातृ देव वायु हैं। प्रथ्वी न हो, जल 
को वर्षा नहो, प्रकाश न हो, वायु न चले, तो श्रन्नादि कसे 
उत्पन्न हो सकते हैं। श्रतः जो उत्पन्न करता है, उसका स्वामी 
त्तो उत्तन्त करमे वाला ही माना जायगा। भाप देवताशों द्वारा 
उत्पन्त की हुई वस्तुझ्नों को देवताञ्रों को दिये बिना, उनकी 
अनुमति लिये बिना, उनका यजनन्याजन पूजन किये बिना, 
उनका भोग लगाये बिना खालोगे तो चोरी नहीं हुई तो क्‍या 
हुमा । चोर की जो दशा होती है, वन्धन में डाल दिया जाता है, 
बही दशा तुम्हारी होगी। तुम बन्धन में डाल दिये जा्नोगे। 
खाने के लिये तो कारागार में वन्दियों को भो दिया ही जाता 
है, पेट तो चोरों का भी भरता ही है, किन्तु उनकी इस बृत्ति की 
प्रशंपा नहीं। वे स्वरतन्भ्तता के-मुक्ति के-अधिकारी नहीं। उम्हें 
वार-बार बन्ध॑न में पड़ना पड़ेगा । इसी प्रकार यज्ञों द्वारा संतुष्ट 
हुए देवतागण उल्लास के सहित इषप्ट भोगों को प्रदान करेंगे। 
सुम्हें दूध के लिये पशु, खाने को भ्न्‍्त, गृह के कामों को सम्पन्न 
करने वाली, तथा सन्तान उत्पन्न करने वाली ग्रहिणी, पुत्र, पौन्न, 
घन धान्य आदि वस्तुओं को देंगे। उनकी दी हुई वस्तुओं का 
उन्हें बिना दिये हुए-विना भोग लगाये हुए-तुम उपयोग करोगे, 
तो चोर न हुए तो कौन हुए। चोरी का दन्ड तुम्हें यही मिलेगा 
कि तुम्हारा संसार बन्धन नहीं छूटेगा जन्म मरण के चौरासी 
के चक्कर में फंसे ही रहोगे ।'” 

प्रजाजनों ने कहा--"/हम पंदा करके सब देवताओों को ही 
खिला देंगे, तब तो हम भूखे ही मर जायेंगे।” 

इहा जी ने कहा--भरे, यह बात नहीं है । देवता तो भावना 
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के भूखे होते है, वे मुख से बहुत नहीं खाते । नासिका से सुंघकर 
ही तृप्त ही जाते हैं। उनका सत्कार करो पुजन करो । जितना 
पैदा करो सबके सब को स्वाहा कर देने को कौन कहता है| ये 
करके अ्रवशिप्ट बच जाय, उसे प्रभु प्रसाद समझ कार भक्षण 
करो ! जो कुछ पाक तेयार करो उन्ही के निमित्त से करो । 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! इसका पूरा विवेचन जो ब्रह्मा 
जी प्रजा के जनों से करेंगे। उसे मैं श्रागे कहँगा । 


छप्पय 
जिनि दँवनि के. सद्मा य्ष तो दुष्ट करों तुम! . 
बिन मांगे ही देड़े मोग इच्छित मे उत्तम । 
उन गोगनि कू' देवनि को परताद समुकिकों। 
भोंयो उनकू” अरपि यज्ञ कै नित-मित करिकि ॥ 
यज्ञभावगभावित अमर, देह” मोग हरपित रहें । 
बिना दिये गोगे सब, ताहि चोर रहापि मुनि . कहें ॥ 


ः 
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विन्ा यज्ञ किये जो खाता है वह पाप 
को ही खाता है 
[७] 


यज्ञशिप्टाशिनः सन्‍्तों मुच्यन्ते सबेकिल्विपेः 
भ्रुज्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ | 
अन्नादभवन्ति भूतान पजन्यादन्नसम्भव: ॥ 
यज्ञादुभवति पजन्यों यज्ञ कम समुद्भवः ॥|# 
(श्री भग० गो० ३ झ० १३, १४ इलोक)- 
म छप्पय 
- भजन देव हित करें हिये में जो हरपावें। 
यन्न>रशोप जो बचे अन् ताही. के खाबें॥ 
ते अति उत्तम पुरुष होहिं निष्पाप निरस्तर। 
यज्ञ-शेप हे अमृत पुरयत्रद अति ही 'सुसकर ॥ 
सवारब-रत फ्रपी पुरुष, उदर निर्मित्त पक्रात हैं। 
अब सायेँ नहिं ते अधम, पाफ्याप ही खात हैं॥ 
सिर क ड मीन + ८ सकद टप 400 लक 0:27 2 ///:8: 00 हद 


छे जो यज्ञ से बचे प्रप्त को खाने वाले पुरुष हैं, वे सभी पापों से 
हट जाते हैं, प्रौर जो पापों पुरुष  झपने पेट के ही निमित्त पका कर 
ज्सेते हैं, वे तो मानों साक्षात्‌ पाप को ही खाते हैं कह... 

पन्‍न से हो सभी प्राणी पंदा होते हैं, भन्‍त की उत्पत्ति यृष्टि से 
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यह सृष्टि चक्र ऐसे ही नही चल रहा है, इसे कोई चता रही 
है और सुव्यवस्थित ढेंग से चला रहा है। जो वद्ध जब है 
बुद्धि पूर्वक बेदिक तांश्रिक कर्मों को-यन्नानुष्ठानों को-कर रहे 
सकते, केवल आहार निद्रा मैथुनादि कों ही अपने जीवनंकी 
लक्ष्य माने वेंठे हैं, ऐसे लोगों के लिये श्वास्त्रोपदेश ० | 
जिन्हे मुक्ति की इच्छा है--जिनकी सन्तुष्टि इन संसारी भोग 
नही होती । जो ससारी भोगो के अतिरिक्त भी दिव्य युख-परम- 
शान्ति चाहते हैं । शास्त्र उन्ही सुपात्नों के लिये है और वेंही 
शास्त्र के उपदेशों को सुनने के पात्र हैं। ब्रह्मा जी ने य्ञ के 
साथ ही साथ प्रजा को उत्पन्न किया। यज्ञ और प्रजा सगे भाई 
भाई है। प्रजा के लोग दो भागों में विभक्त है। वर्णाश्रिमी 
और अवर्णाश्रमी । भवर्णाश्रमियों में बर्फ व्यवस्था नहीं, वैदिक 
कमेकान्ड नहीं । वर्राश्रमियों में भी चार वर्श हैं, ब्राह्मए वर्ण, 
जिनका काम ही है यज्ञ याग, पूजा पाठ करना । दूसरा क्षत्रिय” 
अजा के लोगों को चोर डाकू प्रादि दस्युओं के भय से बचाना, 
विपक्षियों को युद्ध में हराकर धर्म का प्रचार-प्रसार करता। 
तीसरे बेदयों का कार्य यह है कि श्रन्नादि दुग्धादि पेदा करके 
उसे प्रजाजनों में वितरित करना, चौथे शुद्रों का काम यह है 
कि इन तीनों वर्गों के लोगों की श्रद्धा धूर्वक सेवा करते रहना। 
इनको सेवा के ग्रतिरिक्त और किसी श्यास्त्रीय कर्म कलाप की 
स्वतस्त रूप में आवश्यकता नहीं क्‍योंकि सेवा धर्म ऐसा 
.महाव्‌ धर्म है कि जिन की सेवा करते हैं उनके कुछ शुक्ृत उन्हें- 
स्वत: हो प्राप्त हो जाते हैं, . इसो प्रकार स्त्रियों को भी “किसी 
कमक्रान्‍्ड के स्वतस्त्र रूप में करने की आवश्यकता नहीं । स्त्री 


होती है तथा बूष्टि होती है यज्ञ से भौर यज्ञ कर्म” से ही उत्पर्न 
होता हैवाश्शी | "पट गज तार 
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तो पुरुष की अर्धाद्धिनी है न ? उसे पुरुष के किये हुए कर्मकांड 
का स्वत: ही भ्राधा भाग मिल जायगा। इनके अतिरिक्त जो 
तोन वर्ण वाले-विध्र, क्षत्रिय, वेश्य-है उनकी द्विज संज्ञा है। 
वेदिक कमंकाण्ड को परम्परा को निभाना उनका प्रधान कतंव्य 
माना गया है। अतः ये यज्ञधिकारो है, इन्हें सदा सर्वदा यज्ञ का 
उपवीत धारण किये रहना चाहिये । यज्ञ क्यों करना चाहिये ? 
च्योंकि यज्ञ प्रजाजनों का सहोदर है, प्रह्मा जी से प्रजा 
और यज्ञ को साथ उत्पन्न किया। हिंसा न करना यही परम 
धरम है। किन्तु बहुत-सी ऐसी हिंसायें हैं कि उनके किये बिना 
शरोर निर्वाह ही मही हो सकता।वे आवश्यक हो जाती 
हैं। पहिले सभी लोग जीवनोपयोगी सभी श्रावश्यक कर्म अपने 
झ्राप अपने घरों में हो करते थे। जैसे भोजन बनाना भोजनो- 
प्रयोगी सामान को तेयार करना, जल कुए से या नदी से लाना । 
घर को स्त्रयं स्वच्छ रखना। इनमें छोटे-मोटे जोबों की हिंसा 
हो जाना अनिवाय है। धान कूटते समय, अन्न पोसने को चक्की 
चमाते समय, भोजन बनाने को चूल्हे में अग्नि जलाते समय या 
दीपक जलाते समय, जल रखते समय, भाड़, - लगाते या लोपते 
समय ये पाँच अपराध तो अ्निवायं से हो हैं, इनमें जाने में 
अनजाने में हिसा हो ही जाती है। इन पाँचों पापों के परिहापे 
शास्त्रों मे पंच महायत्ञ प्रत्येक द्विज केघर में अनिवार्य बताये हैं। 
उन पांचों यज्नों के नाम हैं-(१) ब्रह्मयज्ञ (२) देवयज्ञ (३) भूत्तयज्ञ । 
(४) पितृयज्ञ और (५) मनुष्य यज्ञ । प्रह्मयज्ञ का प्र है स्वाध्याय 
यज्ञ नित्य के स्वाघ्याय से ऋषिगण तृप्त होते हैं ।* नित्य वेद 
पुराण उपनिपदादि का स्वाध्याय या मंत्र जप करना चाहिये। 
देवयज्ञ उसे कहते हैं जो देवताओं के निमित्त नित्य अग्नि में हवन 
रिया जाये । घाता विधाता तंयां सभी भूठों की हृप्ति के लिये 
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भोज्य पदार्थ अपँण करना। पितरों के नि्मित्त अन्न देने को शि 
यज्ञ कहते हैं। तथा सतकादि महंपियों भ्ौर मनुष्य रूप में बोई 
प्रतिथि आ जाय, उन्‍्हूँ अन्न अर्पण करना । ब्रह्मयज्ञ को छोड़क 
ये चारों बेश्व देव यज्ञ कहाते है । इनके अतिरिक्त गौ, कुत्ता 
कौम्रा, देबतादि और चींटी आदि जीवों को अन्न की बलि देगी 
चाहिये | ये सब कर्म मिलाकर वलि वेव्य देव यज्ञ कहाते हैं। 
इस यज्ञ को प्रतिदित सृष्टि के क्रम को धरक्षुण्ण बनाये रखने को 
करते रहना चाहिये । 

आप पूछेंगे कि इत कर्मो से और सूप्टि के बर्मो से का 
सम्बन्ध ? तो इसका उत्तर यही है, कि संसार परस्पर की 
सहानुभूति कृतज्ञता से हो चल रहा है। सभी प्राणी देवताओं 
के पितरों के, ऋषियों के, मनुष्यों के, कुदुम्बियों के तथा समस्त 
चराचर धराणियों के ऋणी हैं। अतः हमें सबको यथा श्षर्ति 
बलि देनी चाहिये, श्रग्ति में हवन करना चाहिये तथा देवता, 
ऋषि, मनुष्य, पितर तथा सभी प्राणियों के नाम से तर्पण करना 
चाहिये । जो पाक बनावे बह अपने ही लिये मे बनावे। पाक 
बनाकर वंश्व देव यज्ञ करे, कोई अतिथि झा जाय, तो उसे भोजन 
करा के उनका जो श्रवशिप्ट-बचा अन्न हो उसे पार्वे-यज्ञ से बचे 
भ्रश्ष को “अमृतः कहते हैं, तिथि को भोजन कराने के अनंतर 
जो बचता है उसे 'विध॑स्त! कहते हैं। इसीलिये शास्त्रकार कहते 
हैं, गृहस्थ को “अमृताशी तथा विघसाशी होना चाहिये। जितका 
हमारे ऊपर ऋण है, जिन्होंने ने हमारे ऊपर उपकार किये हैं, 
उनके ऋण को न चुकाना, उनके प्रति इतजता ग्रद्ट ने करना 
यह तो अन्याय है, पाप है, झृतघ्नता है। इसलिये इंत्नध्नत्ता के 
पाप से बचने के लिये यज्ञ करवा भ्रावश्यक है । हि 

सूतजी कहते हैँ--मुनियों ) भगवान्‌ श्री-कृष्णचर्द्र जी 
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अजु'न से 'केह रहे हैं--अजु न ! मनुष्य में प्रौर पशुपक्षियों में 
अन्तर इंतना हो है, कि पशु-पक्षी आदि बद्ध जोव केवल पेट 
भरने को ही जीते हैं। चींटी रात्रि दिन भोजन की चिता में 
ही घुमती रहती है, पशु-पक्षो अज्ञानी जीव भोज्य पदार्थ भाते 
ही भक्षण करने लगते हैं। किन्तु मुमुक्षू, जीव भोज्य सामग्री 
सम्मुख जाते ही उस परम पिता परमात्मा सबको देने वाले के 
प्रति कृतज्ञता प्रकट करते है! यज्ञ के द्वारा वेश्व देवादि को 
 आहुति देते हैं, सव प्राणियों का भाग निकाल कर यज्ञ से बचे 
'हुए अमृत तुल्ये अन्न को प्रसाद समझकर पाते हैं। 5 
£ * अजु'न ने पूछा--इससे क्या होता है, मगवत्र्‌ ! 
भगव॑न्‌ ने कहा--अन्नादि सव में कुछ न छुछ पाप का अंश 
* रहता है;' कर्मो' में भी पाप हो जाता है, मनुष्य कितना भो 
“बचावे उससे भो कुछ न कुछ पाप हो ही जाता है। इन सभी 
पापों से वही मनुष्य छूटता है, जो यज्ञ से तथा अतिथि “सत्कार 
से वचे हुए अन्न को खाता है। 
अजु'न पूछा--“यदि वह यज्ञ किये बिना ही ताजी-ताजी 
चनती जायें और तुरन्त खाता जाय, तो उसका क्‍या होगा ?” 
भगवान्‌ ने कहा--होगा क्‍या ? वह अन्न थोड़े ही खाता 
है, वह तो साक्षात्‌ पाप को ही खाता है। भपने ही - निमित्त 
“पाक करने वाला तो पापी है क्योंकि जिस अन्न को वह पकाता 
है या विना भर्पण किये हुए भ्रन्न को खाता है, ,वह,चोरी- करता 
है, क्योकि उस झन्न में देवतादिकों का भी तो भाग है । दूसरों 
के भाग को अकेले ही अकेले खा जाना पाप नहीं है कया १: -“- 
* अर्जुन से पूछा--“अन्न में देवतादिकों का भाग कंसे है?" - 
भगवान्‌ ने कहा-"अच्छा, पहिले इसो पर विचार ,करो 
भह भ्र्त होता कंसे हैं ? यह अन्न पानी से उत्पन्न होता है,-पानी 
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न हो तो अन्न उत्पन्न न हो, केवछ पानी से भी नहीं हो सकता, ' 
जब तक श्रकाश न हो। पृथ्वी चाहिये वायु चाहिये ग्रकाई ' 
चाहिये आकाश चाहिये ये सब तो निर्जोव हैं। जीवन के बिना. 
प्राणियों की स्थिति नहीं, इसलिये जल को जीवम ढहा है जहर 
इसमें मुख्य है। इसीलिये जल को वीर्य भी कहा है। अभ गेहै 
जो, चना, चावल आदि को ही नहीं कहते । जो बस्तुएँ पागी 
पोयी जाती हैं वे सभी अन्न कहलाती है । यह भन्न होता हैं पा 
से । पानी हमें पर्जन्य श्र्थात्‌ वृष्टि से मिलता है। वृष्दिके 
बिना पाती कहाँ से श्रावे। वृष्टि मेघ करते है उनमेघों कें 
स्वामी इन्द्र हैं। इस्द्र कृपा न करें तो वर्षा होगी ही नहीं । मे 
भैध बनते हैं धूम्र से। जैसा धूम्र होगा, वैसे ही ,भेघ बरेंगे। 
यदि मंत्रों के द्वारा विशुद्ध सामग्रियों की आहुति से जो यज्ञ धूम 
होगा, उससे शुद्ध पवित्र पुण्यमय मेध बनेंगे । यदि भीजन बनाने 
वाली साधारण भ्रग्नि के धूम से, या कोयला आदि के दुर्गन्‍्धमय 
धूम से मेघ बनेंगे तो पापमय मेघ होगे। ये पृण्यात्मा पापात्मों 
जीव प्राकाश में जलमय बेन जाते है। स्वर्ग से मी जो जोब 
ढकेल दिये जाते है वे भी आकाश में मेधमंडलों में घूमते रहते 
हैं। ऐसे ही मारकीय पापी जोव भो। जब दृष्टि होती है, पो 
जलमय होकर वे जीव भी बरसते हैं, और औषधियों को-अन्नों 
को- जीवनदान देने हैं । 'वोज” उस जीवनमम जल के सहारे वृद्धि 
"की प्राप्त होते हैं । कर्मानुसार पूर्व जन्मों के आारब्धानुसार आरणी 
छन-उन अन्नों को-आऔपधियों को खाते हैं । उनसे श्लियों के रज नाम 
की धातूं बनती है; पुरुषों की वीर्य नामक धातु बनती है। 
प्रारव्धानुसार-संयोग संस्का रानुसार-दोनों का परत्पर में संयोग 
होने से समस्त प्राणी उत्पन्न होते हैं। इसलिये सभी प्राणी 
जिस अपने-अपने भाहार को जाते हैं, उसी का नाम भ्रन्न है ।' 


विना यज्ञ किये जो खाता है वह पाप को ही खाता है १२७ 


उसी अन्न से भृतमात्र की उत्पत्ति है! वह अन्न मेघों द्वारा- 
पजन्य द्वारा जल से ही पैदा होता है। वे विशुद्ध पर्जन्य-मेघ-.. 
पत्र घूम द्वारा हो उत्पन्न होते हैं। साधारण घूम से अथुद्ध 
पर्जन्य । श्रत: अन्नोत्पेत्ति में प्रधान कारण यज्ञ ही हुआ, श्रत: 
प्रजाजनों का यज्ञ अवृश्य करना चाहिये । जो यज्ञ नहीं करता, 
क्मंमाग को छोड़ देता है, वह पापी है, इृतघ्नी है, संसार को' 
विनाश की ओर ले जाने वाला है। इसलिये यज्ञ आवश्यक है, 
उरम कतंव्य है।_ 

सृतजी कहते हैं-मुनियो ! इस प्रकार भगवान्‌ ने कर्मकांड 
की आवश्यक कर्तव्य बताकर नित्य यज्ञ करने का उपदेश दिया ।- 
अब आगे वे धर्म नाम के अपूर्वरूप यज्ञ कर्म की उत्पत्ति कारण 
गैसे वरतावेंगे । उस प्रकरण को मैं आगे कहँँगा। 


छप्पय 
अचहि ते' उत्तत्र होहि ये सबरे ग्रनी। 
अच् होहि उतपत्र तवहिं जब बरसे प्रानी॥ 
पानी विनु नहिं होहि अन्त दम। निरचय जानों। 
. _ जल ही जीवन क्यो भवन बन नीरेहिं मानों ॥ 
'वृष्टि चन्ञ तैं' होति है, यज्ञ करम| उतपत्र * हैं। 
बिहित करन विद होहिं नहिं, यज्ञ याय सम्पत्त हैं॥. 


अभु प्रदत्त चक्र का अनुवर्तन न करे 
चाला पापी है ., 
[कु 


कर्म श्रक्षोद्धबं विद्धि अश्लाज्षरमसुरूंवम । 
तस्मात्सवंग् बक् नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌॥ 
एवं अ्वर्तित'ं चक्र. नालुवर्तयतीह  यः 


- अधायुरिन्द्रियारामो मोघ॑ पा स जीवति ॥9 
(श्री भगवगी० ३ अ्र० १४, १६ श्लोथे 


छप्पय 
वेदनि ने ही करे करम अक्टित मुनि यावें। 
वेद एक आधार ज्ञान मंडार  कहाबें ॥ 
अविनाशी जी ब्रह्म वेद तिनि स्॒य॑ बनाये । 
नहीं पुरुप छत वेद बब्य श्रक्तर अकटाये | 
ब्रह्म वेद के बाप हैं, करस वेद सेमव कढ्ढे। 
यज्ञ कर्म तें होते हैं, व्द्म यज्ञ में नित रहे॥। 


# फिर कर्म होता है ब्रह्म-वेदन्से श्रौर वेद को तू पक्षर ब्रह्म है 
उत्पन्द हुमा जान । इसीलिये सर्वंगत जो ब्रह्म है, यह नित्य यज्ञ मँ 
प्रतिष्ठित है ॥१५॥ 

हे भर्जुन ! इस प्रकार सूप्टि चक्र चलता रहता है, जो पुरुष इसकी 
झनुवर्तन नही करता, वह इच्द्रियाराम प्रापी पुरुष इस लोक में व्यई 
नही जीता है ॥१६॥! 


: प्रमु प्रदत्त चक्र का भनुंवतेन न करने वाला पापी है. १२६ 


संसार की प्रत्येक वस्तु पाप और पुएय से पूरित है, कोई 
प्रादमी ऐसा नहीं जिससे केवल पाप ही पाप या पुएय ही पुरुय 
बनता हो । कुछ न कुछ जाने झनजाने में पाप प्रुण्य सभी से होते 
हैं, कोई ऐसा कर्म नहीं जिम्में पाप पुण्य दोनों सम्मिलित न रहते 
हों। कोई क्रिया ऐसी नहीं है जो पाप पुए॒य॒ से रहित हो । पाप 
और पुय से हो यह संसार चक्र चल रहा है। जैसे दो पहियों के 
बिना गाड़ी भलो-भांति चल नहीं सकती, इसी प्रकार धर्म अरधर्म, 
पुष्य पाप, भच्छा बुरा ये दो संसार झूपी गाडी के चक्र हैं। इस 
संसार चक्र से छूट जाना' पृथक्‌ हो जाता, मुक्त हो जाना इसी का 
नाम परम पुरुषाथ है । जी पुरुष इस परम पुरुषार्थ के लिये सतत 
, प्रयत्न करता रहता है, उसी का जीवन तो श्रमोध है साथेक है, 
, जो इसके लिये प्रयत्तशील नहीं हैं उसी का जोवन मोध है व्यथ 
* है। नदो के प्रवाह में बहती हुई लकड़ी किनारे लग जाय, उसका 
चहना बन्द हो जाय; वही किसी काम की है, जो बहती ही गयी, 
बहती ही गयी, वह्‌ू किसी के क्‍या काम की | यह संसार चक्र 
यज्ञमेय है । यज्ञ करके जो खाता हैं, वह तो धरम्मृत की खाता है, 
वह जन्म मृत्यु से छूट जायगा । जो यज्ञ किये बिना ही खाता है, 
चह भन्‍्न थोड़े ही खाता है, पाप को खाता' है, सजीव कीड़ों का 
मक्षण करता है । इस सम्बन्ध में एक कया है । 
एक परम श्रद्धालु भक्त था, वह बडो ही श्रद्धा भक्ति से 
समागत साघु-संत श्रतिथि-प्रभ्यागतों की सेवा किया करता था। 
जो साधु-संत अतिथि-अ्रभ्यागतों की सेवा करते है, उनका वाम 
पुष्य प्रभाव से दूर-दूर फेल जाता है। जितनी भ्रधिक कीति 
। भ दाने से होती है, उतनी किसी भी दान से नहीं होती । उस 
; सदिपिं सत्कार करने वाले के यहाँ संदा १०४ साधु-धंत अतिथि 
चराबरे श्रेतते ही रहतेये॥ 
ह्‌ 
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एक दिन एक साधु श्राये । गृहस्थी ने पूछा--/भगवर ! हें 
बनाया प्रसाद पा्वेंगे या स्वयं पाक करेंगे ? ”” 
साधु ने कहा--मैं तो ध्वय पाक करूगा ।!” 
गृहस्थी में कह्ा--“वया वनाइयेगा ?” दे 
साधु ने कहा--“अधिक भंकट करके श्रापको बष्ट देता नह 
चाहता । कैवल खीर बना छूँगा। दस सेर दूध मंगा दीजिये।" 
“साघु ने जोन्‍जो भी सामग्री माँगी गृहस्थी ने उससे झर्धिक 
ही दे दी, कि संभव है समय पर कोई दूसरा झतिधि ग्रा जाई 
तो उसका सत्कार भो इसी के द्वारा हो जायगा। उस साधु है 
अपने ही निमित्त जिह्ना स्वाद के निमित्त बहुत रचपच के भधौग 
दूध की सुन्दर खीर बनायी | खीर बनकर तयार हो गयी वी 
थाल में ठंडी होने के लिये उसने परोस ली। उसी समय एक 
दूसरे महात्मा भ्रा गये । श्रव इस साधु के पेट में खलबली मर 
गयी । हाय ! मैंने तो कैवल भपने ही मिमित्त खीर बनायी थी, 
अब यह दूसरा साधु झा गया । इसे भी खीर देनी पड़ेगी । कियी 
प्रकार इस साधु को यहाँ से टरकाना चाहिये ।” यह सोचकर वह 
उन नवागत महात्मा के समीप गया झौर बोला--“श्रजी, महांती। 
जी ! झ्राप यहाँ कहाँ झा गये । यह तो ऐसे ही सट्ट-पट्ठ ग्रहस्थ है। 
यहाँ से थोड़ी ही दूर अ्रमुक गाँव में एक बड़ा अच्छा सदूगृहस्4 
है | वहाँ आप चले जायें, वहां बहुत अच्छे माल मिलेंगे ।- शी५र 
जाये, भी भोजन चुक जायगा ।/ 
ही जा ही हां कोने परात में परसी खीर देख ली थी। 
वे समभ गये यह सोधु स्वयं ही श्रपते झाप.सब खीर को खान। 
चाहता है। इसे भोग लगाकर प्रतिथि-अ्रभ्यागतों को, देना नही 
चाहता। उन्होंने कहा--“झच्छी बात है हम. घागे. ही चने 
जायेंगे ।” यह कहकर वे अपना भोली डंठा. उठाकर चल दिये! 


प्रभु प्रवृत्त चक्र का अनुवर्तन न करने वाला पापी है. १३१ 


वह साधु शीक्षता से चौका में भ्राया । उसने सोचा-शी घ्रता 
से खीर को खालूँ, नहीं किर कोई दूसरा साधु झा जायगा।” 
यह सोचकर वह थाल को देखने लगा। थाल ठंडा तो हो गया 
था, किततु उसने देखा, जितने चावल है, वे कीड़े की भाँति रेंग रहे 
हैं। थाल में उसे सफेद कीड़े ही कौड़े दिखायी दिये। उस्ते बड़ा 
प्राश्वरय हुआ । वह समझ गया। ये जो महात्मा आये थे, कोई 
सिद्ध पुरुष थे। मेरे ऊपर कृपा करके-म्रुके उपदेश देने को-उन्हों ने 
यह लीला दिखायी है। 
वह दौड़कर महात्मा जी के समीप गया श्रौर दूर जाकर उन्हें 
' रोका। साप्टांग प्रणाम करके उप्तने कहा--'प्रभो ! मेरा श्रपराध 
क्षमा किया जाय, मे बड़ा पापों हूँ। मेने झ्रापको लोभवश भूठा 
' पहाना करके टरका दिया । मेरे ऊपर कृपा कीजिये 7” 
महात्मा ने हंसकर पुछा--"क्या बात है ?” 
ग गधे हे ने कहा--'महाराज, खीर के चावल तो कीड़े हो 
गये हैं।” 
; -. महात्माने कहा--“अजी, झ्राप कंसी वात कर रहे हैं। साधु 
, णोग तो भगवानु के भोग के निमित्त ही पाक करते है। भोग 
| भगामे बिना वे पाते ही नहीं । भगवान्‌ के भोग में कोड़े केसे हो 
: सकते हैं। झापने उप्तमें तुलसी दल छोड़ा कि नहीं ? ? 
साधु ने कहा->“तुलसी दल तो नहीं छोड़ा महाराज !” 
हात्मा बोले--“तुलसी छोड़े बिना प्रसाद केसे हो सकता 
| है।” झपने सालिगराम के बुए में से तुलली निकालकर 
* फहा--“लो, इस तुलसी को छोड दो ।7 * 
साधु ने परों पर पड़कर कहा--/प्रभो ! श्राप भी पधारो ।/ 
_ महात्मा तो दयालु होते हो हैं, साधु के साथ-साथ चले आये। 
पैलसी दल-, के डालते ही खीर में एक भी कीड़ा दिखायी नहीं 
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आर 
दिया। साधु--ने पहिले श्रद्धा पूर्वक उन साधु को दक्ष भर 
जिमाया । फिर जो बचा उसमें से ग्हस्थी को उसके बच्चों को बट 
कर शेप भमृत तुल्य उस खीर को स्वयं पाया। देवताओं को 
अप॑ण करते के श्रनन्‍्तर जो बचता है वह श्रमृत है जो भपने हैं 
लिये पकाया जाता है, वह देखने में श्रन्न भले ही लगे वह तो 
साक्षात्‌ पाप है। इसीलिए वेश्य देव यज्ञ में अयज्ञीय प्रत्त णह 
उड़द, चना, मसूर, मटर, तेल में पके, मक्का, जुतरी झारि 
झस्म, बासी झन्‍न, खाने के पश्चात्‌ बचा हुआ अन्न प्रादि तिपेव 
है । इनमें पुरय की मात्रा कम पाप को मात्रा अधिक हीती है। 
पाप पुएय भावना ही पर तो निर्भर है । चावल है बना कर दो 
चार दिन रख दो | सड़कर कीड़े पड़ जायंगे। वे कीड़े वाहर मै 
थोड़े ही ग्रा गये। चावल के ही कीड़े वन गये। क्योकि उरी 
सदुपयोग नहीं किया | देवता पितर अतिथियों की तुरन्त भप!? 
नहीं किया गया । प्रत्यक्ष पाप रूप होकर कोड़े रूप में प्रकट हो गये । 
सुकर्म यज्ञादि वेद ते प्रमाणित होता है, कि यह सुकमे है, 
है कुकम है। वेद में कहा है-मनुष्य जो प्न्‍न खाता है, वह 
उसका साधारण अन्न है, जो पुरुष इसे अकेला ही सेवन करता 
है, वह पार से छुटकारा नहां पाता। क्योंकि वह उसका भौर 
देवताओं का मिला जुला अन्न है। जो श्रज्ञानी पुरुष पापमय प्रन्न 
ग्रहण करता है, सच कहता है, वह उत्का वध ही है। बह झर्त 
न तो शर्यमा का पोषण करता है, और न मित्र का, श्रकेला 
मोजन करने वाला तो केवल पापी ही होता है ।” इसीलिये 
वेद की झ्राज्ञा को मान कर वेदोक्त यज्ञों में हो प्रवृत्त होना 
चाहिये। है 
सूतजी कद्ते हैं-मुनियो ! जब भगवाद्‌ ने विहवित कर्मो के 
अनुष्ठान-यशकर्म -करने के लिये'भजुन को भाशा दी 'तब 
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भजु न मे पृछा-प्रभो ! यज्ञ कर्म वर ही श्राप इतना बल य्यों 
देते हैँ प्र 
भगवान्‌ ने कहा--भाई धर्माधर्म का निर्णय करने वाला तो 
वेद ही है। बेमे तो संसार मे पाखन्ड शास्त्र बहुत हैं, किन्‍्तु 
प्रपूष' का साथन करते वाला बेंद विहित कम' ही है। इसलिये 
पाये भय में वेद ही प्रशमण है ।" 
भजु न ने पुछा-“वेद ही प्रमाण क्यों है ? 
' “भावात्र ने कहा--इसलिये क्रि वह श्रपौरुषेय है। श्सी 
पैस्प ने बेंद बे नहीं बनाया। जिस परमात्मा को श्रक्षर ब्रह्म 
कहते हैं। जिसका छाम्री क्षर नाश नहीं होता वही श्रक्षर है। 
परत: वेदों को प्रमाशित करने के लिये किदठी श्रन्य शास्त्र को 
पावश्यकता 'नहीं । वह तो स्वतः प्रमाण है। श्रुति में भो कहा 
है ऋगवेद, यजुर्वेद, सामबेंद, भरयर्वाद्धिरसबेद, इतिहास, 
. ईराण, विद्या, उपनिषद श्लोक ग्रंथ, सूत्र, भ्रनुव्यास्यान भ्रौर 
वध्यास्यात ये सद परमात्मा के निःश्वास हैं। इसलिये वेदों का 
पैचन' प्रमाए है । वेदों को छियानवें हजार ऋषाएं यज्ञों का हो 
प्रतिपादन कर. रही हैं भ्रतः बेद यज्ञ में प्रतिष्ठित है। इसलिये 
बैद विहित यज्ञों को करते ही रहना चाहिये । हर 
- अर्जुन ने पूछा--“यदि कोई वेदिक यज्ञों का भ्रधिकारी और 
समधे होने पर भी यज्ञ नहीं करता तो उसे क्या दोष लगता है? 
पैया वह परमार्थ पथ का श्रधिकारी नहीं हो सकता ? ” 
भगवान्‌ ने कहा--“अरे, परमार्थ मोक्ष की वात छोडो, घह 
तो पुस्यात्माप्रों के स्वर्यादि लोकों का अधिकारी- नहीं हो 
प्रकता ।4ह तो पाप मय जीवन विताने वाला है। क्योंकि यज्ञ 
कैम न करेगा, तो उसे सदा सर्वदा अपनी इद्वियों को दृप्ति की 
चिन्ता लगी रहेगी। भ्राज यह साग़ बने, आज यह पदार्थ 
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तैयार हो, श्राज ऐसा भवन बनाझो जिसमें गरमी में गरमी व 
लगे जाड़ों में जाड़ा न लगे। झाज ऐसा धाहन लाझो जिपें 
शरीर में तनिक भी कष्ट न हो। साराश वह सदा झरोर सु 
जिनसे मिले ऐस्ते द्रव्यादि को चिन्ता में मस्त रहेगा उस इच्धियों 
के रमण करने वाले का जोवन तो व्यर्थ ही है। साथक जीवन 
तो वही है जो मोक्ष के लिये प्रयत्तशोल हो। जिसका वक्ष 
केवल शरीर सुख हो है, इन्द्रिय भोग प्राप्ति है, वह क्या 
जीवन है ।” 

भन्‍न से प्राणी उत्पन्न होते हैं, अन्न बुष्टि से उत्पन्न होता 
है, वृष्टि धरृम्र से होतो है, विशुद्ध घृम्न यज्ञ से बनता है, यज्ञ वी 
विधि बेद बताता है ! यह परमात्मा द्वारा चलाया हुआ चक्र है। 
इस चक्र का जो श्रनुवर्तन नही करता । मनमानी घर जानी करती 
है । बह चाहे पशु-पक्षी हो, मनुष्य हो, घनी हो, नि्॑न हो, संततारी 
बुद्धि वाला हो, निवुद्धि हो सब की एक हो गति होती है, वे 
ससार चक्र में धूमते ही रहते हैं। एक योनि से दूसरी योनि में 
जाते रहते है। उनका णीना न जीना बराबर ही है। जीना तों 
उसी का सार्थक है, जिसने ज्ञान द्वारा मृत्यु पर विजय प्राप्त 
करली है । 

सूतजी कहते है--मुनियों! जब भगवाव ने वेदिक कम 
कारड यज्ञ यज्ञादि पर इतना अधिक बल दिया तब अजु न को 
संदेह हुआ कि पहिले तो भगवान्‌ ज्ञान निष्ठा और कम 
निष्ठा दो बता श्राये हैं, श्रीर अव पुरा बल यज्ञ यज्ञादि कर्मों 
पर ही दे रहे हैं। कह रहे हैं-जो बेद विहित कर्मा का 
अनुष्ठान नही करता, वह पापी है, तो इससे तो शुक श्रादि 
मुनि भी नहों बच सकते । क्योंकि वे वलि वेश्व देव यज्ञ नहीं 
करते । देवता, ऋषि, पितर, मनुष्यादि का तर्पण नहीं करते। 
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थाद्व नहों करते । तब तो इनका भो जीवन व्यर्थ है। इसी 
शंका का भगवान्‌ जो समाधान करेंगे, उसका वणन मैं पश्रागे 
करूगा। 


हे छप्पय 
ऐसे ही है पार्थ/ जगत को चक्र सनातन। 
म्रह्म वेद ही सत्य वही अज पुरुष युरातन॥ 
होहि अवरतित चक्र चले अनुकूल न तातें। 
पालन नहिं. करतव्य करें सुस होवे जातें॥ 
वे भोगी हन्द्रियर्सन, पाप पंक में फ्रसे मर। 
ते [तो जीबें व्यय ही, विहित करम ही सुघर वर ॥ 





३ “ ३, हट 
आत्म दठृप्त ज्ञानी के लिये कोई कर्तव्य 
कि 
नहां 
*.. आप] 
यस्त्वात्मरतिरेत्र स्यादात्मतृप्रश्च -मानवः | 
आत्मन्येव च सन्तुप्टस्तस्य कार्य न॑ विद्यते ॥ 
नेत्र तस्य इतेनाथों नाहृतेनेह कब्वत । 
न चास्य सर्वभूतेष कश्चिदर्थव्यपाश्रयः वीक 
(श्री भग० ग्री० ३ भ्र० १७, १८ इसी ) 
छप्पय 
आत्मा ई है तत्य और सब अत कहावे। 
है. अव्यक्ष अनादि आतम्रा बेद बतावें॥ 
जो आत्मा में रमन करे वह आत्मराम है। 
आत्मा में ही दृप्त #िहें फिर क्रोन काम है ॥ 
जाकी नित ही भात्मरति, आत्मतृत सन्दुष्ट है। 
ताईँ जय में रहयरो फ़िर, कहो कोन ऋतब्य है) 
जः परन्तु जो पुरुष आत्मतृप्त तथा झात्मरति है श्रीर सब प्रात्मी 
में ही सम्तुप्ड रहवा है, उसके लिये कोई कर्तव्य नहीं है. कि यह उठे 
करना ही चाहिये ॥ १७॥॥ 
इस ससार में उस ज्ञानी पुरुष का कतेव्य से भी प्रयोजन नहीं, ने 
म्रकतंव्य से कोई अयौजन । उत्का सम्पूर्ण प्राणियों में कुध भी स्वार्य 
का सम्वस्ध नही है ॥ १5॥॥/ 





भात्म ठृप्त ज्ञानो के लिये कोई उर्तव्य नहीं. १३७ 


हितोय श्रब्याय में-भगवान्‌ ने कर्म की भ्रपेक्षा ज्ञान की बहुत 
प्रशंशा को । तब धर्जुन ने कहा-“मगवस्‌ ! श्रापक्रे मत में तो 
सिद्ध यही हुआ ने कि कर्मकाड की अपेक्षा बुद्ध (झान) श्रेष्ठ है। 
इतना सब होने पर भी झाप मुझको बार-बार क्षत्रिय धर्म का 
कैम करने को-युद्ध करमे को-कह रहे हो यह कैसी उलटी बात 
है।" मिलीजुनी वात मत करो। जिसके लिये ज्ञान श्रेष्ठ हो, 
उसके निये होता रहे । श्राप तो मेरे लिये एक निश्चित मार्ग 
बता दो जिससे मैं परम श्रेय को प्राप्त कर सकू'।”._ 
.' कीई उतावला उपदेशक्र होता तो कह देता-तेरे लिये तो 
भैया, में यही उचित समभता हूं कि तू युद्ध कर। किस्तु भगवान्‌ 
उतावले उपदेशकों में नहीं है। वे भ्रजन को लक्ष्य करके मनुष्य 
मात्र को उपदेश दे रहे हैं श्र्जुन नर है। वह समस्त मुमुक्षुमों 
का प्रतिनिधित्व करता है । इसलिये भगवाव्‌ शीघ्रतान करके 
रने: श्ें: उस्ते ऐसे समझाते हैं, जिससे पूरी वात उसके हृदय में 
पर जाय पूरे विषय को दृदयंगम कर लें। प्रश्न इतना ही था 
मेरे लिये श्राप दोन बताकर एक निश्चित मांगें बता दी।” 
उसका उत्तर यह था श्रमुक मार्ग तुम्हारे 'लिये हितकर है ! विन्‍्तु 
गगबान्‌ ने मूल प्रश्न को छप्मा ही नही। कहते लगे--“लोके5स्मिनु 
दविधा निष्ठा” इस लोक में दो निष्ठायें है। प्रश्न कुछ और 
उत्तर कुछ झोर | कोई बहरा झ्रादमी था बेंगन लिये जा . रहा 
का । भार्ग में उनके एक बहुत पुराने मित्र मिले। उन्होंने कहा-- 
»मेन्‍राम जी” बहरे. ने शब्द तो सुने नहीं, भोठ हिलते, हुए 
दिखाई दिये। उसने श्रनुमान लगाया कुछ पूछ रहे है। “ मैं" 
बहरा हो गया हूँ, इस बात को वे कहना नहीं चाहते थे, 
उन्होंने प्रनुमान लगाया।. यही पूछते होगे कहाँ गये -थे क्या 
लाये हो ?” पा 2 
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इसलिये राम-राम के उत्तर में बहरे जी बोले-पजो, 
बाजार गया था, वेंगन लाया हूँ” 

उस श्रादमी ने पुछा--“कहो, बाल-बच्चे सब झच्छे हैं ?” 

इसने फिर होठ हिलते देखे ! भब के श्रनुमान किया--पूथ 
रहे होंगे वेंगनों का क्या करोगे!” 

इसलिये बहरे बौले--'सब ससुरों का भुरता बनाकर रोटी 
से खालेंगे ।”? 

“वह श्रादमी हँस पड़ा। प्रश्व कुछ उत्तर कुछ। भगवान्‌ ३ 
तो वहरे है, श्र होते भी तो वे श्रपने बहरेपन को छुपाते नहीं। 
फिर उनसे जो कुछ पूछा गया उसका दूसरा कुछ उत्तर क्यों 
दिया ।! 

बात ऐसी नहीं है । वे दो निष्ठा बता कर पहिले यह सिद्ध 
करना चाहते हैं, कि मैंते दाल-भात को मिलाकर खिचड़ी नहीं पकाई 
है। दाल पृथक्‌ है, भात पृथक्‌ है दोनों पृथक्‌-पृथक्‌ हँडी में वने 
हैं। कुछ लोग ऐसे है जो स्वाद को जीतने के लिये भात ही भात 
रूख खाते हैं। कुछ ऐसे बोमार है, जिन्हें भात 'पचता, नहीं 
केवल पतलो दाल ही दाल पीते है। किन्तु प्रधिकांश लीग 
'ऐसे होते है, कि दाल भात को पृथक्‌-पृथक्‌ पात्रों में परत्षा कर 
भो दाल झौर भात को युक्ति से मिला कर खाते है। इतना 
सिद्धान्त बताने के भ्रनन्‍्तर फिर भगवान्‌ मूल प्रश्व का उत्तर 
देंगे। तस्मात्‌ इसलिये भेया तुम तो दाल और भात को उचित 
मात्रा में मिलाकर खाझ्ोो। इसीलिये भगवान्‌ ने ज्ञान, निष्ठां, 
"कर्म निष्ठा दो बताईं । ज्ञानी लोगों को स्वाद से कोई प्रयोजन 
नही वे ती केवल बुमुझ्ा को शांत करने के लिये जेसे-तदैसे पेट 
भर लेना चाहते है । इसलिये स्वाद की अपेक्षा न करते हुए केवल 
अलौने भात से पेट भर लेंगे। कुछ स्वादु होते है, या बीमार 
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होते हैं। वे नमक मिरच खटाई जीरा हींग पड़ी स्वादिष्ट दाल 
को ही पीकर ग्रपना काम चला लेते हैं। दोनों का भेद बताकर 
भगवान्‌ कहते हैं इसलिये भेया तू दाल भाव दोनों को भगवान्‌ 
का भोग लगा दे । फिर भगवत्‌ प्रसाद समभकर प्रेम पुवक दोनों 
को ही पाजा । इससे ज्ञानियों की भाँति तेरा पेट भी यथेपष्ट भर 
जायगा, स्वाद भो झा जायगा भौर कुछ हानि न होगी। इसी 
का नाम निष्काम कर्म योग है। 

इसलिये पहिले तो भगवान्‌ ने वेद विहित यज्ञादि कर्मों की 
चड़ी प्रशंधा की कर्म निष्ठा का प्रतिपादन किया। फिर दो 
एलोकों में ज्ञाननिष्ठ संन्‍्यासी का स्वरूप बताया और अंत में 
भ्रजु न के प्रश्न का उत्तर दिया इसलिये (तस्मात्‌) तुम तो प्रासक्ति 
छोड़कर कार्य कम को करो यहाँ प्रत्यक्ष निष्काम कर्म करने को 
भाज्ञा है। यद्यपि ये तीनों ही वस्तुयं वे ही दोनों दाल भाव हैं। 
एक भात ही खाकर ठृप्ति का प्रनुभव करता है। दूसरे पतली 
दाल खाकर रोग को बढ़ने नहीं देते या जिह्दा को ठप्त कर लेते 
हैं। किन्तु तीसरा भ्रादमी पेट तो भर ही लेता है, किन्तु भ्न्न को 
( ब्रह्म को ) स्वादिष्ट बनाकर उसका उपयोग करता है। 
, सूत जी कहते हैं--मुनियो | जब भगवान्‌ ने वेदबिहित बलि 
चश्वदेव तथा अन्य नित्य नेमितिक कर्मो' की इतनी प्रशंसा की, 
और ,अंत में कह दिया जो इस यज्ञ चक्र में सहयोग नही देता, वेंद- 
विहित कर्मों को नहीं करता, उसका जीवन तो व्यर्थ है । 

इस पर श्रजु न ने कहा--'“तब तो भगवन्‌ ! मै इस युद्ध को 
छोड़कर वेदी बनाकर वेदविहित यज्ञानुष्ठानों में ही लग जाऊँ। 
स्वय ही न लग जाऊं, ये लंगोटी लगाये घर-घर से भिक्षा करते 
हुए कम से रहित शुकदेव झादि संन्‍्यासी घूम रहे है, इन्हें भी 
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प्रकड़-पकड़ कर यज्ञ रूपी महानु शुभ कर्मो' में लगा दू* ?” 

इस पर हँसते हुए भगवान्‌ बोले-- अरे, भैया, तुम समझे 
नहीं | जो जन्मजात वेराग्यवान्‌ है, जो अपने आत्मज्ञान में ही 
स॒प् हैं । जो श्रात्मा में ही क्रोडा करते रहते हैं। जिन्हे रति के 
लिये किसी बाहरी वस्तु की श्रपेक्षा नहीं | ऐसे भ्रात्मवाव्‌ प्रति 
क्रीड़ भ्रात्मरति आत्मतुप्ट ज्ञानी विरागी पुरुषों के लिये कोई 
शास्त्रीय बन्धन नहीं । उनके लिये कोई कर्तव्य नहीं वे यदि वेद्ि 
कर्मकांड से विरत है, तो उनके लिये किन्चित्‌ भी दोप नहीं। 
वें तो स्वतः तृप्त हैं। निष्काम कर्मों' का शुभ फल-महा फल-तो 
उन्हें प्राप्त ही हो चुका । वे विधि.के दास नहीं ।.शास्त्रीय प्राशाभों 
से वे ऊँचे उठे हुए है, उनके लिये शास्त्रीय. श्रनुशासन लागू नही । 

झजु न ने कहा--“तो क्या ऐसे आ्रात्मवानु पुरुष -को .कंदापि 
कर्म करना ही न चाहिये ?” _ 

भगवान्‌ मे कहा--ऐसा भी मत कहो “कर्म 'करना ही 
चाहिये” यद्द्‌ भी तो एक अनुशासन ही है । उनकी इच्छा पर 
पर छोड दो। ब्रह्मज्ञानी भ्रात्मज्ञानी पुरुष, संन्यासी किसी को 
भाज्ञा के अधीन नहीं होता, वह विधि निधेध दोनों से ही रहित 
है। उसके लिये न को कोई कर्तव्य कर्म है शौर न झ्कतेव्य । उसके 
लिये न कोई विहित कर्म है न॑भविहित ।- उसे इन सबसे कोई 
प्रयोजन नहीं । बयों कि उसका ब्रह्मा से लेकर चीटों पर्यन्त, णंगम 
तथा स्थावर किसी भी प्राणी से--भूत मात्र से-स्वार्थ का सम्बन्ध 
नहीं | वह कर्म नहीं करता तो भो ठीक है भौर जड़ भरत की 
भाँति राजा रहूगण को उपदेश देता यह भी ठीक है। इसलिये 
झात्म' निष्ठ ज्ञानी पुरुष से कर्मों करने का तुम शाग्रह कदापि मे 
करना ।” 

अ्रजु न ने कहय--“महाराज, फिर वही बात । फिर श्राप कर्म 
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को अपेक्षा ज्ञान को श्रेष्ठ बताने लगे। फिर कम त्यागी बीत- 
रागी संन्यासी की प्रशंसा करने लगे श्रच्छा उनकी श्राप प्रशंसा 
करें तो करते रहें। मुझमे बया कहते हैं, मेरे मूल प्रश्न का' तो 
उत्तर दीजिये । दोनों मार्गों में से मे किसे ग्रहण करूँ ? ” 

सूतजी कहते हैं--मुनियो ! इस पर भगवान्‌ जो उत्तर देंगे। 
उम्तका वर्णोन में झागे करूँगा । 


छ्प्प्य 
झत्मतृत्त जे पुरुष नहीं करतव है तिनिके। 
दोऊ एक -समान भेद हे कछु नहिं उनके ॥ 
फरमनि #ूँ यदि करें नहीं वन्‍्धन में आवें। 
नहीं करें तो बेद विप्र सुरदोप लगावें॥ 
सर्वभूत में स्वार्थ को, तिनि को नहीं सम्बन्ध हैं। 
अज्ञानी के ही निमित, करमने को ही बंध है॥ 
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तस्मादसक्तः सतत कार्य कम समाचर । 
असक्तोद्याचरन्कम परमाप्नोति. एरुपः ॥ 
कमंणोष दि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः ! 
लोक संग्रहमेवापि संपश्यन्‌ क॒तुमहोसि ॥8 
(थी भग० गो० ३ ध० १६,२० इलो ०) 


छप्पय 
आतक्ति ही एक कर्म में वन्‍्धन कारक | 
अनासक को कर्म बनें सक जय के तारक ॥ 
जातों तुम आतक्ति झोड़ि शुभ करम करो वित । 
करतव है यह करसय न राखो फल में निज चित ॥ 
अनासक्त हैके करे, करनानि कूँ जो नेम तों। 
सी फ्रवे पद कर्म करि, परमात्मा को पश्रेम तो ॥ 





# इसलिये तू भासक्ति-रहित होकर निरन्तर कतंव्य कर्मो' की 
कुशलता से करता रह । क्योकि ध्नासक्त पुरुष ही कर्मों को करता हा 
परमात्मा को प्राप्त कर लेता है 8 &॥॥ 

देखो, कर्म के ही द्वारा जनक आदि परम सिद्धी को प्राप्त हुए हैं। 
इसलिये तुझों लोक संग्रह को ध्यान मे रसते हुए कर्तव्य कर्मों को करते 
ही रहना चाहिये ॥२०॥॥ 
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- - भगवान ने गीता में दो निष्ठाये बतागी है। ज्ञामियों के लिये 
जशञानयोग और कर्म योगियों के लिये कर्मयीग | कर्म योगियों: 
में भी दो भेद है कर्म योगी और निष्काम कर्म योगी। कमा 
योगी तो वर्णाश्रमी हैं। जिनको वर्णा धर्मा और आश्रम घर्मा का 
बत्यन्त आग्रह है। उनके मत में केवछ वर्ण आश्रम रूपी धम) 
का झाचरण करते रहो, अपने-अपने वर्ण आश्रम के अनुरूप 
कर्म करते रहो। मोक्ष प्राप्त हो जायगी। उनके मत में जो 
वर्णाश्रम से इतर है। पंचम वर्स वाले है, उन्हें सबसे पहिले 
धम कर्म करने वालों की सदा सेवा रूपी कमा करते रहना 
चाहिए। चोरी, हिंसा, भूठ, अशौच, अनाचार का परित्याग 
करके श्रद्धा भक्ति के साथ समाज की सेवा रूपी कम में निरन्तर 
लगे रहना चाहिये | इससे क्या होगा, कि इस जस्म में जो तुमने 
सेवा रूप पुण्य कर्म किया है, इस जन्म में तो तुम वर्णाश्रमी 
नहीं वन सकते । सेवा के पुएय से तुम्हें स्वर्ग मिलिगा। स्वर्गीय 
सुखों को भोग कर थोड़े पुरय शेष रह जाने पर तुम्हारा जन्‍म 
वर्शाश्रमी समाज में हो जायगा । तुम्हारा जन्म सदृशुद्र कुल में 
हो जायगा। फिर भी तुम निरभिमान होकर सेवा रूपी करम' को 
कर्तेब्य समभकर करते रहोगे, तो भ्रन्त में मर कर स्वर्ग सु्ों 
को भोगकर वेश्य हो जाओगे, वहाँ तुम अपसे वर्ण श्राश्रम के 
अनुरूप कर्म करते रहोगे तो मरकर स्वर्ग में पुण्य के प्रभाव से 
सुत्रों को भोगकर क्षत्रिय हो जाओगे क्षत्रिय होने पर ब्रह्मचयं 
धारण पूर्वक गृहस्थ धर्म का पालन करते-करते अन्त में गृहस्मी 
को त्याग कर वन में जाकर तपस्या रूपी कर्म को करते-करते 
मर जाओगे तो तुम्हें तप लोक की प्राप्ति होगी । वहाँ से कभी 
भी पुए्य क्षीण होने पर फिर जन्म होगा तो ब्राह्मणकुल में जन्म 
होगा। ब्राह्मण होने पर विधिवत ब्रह्मचारी, के कर्मा' को करते 
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हुए गृहस्थी बनोगे, वहाँ श्रोतस्मा्त कर्मो' का विधिवत्‌ अनुष्ठार 
करते हुए वानप्रस्थी बनोंगे, वहाँ भो नित्य नेमित्तिक कम 
बलि वेइय देव तथा अग्नि होश को न छोड़ोंगे । जास्त्र में जेसे 
बानप्रस्थ के कर्मा चताये कि वर्षा के दिनों में मंदान में बैठकर 
पूरी वर्षा को सिर पर ले। जाड़ों में कएठ पयंन्त जल में खड़ा 
होकर तपस्या करे। गरमी में धूप में बँंठ कर चारों ओर श्रम 
जलाकर तप करे। ऐसा करते-करते वह संन्यास का अधिकारी 
बन जायगा | तव अग्िहोत्र की अग्वि को श्राणार्ति जठरासिं 
में बिलोन करले झौर संन्यास धर्मो' का कठोरता से पालते 
करे | कोई संग्रह न करे एक ग्राम में एक दिन रहे, किसी से किसी 
प्रकार का सम्बन्ध ने रखे। व्याख्यान प्रवचन ने करे ! इस प्रकार 
संन्‍्यासी के कर्मों को करते-करते 'उसे पूरो ज्ञान हो जाय तो 
किर उसे किसी लोक में जाना न पड़ेगा। यहीं उसकी मुक्ति हो 
जायगी । यदि संन्यासावस्था में उसे ब्रह्म ज्ञान 'नहीं हुआ और 
बीच में ही शरीर छूट गया तो उसे ब्रह्म लोक की प्राप्ति होगी। 
“वहाँ ब्रह्मा जी उसके अपूर्ण ज्ञान को 'पूर्ण कर देंगे और प्रेलय- 
काल मे वह ब्रह्मा जो के साथ मुक्त हो जायगा। इसी का नाम 
कर्म मार्ग या कर्म योग है | इसमें इतनी वातें हैं । 

१-वर्णाश्रम धम ही मुक्ति से मिल सकती है । 

२--संन्यासी को हो मुक्ति मिल सकती है । 

४इ--संन्यासी केवल ब्राह्मण ही हो सकता है । 

४-वैद विहिंत श्रोत स्मार्त 'कर्म ही मुक्ति में कारण हैं । 
अन्य पाखड कम नहीं। इस मार्ग में भगवाय्‌ को चाहे मानो 
चाहे मत मानों कोई अन्तर नहीं पड़ता। इस मार्ग में मगवान्‌ 
का मानना ग्रोण है वर्णे। भौर जाश्रम विहित कस झोरे वेदों 
को स्वत: प्रमाण मानना ही प्रधान है । इस मार्य सें कर्म करते 
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करते अन्त में निष्काम बनकर मोक्ष लाभ करना है। यही 
उद्देश्य है। 
दूय्वरा है निष्काम कर्म योग । इसको वर्णाश्र॒मो अवर्शाश्रमी 
दोनों ही कर सकते हैं । तुम जहाँ हो, जिस वर्ण में जिस आश्रम 
में हो, जिस स्थिति में हो वही रहो। इस मार्ग में यह भाग्रह नहीं 
कि एक आश्रम से दूसरे भाश्रम में जाओ ही | ब्रह्मचारी को सहशी 
भार्या का .वरण करना ही चाहिये। गृहस्थ छोड़कर वानप्रस्थ 
में जाना ही है। वानप्रस्थी को सन्‍्यास ग्रहए करना ही है। 
आप वर्णाक्षमी हैं, वर्णाश्रम में ही बने रहिये। अवर्शाश्रमी हैं. 
तो वहीं अपनी कुल परम्परा वंशपरम्परा की बृत्ति को करते 
रहिये । यदि ब्रह्मचा री हैं, गरहस्थ बनने की इच्छा नहीं है, तो वहाँ 
रहकर ही निष्काम कर्मा करते रहें। गृहस्थी हैं, ग्ृहस्थ में रहें। 
वानभ्रस्थ है संस्यासी हैं तो वहाँ भी इस धर्मा का अमुप्ठान 
करें। जिस कर्मा को भी करें उसका फल न चाहें। उसे ब्रह्म 
को-भगवान्‌ को-परमात्मा को-अर्पण कर दें परमात्मा को 
चाहे साकार माने चाहें निराकार कोई अन्तर नहीं पड़ता । 
निराकार साकार दोनों ही मानें । जो भी कर्मा करें मि.संग 
होकर आसक्ति रहित होकर करें। आप जहाँ है वही आपको 
निष्काम कर्माहारा मुक्ति मिल जायगी । चाहे जिस वण, 
जआधम, जाति तथा सम्प्रदाय के मानने वाले हों। भाप ससार- 
सागर से मुक्त हो जायेंगे। यदि झाप वेद विहित कर्मो' में 
विश्वास करने वाले हैं। वेद के वलि वेइव देव श्रोत स्मार्त अन्‍य 
कर्मों पर श्रद्धा रखते हैं, तो इन कर्मों को बड़े प्रेम से श्रद्धा- 
भक्ति के साथ करें, अवश्य करें, किस्तु उन्हें निष्काम भाव से 
बिना किसी फल की इच्छा से करें उस दया में इसो निप्काम 
कम योग का नाम उपासना मार्ग होगा । 
है 


१४६ भागवत दर्शन, खण्ड ७१ 


यदि आप वेद विहित कमकांडों के करने में असमर्थ हैंया 
अन्य किसी कारण से उन्हें नहीं कर सकते । आपकी वेदानुहृूत 
श्रीमद्भागवतादि पुराणों के कर्मों पर निष्ठा है, तुम्हारी सगुष 
साकार अबवतारों के पूजन पर आरास्या है, तो प्रांचरात्र ग्रादि 
शास्त्रों के श्रनुसार भगवान्‌ का पूजन करें। उनके नामों मे 
निष्ठा है तो उनके नामों का थ्रद्धामक्ति के साथ माँ मृंदंग 
के साथ कीर्तन करें। उनके रूप में निष्ठा है, तो भगवान, के 
सगुण साकार रूप का ध्यात करें। उतको लीलाओं पर निष्ठा है 
तो उनकी छीलाओं का श्रभिनय देखा करें। श्रवण, कौन, 
स्मरण, पाद सेवन, दास्य, सख्य, वात्सल्य, आत्मनिवेदन प्रारदि 
भगवान्‌ के सम्बन्ध की जिस निष्ठा में रुचि हो, उसे हो श्रद्धा 
भक्ति से करें, किन्तु करें निष्काम भाव से। जी करें उसे 
भगवद्अपंण बुद्धि से करें। मेरी इस पूजा से सर्वात्मा श्री हरि 
प्रसन्‍त्र हो जाये, उस दक्शा में यही निष्काम कर्मयोग भक्ति मार्ग 
के नाम से कहां जायगा । * 
इसमें इतनी बातें होंगी-- 
१--इस मार्ग में चाहे निराकार रूप में या साकार रूप में 
भगवान्‌ को मानना परमावद्यक है। 
२---कयोंकि यह पद्धति पुराण श्रादि शा््रों के सम्मद है और 
पुराणादि शास्त्र वेदों का अनुसरण करते हैं, इसलिये वेदों को 
अपौरुफेयत्व मानना होगा । 
३-इसमें वर्ण श्राक्मम का कोई आग्रह नहीं। सभी वर्ण के 
सभी आश्रम के धया -अ्रवर्णाश्रमी भी और छियाँ भी इस धर्म 
का पालन कर सकती हैं। 
 ४-जों भी भगवान्‌ की भक्ति करेगा वही उन्हें प्राप्त 
करेगा। (संसार चक्र से मुक्त हो जायगा) यदि आपकी निर्म्ठा 


तू तो भेया निष्काम कर्मो' को हो कर १४७ 


वाहरो पूजा में नहीं है, श्राप अपने भीतर की क्रियाओ्रों को ही 
संयमित करके अपने स्वरूप का ज्ञान करना चाहते हैं, विमुक्त 
बनने के इच्छुक हैं, तो यम, नियम, आसन, प्राणायाम, और 
ध्यानरूपी कर्मो' द्वारा समाधि अवस्था को प्राप्त कर सकते है, 
तब यह निष्काम कर्मयीग अधष्टाज़योग के नाम से कहा जायगा | 

यदि श्राप वेदों को स्वतः प्रमाण नहीं मानते, किन्तु श्रापकी 
ईश्वर में किसी महापुरुष में भ्रदूट दृढ़ निष्ठा है, भौर उनके द्वारा 
परमात्मा को प्राप्त करना चाहते है, तो गीताशास्र इस पंथ को 
भी निष्काम कमयोग में ही मानने को तैयार है। भगवान्‌ का 
कहना है जो मुझे जिस भाव से भी भजता है उसी भाव से वह 
मुझे प्राप्त कर लेता है। 

इस प्रकार कमयोग के ये कर्मंगोग भर निष्काम कर्मंग्रोग 
दो भेद हुए यह तो कर्म निष्ठा हुईं। भब दूसरी है सांख्यवादियों 
की ज्ञान निष्ठा या ज्ञानयोग है। 
..__२-ज्ञानयोग-में कर्मों का कोई झाग्रढ नहीं, वर्ण भ्ाश्रम का 
कोई आग्रह नहों, कर्तव्य भकतेव्य का कोई श्राग्रह नहीं । वे किसी 
के ऋणी नहीं, देवता, वितर, ऋषि तथा मनुध्यो के लिये उनका 
कोई कर्तव्य नहीं। वे कर्मो से दूर रहते है। दूर रहमे का भी 
भाग्रह नहीं । कर्म भो कर लेते है, शरीर निर्बाह के लिये भिक्षा- 
वत्ति करते हैं। उन्हें मुक्ति प्राप्त करनी नहीं होती, वे तो जीवन्मुक्त 
ही है। वे भात्मरत, आ्रात्मतुष्ट, आात्मक्रीड़ तथा आत्मदृप्त है। 
ऐसे ज्ञाननिप्ठ ज्ञानयोगी विरसे ही हैं। की 

< इैसेसे योग तीन “प्रकार के हुए एक कर्मयोग दूसरा विष्काम 

कर्मेयोग तीसरा ज्ञानयोग। भगवान्‌ ने ग्रीता में कर्मयोग और 
निष्काम कमयोग को एक ही करके बताया है। उपासना मार्ग ही 
निष्काम कर्मयोग है उसे ही भक्तियोग या भक्ति मार्ग कहें । गीता 


शब्द भागवत दर्शन, सण्ड ७१ 


मे भर्जुन से जिन दो निध्ता्रों का वर्णन किया है, उन्हींवा 
स्पष्टोकरण करते हुए भगवानु ने श्रीमद्भागवत में उद्धवजी से 
स्पष्ट कहा है--/हे मेरे प्यारे उद्धव ! मैंने मनुष्यों के कल्याणार्ष 
तीन प्रकार के योग बताये हैं, एक ज्ञानयो ग, दूसरा कर्मयोग भौर 
तीसरा भक्तियोग | इन तीनों के भतिरिक्त चौथा योई भन्य 
उपाय है ही नहों ।” रु 

उद्धवजी ने पूछा--“भगवनु ! इन तोनों योगों के भ्रधिकारों 
कौन है ?” 

भगवाध्‌ मे कहा-“देखो, उद्धवजी ! जो लोग कर्मो से झोर 
उनके फल्नों से सबेथा बिरक्त बन गये है जो कर्मों को त्याग छुके 
है वे लोग ज्ञानयोग के प्रधिकारी हैं । इसके विपरीत जिनके चित्त 
में कर्मों से श्रौर उनके फलों से वेराग्य नहीं हुआ है, उनमें ढ:स 
बुद्धि नही हुई है, वे सकामी लोग कर्मयोग के प्रध्िकारी हैं, 
किन्तु जो पुरुष नतो बहुत श्रधिक विरक्त ही हैं श्ौर न अत्यन्त 
प्र/सक्त ही है तथा किसी पूर्वजन्म के शुभ संहकारों से संयोग 
सस्कार सो भाग्यवश मेरी लीलाझों में, मेरी कथाओं में, मेरी सेवा 
आदि में श्रद्धा उत्पन्न हो गयी है वे लोग भक्तियोग के ग्रधिवारी 
है | उनको उसी भक्ति योग के ही द्वारा सिद्धि मिलेगी भभीष्ट 
बस्तु की प्राप्ति होगी । या हि 

झागे भगवान्‌ ने स्पष्ट शब्दों में कहा--“उद्धव | यह कर्म 
करना चाहिये, यह कर्म नही करना चाहिये प्रादि-प्रादि कर्मों के 
सम्बन्ध में जितने भो विधि निषेव हैं ये तभी तक है, जब तक 
कर्ममय जगत्‌ भौर उससे प्राप्त होने वाले स्वर्गादि सुखो से वेराग्य 
न हो भ्रथवा जब तक मेरी लीला कथा के श्रवण कीरत॑न में श्रद्धा 
न हो जाय। इस प्रकार अपने वर्ण और झाधम के झनुकुल धघम 
में स्थित रहकर यज्ञों के द्वारा बिना किसी आशा और कामना क्के 
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मेरी प्राराधना करता रहे और निपिद्ध कर्मों से दूर रहकर, 
केवल विहित कर्मो' का ही भाचरण करता रहे, तो उसे न स्वर्ग 
में जाना पड़ेगा प्ौर न नरक में । अपने ही धम में निष्ठा रखने 
वाला पुरुष इसी शरीर में रहते-रहते, निपिद्ध कर्मों का परित्याग 
कर देता है और रागादि मलो से विमुक्त होकर परमपावन वन 
जाता है। इसी के द्वारा ग्रनायास ही उसे विशुद्ध ज्ञान की भ्रथवा 
मेरी भक्ति की प्राप्ति हो जाती है।” 


इससे स्पष्ट हो गया, कि निष्काम कर्मयोग को ही भक्तिमार्ग 
कहते है। गीता में भगवान्‌ श्र्जुद से इसी निष्काम कम योग का 
उसे अधिकारी समझकर उसी को करने के लिये जोर देकर कह 
रहे हैं। हे अर्जुन! तुम निष्काम कमयोग के ही भ्रिकारी हो 
इसलिये ( तस्मात्‌ ) तुम्हें इसी योग का अनुसरण करना, 
चाहिये । 


'_सूतजी कहते है--/मुनियो ! अर्जुन ने जब पूछा कि भगवस ! भाप 
कमी ज्ञानयोग की प्रशंसा करते है कभी कर्मयोग की । मेरा श्रेय 
जिसमें हो, मेरे उपयुक्त जो निष्ठा हो उसे मुके बताइये । तब * 
भगवान्‌ ने कहा--पहिले दोनों निष्ठाश्रों के रहस्य को तो समझ 
लो दोनों के लक्षण तो जान लो । तब तुम्हें बताऊँगा तुम्हारे 
लिये कौनसी निष्ठा अनुकुल पड़ेगी ।” ऐपा कहकर भगवान्‌ ने 
पहिले कर्म मार्ग बैदिक कर्मकांड का उल्लेख करके यज्ञादि करने 
पर बल दिया। फिर कहा इन कर्मो को फन की इच्छा न रखकर 
कर्तव्य चुद्धि से करते रहो, तो भी तिद्धि प्राप्त हो जायगी झोौर 
शाननिष्ठा से भो हो जायगो । दोनों एक ही लक्ष्य पर पहुँच जाय॑गे । 
दोनों मार्ग भिन्न-भिन्न है। तब भगवान ने कहा--/प्र्जुन ! तुम तो 
रैसलिये फन्न विशेष को कोई भी भभिलापा न रसकर-फलासक्ति 
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से स्वंथा शून्य होकर-कर्तव्य समभकर-कर्मों को निष्काम भाव 
से करते ही रहो ।” 

अर्जुन ने पूछा--/निष्काम माव से कर्म करते-करते हम ज्ञान 
निष्ठा के भ्रधिकारों बत जाय॑गे और फिर ज्ञान निष्ठा द्वारा मोक्ष 
प्राप्त होगी क्या 2// 

भगवान्‌ ने कहा--देखो, अश्ञानी को तो मोक्ष श्राप्त हो नहीं 
सकती । ज्ञान के बिना तो मुक्ति होती ही नहीं | साध्य त्तो मुक्ति 
है। किन्तु ज्ञाननिष्ठा झौर निष्काम कर्मनिष्ठा ये दोनों पृथकू 
निष्ठायें है । एक को दूसरे की अपेक्षा नहीं । ज्ञाननिष्ठ साधक 
ज्ञाननिष्ठा से मोक्ष प्राप्त कर सकेगा ओर फलासक्ति से शून्य 
निप्काम वर्मयोगी निष्काम कमे द्वारा ही मोक्ष प्राप्त कर सकेगा। 

प्र्जुन ले पुछा--प्रभो ! निष्काम कर्म निष्ठा द्वारा किसी मे 
संप्तिद्धि-पुक्ति-प्राप्त की भी है क्या ? 7 

भगवान्‌ से कहा--की क्यों नही । जनकादिकों ने कर्म निष्ठा 
द्वारा ही परम सिद्धि-मोक्ष-को प्राप्त कर लिया है। वे संन्यासी 
नही बने, धर-घर मधुकरी नहीं माँगते फिरे, उन्होंने कापाम नहीं 
पहिने फिर भी उन्हें परम ठिद्धि प्राप्त हो बयी । 

प्र्जुन ने पूछा--तव महाराज, निष्काम कमेनिष्ठा श्रेष्ठ 
है, या कर्मो से संन्यास करके ज्ञाननिष्ठा द्वारा संसिद्धि को श्राप्त 
करना प्रष्ठ है ! 

भगवान्‌ ने कह्य--दोनों ही श्रेष्ठ है, दोनों का ही चरमलद्ष्य 
एक है, दोनों के ही द्वारा मुक्ति मिन जायगी। जो भनज्ञानी हैं 
अप॑डित हैं, वे ही एक ही निष्ठा का प्राग्रह करते हैं। विष्काम 
कर्भपोगोी कहते है, घर-घर से भीख माँगने में क्या रखा है, 
निष्काम भाव से कर्म करते हो रहना चाहिये। ज्ञाननिप्ठा 
वाले कहते हैं, ज्ञान के बिना तो मुक्ति होती नहीं निष्य 
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. तो एक हो ज्ञान निष्ठा है भ्रनः कर्म के द्वारा ज्ञाननिष्ठा प्राप्त को 
जाती है। यह केवल दुराग्रह मात्र है। सांख्य-ज्ञान-पऔर योग- 
कमनिष्ठा-एक ही हैं दोनों का चरम लक्ष्य भिन्न नहों । दोनो के 
हो दरा संसिद्धि-मुक्ति-मिल जाती है ! 

अर्जुन ने कहा--भगवनु ! यह तो ठीक है ज्ञाननिष्ठा और 
निष्कामकर्म निष्ठा दोनों ही श्रेष्ठ हैं, फिर भी दोनों में उन्नीस 
बीस कोई तो होगी ही । 

यह सुनकर भगवान्‌ हंस पड़े और बोले--'बड़े विचित्र 
आदमी हो जी तुम । निष्ठाशों में भी उन्नोस-भीस होती हैं क्या ? 
सालिगराम की सभा बटिया बराबर ही है। छोटी को पूजा करो 
चाहे बड़ी की, फल तो सभी समान देंगे।” 7 

अर्जुन बोले--भगवन्‌ ! सालिग्राम की वटियाँ समान होने पर 
भी उनमें भी भेद होते हैं, कोई वीर नृसिह होते हैं, कोई लक्ष्मी- 
नारायण होते हैं, कोई हिरएयगर्भ होते हैं। 

भगवान्‌ ने कहा-भरे, भाई निष्ठा का थे स्थिति है। वर्म स्थिति 

वाला भी संसार से विमुक्त हो जाता है, कर्म त्यागी संन्‍्यासी भी 
मुक्ति लाभ करता है। फिर भी तुम्हें उन्नीस-बीस का आ्राग्रह ह्टी 
है, तो निष्काम कर्मनिष्ठा, ज्ञाननिष्ठा से श्रधिक उपयोगी है। 

प्र्जुन मे कहा--भधिक उपयोगी कंसे है महाराज ! 

हि भगवान्‌ ने कहा--देखो, संसार में सबसे श्रेष्ठ काय॑ यह है, 

के जीवों को जो यह संसार भय है, इससे उन्हें छुड़ाना। जो एक 
जीव को भोसंसार बन्धन से छुड़ाता है-उसे भगवत्‌ उन्मुख 
फरता है, वह सबसे बड़ा उपकारी है। लोगों को अपने-प्रपमे 
धर्मों में प्रवृत्त कराना उन्हें विपरीत मार्ग से हटाना यह कितना 
पड़ा उपकार है। इसी का नाम लोकसंग्रह है। लोग हमारे 
सम्पर्क में प्लार्वे, हमसे कुछ सदृग्रण सीखें यहो लोकसंग्रह की 
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भावना है। जो गुम्म सुम्म बेठा रहे, सर्व कर्म परित्याग करके 
स्वयं मोक्ष के लिये प्रयत्न करता रहे, उससे तो यह लोकसंग्रही 
संमार की दृषित में उपयोगी ही है । इसलिये लोकसंग्रह को ५ 
हृष्टि में रखकर निष्कराम भाव से कर्मों को करते रहता प्रधिक ' 
उपयोगी है।" हैं 
श्र्जून ने पूछा--वैसे दोनों में से श्रेष्ठ तो ज्ञाननिष्ठ संन्यात्ती 
ही हैं ॥ 
ध पक ने कहां-फिर वही मूखेता की बात ! झरे, बावा हम 
कहते है, तत्वज्ञानी की दृष्टि में दोनों एक से है, ऐसा न होता तो 
परमज्ञानी सर्वस्त्र त्यागी परमहंस चक्र चूडामशि शुक्देव जी को 
ज्ञान प्राप्त करने भगवानु वेदव्यास राज जनक के समीप क्यों 
भेजते । किसी-सेन्‍्यासो के: पास भेजते उन्हें शुकदेव जी के योग्य 
समभा तभी तो उनके पास इन्हें भेजा था । कक 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! जब भगवान ने, निष्फराम कर्म 
योगी को श्रधिक उपयोगी बताकर उसकी प्रशंसा की, तब अर्जुन 
को जिज्ञासा हुई निष्काम कर्म करने वाला अपने लिये उपयोगी 
भले ही हो। भ्रन्य लोगों को उत्तका क्या -जपयोग ? " इसी शंकर 
का समाधान करते हुए भगवान्‌ स्वयं श्रपना ही दृष्टान्त देते हुए 
जैसे बतावेंगे, उस विपय को में भागे वन करूँगा ) 


मु छप्पय 

करम नहीं हैं व्ययय करम तो सब कुछ पावे। 

साधक करे न करम परमपद क्रिहि विधि पर्व ॥ 

जितने अब तक गये जनक आदिक नृप ज्ञानी। 

अनाप्तक हैं करयो करम ते नह्टि अभिमानी॥| 
समृझि लोकसंग्रह् करम, करों जेयत सुत्र प्राश्यों। 
मान बिना तजि करम छू) अरुन / फिर एविताइयों ॥ 


निष्काम कर्मयोग संसार को अधिक: 
उपयोगी है 
[११] 


यददाचरति श्रेष्स्तत्तदेवेतरतो.. जनः | 
« से यत्ममार्ण कुरुते लोकस्तदनुबतेते ॥ 
न मे पार्थास्ति कर्तव्यं त्रिप लोफेप किचन । 
भानवाप्तमबाप्तत्य॑ वते एवं व कमणि ॥ क# 
(श्री० भग० गो० श्र० २१,३२२ इलोक)१ 


ेफ अषप्पय 

श्रेष्ठ पुरुप जो करें करें अनुकरन सकल जन। 
वालक तेैसे करें करें खाके जो युरुजव॥ 
सम्मानित जो होहि लोकहित सदकर्मनित। 
. शिक्षा सबकू/ देहिः स्वार्थ तणि त्याय सावतों॥ 
अ्ष्ठ जाइ मानें बडे, जाकूँ करें ग्रमान हैं। 
बरता ताक अन्यजन, अधिक करें सम्मान हैं॥ 

--.... तक अन्यजन, अपिक_ 


.. * श्रेष्ठ पुरष जंसा-जंसा भ्राचरण करता है इतर जन वसा ही 
पैसा भाचरण करते हैं, बडे पुरुष जिस बात को श्रमाण मान सेते हैं, 
पन्य लोग भी उनका पझनुवर्तन करते हैं ॥२१॥ 

हैं पार ! तुम मुझे ही देखो, तौमों लोकों में मुझे कुछ भो कतेंवस्य 


रा हि मु बुद्ध पाने योग्य तथा न पाने योग्य भी वस्तु नहीं है, क्रिर 
कम करता ही रहता हूँ ॥२२॥। 
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इस लोक को गतानुगत कहा गया है, प्रायः सभो लोग अपने 
बडो को जो करते देखते हैं, उसो को आँख सूँद कर करने लगते 
हैं। तक की कसौटी पर कस कर काम करने वाले तो कोई लासो 
करोड़ों में विरले ही होते है। स्व साधारण लोग तो अपने मे 
बडो के भनुगत होते हैं । बच्चे अपने माता-पिता तथा गुरुजनों 
को जो भ्रच्छा बुरा करते देखते हैं, वे स्वयं भी उनकी देखा देखी 
करने लगते हैं । इस विषय में एक कथा है। 

एक पंडित जी थे, उनकी पंडितानी बडो भोली-भाली धर्म 
भीरु थीं । पंडित जी कुछ ताकिक थे, पंडितानी ने कहा--“कल 
पंडित जी बासीड़ा है, शीतलामाई की पुजा है, कल ताजी रसोई 
न बनेगी, बासी खानी पड़ेगी।! . 

पंडित जी ने कहा--"“यह बासी खाना आदि डुकरिया पुरान 
की बातें है। मेरे लिये तो तुम ताजी रसोई बना देना, तुम 
'बासौड़ा करती रहना ।” 

पडितानी ने अपना प्रधिकार दिखाते हुए कहा--“तुम वैद 
को आज्ञा नहीं मानते । सदा से होता श्राया है। सब लोग करते 
आये हैं ।!! हे 

पंडित जी ने हँंसकर कहा--“सब चेद तुमने ही पढ़ लिये हूँ। 
वताझो किस वेद में वासी खाना लिखा हैं। यह तो डुकरिया 
'ुरान की बातें हैं ।” न्‍ट 

पंडितानी ने कहा--“तव सब लोग मूर्ख हैं, ग्रकेले तुम ही 
चड़े भारी पंडित बने हो। सब लोग जो करेंगे वही हमें करना 
पड़ेगा ।? 

पंडित जी ने कहा--“देवी जी ! में तुम्दें मना थोड़े ही करता 
है, तुम बासोड़ा तिसौड़ा जो चाहो सो करो, किन्तु मुझे तो क्षमा 
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कर दो | रही सबकी बात सो, लोग तो भेड़िया घेंसान हैं, एक 
जैड़ जिधर जाती है, सव उधर ही जाती हैं ।” 
पंडितानी ने कहा-“सब तो भेड़ हैं, अकेले श्राप ही बाघ 
हो, भापको लोक विरुद्ध वात न करनी चाहिये। सब जो करें 
उसे मानना चाहिये । है 
पंडित जी ने, कहा--“देखो, मेरी वात मानों लोग सब्वे- 
साधारण तो भेड़िया घंसान हैं | पीछे चलने वाले है । अच्छी वात 
है, तुम नहीं मानती हो, तो मै तुम्हें करके दिखा दूृगा। में भी 
कल शीतला देवी का पूजन करने चलूँगा। गाँव भर में मुनादी 
करा दो, कि कल पंड़ित जी शीतला देवी का पूजन करने चलेंगे। 
सब लोग उनके पीछे ही चले, कोई भागे न जाय ।”” 
इस बात से सब को प्रसन्नता हुई। दूसरे दिन बासी पकवान 
पानो पूजन की सामग्री लेकर पंडित जी चले, उनके पीछे-पीछे 
गाँव के सभी स्त्री पुरुष चले । मार्ग में एक गधा बेठा था, पंडित 
जी ने उसका पूजन किया, प्रदक्षिणा की साध्टांग प्रणाम किया, 
और भागे बढ़ गये । सब लोगों मे मी भी पंडित जी का श्रमुकरण 
किया। सभी ने गधे का पूजन किया। किसी ने कुछ भी नहीं 
सोचा। कुछ लोग थोड़े ताकिक थे, उन्होंने पूछा--“पंडित .जी ! 
पहिले तो कभो गधे का पूजन नही होता था, श्रापने यह 
नई रोति केसे चलायो ।” हे ह 
पंडित जो ने उन्हें तनिक डाँटकर बहा--खखे लोग नहीं करते 
होगे। गधा तो शोतलामाई का वाहन है, जेसे शंकरजी वी पूजा 
ही पहिले नन्‍्दी का पूजन करते हैं, वंसे ही शीतला देवी के पूजन 
पहिले उनके वाहन ग्दभ का पूजन अवश्य होना चाहिये ।'” 
पडित जी ज्वेष्ठ थे, श्रेष्ठ थे विद्वानु थे वे सब छुप हो गये । 
पेव पहित जी ले स्‍्लाकर पडितानी से पूछा-“कहो, सब लोग 
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भेडिया धंसान है या नहीं। पहिले तुमने कमी गधे का पूजन 
कियाथा ?” 

पंडितानी ने कहा-“पहिले तो कमो नहीं किया थां। कया 
किसी शास में गधे का पूजन नहीं है? है 

पंडित जी ने कहा--“लोग तो बड़ों के पीछे चलने बाते होते 
हैं, इसीलिये बड़े लोगों को बहुत समझ सोचकर शास हि 
भाज्ानुप्तार श्राचरण करना चाहिये। भाचायंग्रण जिस मार्ग प्ै 
गये हों, उसी मार्ग का ध्रनुसरण करना चाहिये। पाखंडियों के 
चक्कर में म फँसता चाहिये। झाचाये शब्द का श्र्थ ही यह है, 
जो ऐसे शास्रीय वचनों को छाट-छाँट कर चुन लेता है, ४ जिनमे 
सभी जीवों का उपकार हो, जो सवके परम हितकर हों, और 
उनका स्वयं भो श्राचरण करके लोगों के सम्मुख एक श्राद्श 
उपस्थित करता है | शेष सभी उसी भ्राचार्य के दिखाये हुए पथ से 
चलते हैं, उसी का ग्रनुवर्तन करते हैं। श्रतः आचार्य को महापृरुष 
को बड़ी सावधानी से वरना चाहिये उसके ऊपर सर्वत्ाधारण 
मनुष्यों को अपेक्षा श्रधिक उत्तरदायित्व है।! 2 

_ तब पंडितानो ने कहा--“महाराज, तब तो बड़े लोगों की 

एक भूल समझ्त संमार के लिये घातक बन जाती है।” 

पंडित जी ने कहा--“हां, यह बात तो है ही। श्रेष्ठ पुरुष 
जनता के पथप्रदर्शक होते हैं, उन्हें भूलकर भी निपिद्ध श्राचरण 
नहीं करना चाहिये। सदा सवंदा सदाचार का ही पालन करना 
चाहिये ।/ 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! जब भगवान्‌ ने निष्काम भाव 
से बिहित क्मों' को करते रहने पर अ्रधिक बल दिया, तो भर्जुनि 
ने पूछा--/प्रभो ! मुझे ही श्राप निष्काम भाव से कर्म करते रहने 
को प्रोरत क्यों करते है ? ” हे 5 
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'. इसपर भगवात्‌ ने कहा--“तुम सर्वसाधारण क्षत्रियों के 
समान नहीं हो । तुम श्रेष्ठ पुरुप हो, नारायण के सला नर हो ।" 
अर्जुन ने पुछा--“श्रेष्ठ होने से क्या हुमा ? ” 
_ भगवान्‌ मे कहा-“हुआ्ा यह है, कि श्रेष्ठों का कार्य संसार 
मेग्रनुकरशीय हाता है, लोग भीतरी भाव की ओर तो कम 
देखते हैं। ऊपर के कार्यो का अधिक झनुकरण करते है। तुम 
जगत्‌ प्रसिद्ध परम विख्यात योडा घनुधेर धर्मपरायण होकर 
चुद्ध के समय-चाहें वेराग्य से ही सहो-रण से पराडः मुख हो 
जाम्रोगो तो सर्वताधारण के लिये एक श्रादश हो जायगा। 
भागने वाले निर्देल डरपोक कायर जब युद्ध भूमि में भयभीत हो 
जाया करेंगे। तथ यहो कह दिया करेंगे, कि जब ग्र्जुन ऐसा 
* श्रबोर विश्व त्रिख्यात व्यक्ति रण से भाग गया, तो हमें क्या 
दोप लगेगा इसलिये भैया, श्रेष्ठ पुरुषों को फूँड-फूँंक कर पग 
धरना चाहिये। क्योंकि सर्वसाधारण लोग श्रेष्ठ पुरुषों के 
आचरण का ही भनुकरण किया करते हैं। जिस बात को वे 
'प्रमाण मान लेते हैं, दूसरे लोग फिर स्वय शास्रों को देखने का 
नमंमट नही करते, प्रथवा उनमें शाख्रोय निर्णय स्वयं करने की 
,सामथ्यं भी नहीं होती । वे तो बड़े लोगों द्वारा स्वीकृत प्रमाश 
"को ही प्रमाण मानकर उनका झनुवर्तन करने लगते हैं। 
प्र्जुन ने कहा--/'मगवमु ! तव तो बड़े लोगों को ज्ञान होने 
'पर-कुछ कतंव्य शेष न रहने पर भी-लोक संग्रह के लिये कर्म 
करते रहना चाहिये । ऐसा किसी ने किया है क्या ? इस विषय 
मे कोई प्रमाण हो तो दोजिये ।” हे अर 
भगवान्‌ यह सुनकर हँस पड़े और बोले-- अर्जुन : य| 
के कोने में ही किसी क्कौ शहद मिल जाय, तो फिर उसे शहद के 
फिये पवृतों पर भठकना नहीं पड़ता। इस विषय में प्रमाण 


श्ध्र८ भागवत दर्शन, सण्ड ७१ 


खोजने बाहर कहाँ जाय॑, तुम प्रत्यक्ष में मेरा ही प्रमाण ले लो) 
तुम बताग्रो--मेरे लिये तीनों लोकों में कोई कर्तव्य शेष रह 
गया है क्या ?” दि 
| अर्जुन ने कहा--”नहीं भगवनु! श्राप तो परिपृण हैं, 
करतंब्यावतेव्य से सवंधा पृथक्‌ हैं । झाप तो स्वतः हम हैं ।” गा 
भगवान्‌ ने कहा--'देखो, मनुष्य की साधारणतयां कर्मा में 
तभी प्रवृत्ति होती है, जब उसे किसी श्रप्राप्त वस्तु के प्राप्त करने 
की कामना हो । कोई धन हीन है, उसे घन प्राप्त करने की कामना 
है, तो वह धन प्राप्ति के लिये कृपि वाणिज्य या भिक्षा भ्रादि 
व्यापार रूपी कम में प्रदत्त होगा । क्या तुम्हें विश्वास है, कि मुझे 
किसी प्रप्राप्त फल के पाने की श्रभिलापा है ? ” 
श्र्जुन ने कहा--“प्रभो ! भाप तो झात्माराम हैं, भाप तो 
कामना से रहित हे ।” न 
भगवानु ने कहा--ऐसा होते हुए भी हे पाये ! तुम देखते ही 
हो, मैं रात्रि-दिन संसार के हित के कार्यो' में लगा ही रहता है! 
कर्मो' में तत्पर बना ही रहता है ।” 
अर्जुन ने कहां--/'प्रभो ! श्राप ऐसा क्यों करते हैं ? जब ग्राप 
स्वयं कृत कृत्य है. आपको कोई कामना नहीं, अभिलापा नहीं, 
कुछ भी पाना नहीं तब फिर झाप कर्म करके व्यथें में कष्ट क्यों 
उठाते हैं ? किम्नलिये सतत कर्मों में प्रदत्त रहते हैं ? ” 
सूत जी कह रहे हैं--/मुनियो ! अर्जुन के ऐसे प्रश्न को सुनकर 
भगवान्‌ जनाद॑न हंसे श्रौर उसके प्रश्न का विस्तार के साथ परम 
युक्ति तथा चातुरी के साथ उत्तर देने लगे। भगवाद्‌ ने जैसे 
भर्जुन के इस गम्भीर प्रश्त का सरलता से उत्तर दियां, उसकी 
“वर्णन में आगे करूँगा | आप सब उसे दत्तचित्त होकर श्रवणः 
करने की कृषा करें। ** * * 


निष्काम कम योग ससार को अधिक उपयोगी है. १५६. 
छप्पय 


समुझावे श्रीकृप्श-पार्थ / मोकू ही देखो। 
गोझ्ू का करतव्य न देनो मोके लेखो॥ 
तीनि लोक: में मोह नहीं कछु हॉंनों देँनों। 
काह को नहिं रिती न काह ते कब लैंगों॥ 
फिरि ह हों करतव समुक्ति, करम करूँ अव्यप्न चित। 
मेक: करतो देखिक्ें, होंगे सब संसार हित॥ 





श्रेष्ठ पुरुष कर्म न करें तो सभी 
आअकम एय वन जायेँगे 
[१२] 


यदि द्वह न वर्तेयं जातु कर्मएयतन्द्रितः । 
मम वर्त्माजुवतन्ते ममुप्याः पार्थ सवंशः ॥ 
उत्सीदेयुरिम लोका न कुर्या कम चेदहम्‌ । 
संकरस्प च कर्ता स्याम्नुपहन्यामिमाः प्रजाः ॥ के 
(श्री भग ग्री० ३ मर, २३, २४ श्लोक) 


छप्पय 
यदि हों कारिकें करम नहीं आदर्श दिखाऊँ। 
हैं हों फरम विहीन सबनि कूँ जिल्ली जताऊँ॥ 
तो अनर्थ श्रति होहि सबा्हिं करतय कर त्यायें। 
तजिक॑ निज करतव्य करमस ते सबई भायें॥ 
करें अनुत्तन जयत जन, करतयव ते सब डरें। 
हों जैसों जैसो करूँ, सवा्हिं अनुकरन तस करें ॥| 
# है पार्थ ! क्योकि मैं यदि सावधानी से कर्मों को न करूँ, तो 
भंया, फिर लोग सब प्रकार म मेरे बर्ताव का झनुकरण करने लगेगे- 
सभी अकमंरण॒य बन जायेंगे 8२३॥। 
यदि मैं कर्म न करूं तो ये सभी लोक नष्ट हो जायेंगे, और मैं सांकर्य 
द्ौप का कर्ता समझा जाऊंगा तथा इस सम्धूरं प्रजा फा विनाशबर्ता 
नकहा जाऊगा ॥२४॥ 


श्रेष्ठ पुरुष कम न करें तो सभो अकम ण्य बन जाय॑ंगे १६१ 


जो लोग ऋषभदेव, जड़भरत के सदश सदा सदा ब्रह्म वृत्ति 

में ही रहते है, जिन्हें शरीर को सुधि नहीं भोजन की जल की 
शौच झशौच की कुछ चिन्ता नहीं | जंसे भगवान्‌ कपिल की माता 
देवहृति, तो ऐसी स्थिति पर पहुँचे हुए ब्रह्मतान सम्पन्न पुरुषों के 
लिये कोई कर्तव्य शेष नहीं रह जाता, विन्तु जिनको तनिक भी 
शरोर की सुधि है । ऐसे ब्रह्मत्ानो को भी सग्रह के ही निमित्त 
सही-निष्कामभाव से कतंव्य कर्मो' को करते ही रहना चाहिये. 
क्योंकि कोई भी व्यक्ति बिना कुछ किये रह नहीं सकता । जो 
ब्रह्मज्ञानी श्रेष्ठ पुरुष हैं, उनके ऊपर बड़ा भारी उत्तरदायित्व 
रहता है | सर्वमाधारण पुरुष तो जड बुद्धि के है, वे स्वतः पर- 
मार्थ की ओर बढ़ नहीं सकते, क्योंकि उनके ज्ञामचक्षु नहीं-प्रन्धे 
है-ऐसे भ्रन्धे भ्रज्ञानियों के पथप्रदशक ज्ञानी ही है। यदि ऐसे 
अंधों को पथप्रदशेक भी घन दारा लंपट-वेपधारी ठग-परमार्थ 
से रहित श्रंघे ही मिल गये, तो दोनों हो कुए में गिरेंगे। ऐसे 
पाखडो स्वय क्ूए में गिर जाये, तो कोई बात भो नहीं, किन्‍्तु 
वे तो कामनी काचन के लोभी समाज को बटोरकर उसे भी 
अपने साथ क्ुए में गिरा देते हैं । यह संसार भी तो भगवान्‌ का ही 
बनाया हुभा है, इसकी सेवा करना भी भगवान्‌ की ही सेवा करना 
ही है। धूते पाखंडो-वेषधारी लंपट-लोगों को कुपथ की ओर 
न ले जाये, उनसे जनता को बचाना बड़े पुएय का काम है। प्रतः 
' शरोर का भ्नुसन्धान रहने तक भगवत्‌ पूजा सममकर-निष्काम 
भाव से कर्मो' को करते ही रहना चाहिये । संसारो लोगों को सुपथ 
पर चलाने के ही निमित्ति अज भ्रव्यक्त परमात्मा भ्रनेक प्रवतार 
लेते हैं। झसंख्य रूपों में भाकर इस पृथ्वी को श्रधम से बचाते 
है, धर्म की संस्थापना करते हैं। लोग तो अंघानुकरण प्रिय हैं। 
ज्ञानी पुरुष कर्मों से निशृत्त हो जाय, तो बहुत से झ्रालसी-ढों गी- 

११ 
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ज्ञानामिमानी पुरुप-वेप वनाकर-पपने को ब्रह्म बताकर-कर्म 
हीन वन जायेंगे। समाज में अनाचार-पअत्याचार-फंलायंगे । 
समाज को कुपथ की ओर ले जाय॑ंगे । झत: श्रेष्ठ पुरुषों का परम 
कतव्य है, कि अपने स्वार्थ के लिये नहों-प्रभु पूजा ' समझकर- 
ब्रह्मपेण बुद्धि से कर्तव्य कर्मो को करते ही रहना चाहिये । 
जो स्वयं नकटे होतें हैं, वे दूसरों को भी नकटा बनाने का प्रयत्ल 
करते हैं। एक ज्ञानाभिमानी ढोंगी श्राचार्य था। उप्तकी किसी 
कारणवश नाक कट गयी । श्रव वह नाचने लगा, कूदने लगा, 
गाने लगा, हँसने लगा । लोगीं ने उसकी इस प्रसन्नता का कारण 
पूछा, तो उसने कहा--“अहा, मुझे ती भगवान के दर्शन हो 
रहें हैं ।” 

लोगों ने कहा--'हमें भी भगवान्‌ के दशेन करा दें ।” 

उम्त नकटाचार्य ने कहा--“जब तक नासिका रहेगी तब तक 
भगवात्‌ नहीं दोखेंगे। इसी श्रोट में भगवान्‌ छिपे है। नाक 
कटवा लो, मुभे मंत्र ले लो, भगवान्‌ दीखने लगेंगे ।” +« 

कुछ लोगों ने नाक कटवाली, उच्च नकटाचाय ते उनके 'कान 
में कह दिया । “प्रव तो नाक कट ही गयी । प्र जुड़ने-की नहीं | 
भलाई इसी में है, कि तुम भी नाचने कूदते लगो ।?” 

लोगों ने भी सोचा--नकटा कहलाने की अपेक्षा तो भगवदत्‌ 
दर्शी कहलाना ही ठोक है । वे'भी नाचने क्ुदने हंसते लगे। होते- 
होते नकटो का एक बड़ा भारी समाज बन गया। वे कुछ काम 
तो करते नहीं थे, जनता के ऊपर भार बन गये | माल उड़ाति 
और प्रपने समाज को बढ़ाते थे। उस देश का राजा भक्त था, 
उसके यहाँ भी ये नकटे गये खूब हँसने खेलने भोर प्रसन्नता प्रकट 


करने लगे । ः ः 
-. राजा मे पूछा--/प्राप सव इतने प्रसन्न क्यों है 27४: 
5 
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वे कहने लगे--“श्रह्महा ! हमें साक्षात्‌ भगवान्‌ के दरशम हो 
रहे हे ॥7 | 

राजा ने कहा-- "कृपा करके हमें भी दंत करादें।” 

उस नकठाचार्य ने कहा--/झाप को दशेन कंसे हो सकतें है । 
मगवान्‌ नाक की ओट में छिपे हैं। पहिले नाक कटवा लीजिये, 
हमसे मंत्र ले लीजिये, तब दर्शन होंगे ।”” 
- भगवांन्‌ के दशनों के लोभ से राजा नाक कंटाने को तेयार 
हुमा । राजा का मन्त्रो बडा बुद्धिमान था, उसने राजा से कहा-- 
“महाराज पहिले मे नाक कटाकर मंत्र लेता है, तब श्राप कटावें ।” 
! “राजा ने कहा ठीक है, मंत्री ने नाक कटवायो, तब उस 
नकटाचार्य ने कहा--“मंत्री जी! झब हमारे समाज की लाज 
भाषके ही हाथ में है। नाक तो कट ही गयी, झ्रव ग्राप भो 
नाचिये-कूदिये । राजा. को भी नकठा बनाकर हम सव मिलकर 
माल.उड़ावेंगे ।/ 

/ मंत्री ने पहिले से हो नाक जोड़ने वाले को बुला रखा था, 
तुरन्त टॉँके लगवाकर अपनी नाक जुड़वा ली, और उन सब 
भकटों को पकड़ कर जेल में डाल दिया। उनसे नित्य १० सेर 
भाटा पिसवाता, जो नहीं पीसता उनके कोड़े लगवाता । 

इस प्रकार के नकटों के श्रनाचार से बचाने के निमित्त ज्ञानी- 
पुरुष को बिना किसी फन की इच्छा किये अपनी स्थिति के 
भनुरूप,लोकोपका रक कर्मो को करते ही रहना चाहिये | बहुत से 
जानी पुरुष ज्ञान होने पर भो अपने कर्मो' में लगे ही रहते है। 
* सूतजी कहते है -“मुतियो.! जब श्र्जुन ने यह पूछा कि झाप 
स्वयं कृत-कृत्य होने पर भो कर्म क्‍यों करते रहते है। कर्म करके 
कष्ठों को क्यों उठाते हैं, तो इसका उत्तर देते हुए भगवान्‌ कहने 
सगे--"अर्जुन | यदि मैं कमें न करूँ, तो बड़ा अनर्थ हो जायगा ।" 


१६४ भागवत दर्शन, खण्ड ७१ 


अर्जुन ने पूछा--“क्या श्रनर्थ हो जायगा भगवन्‌ ! 

भगवान्‌ ने कहा-मेरे ग्रनुयायी सब झालसी बन जायँगे । 
ज्ञानी तो कोई करोड़ों में एक बिरले ही होते हैं, नहीं तो सभी 
भमंफटों से बचने का ही उद्योग करते हैं । झालस्य में पड़े रहना, 
सोते रहना, ऊंघते रहना कुछ न करना लोगों को सुहाता है। 
इसीलिये मैं आलस्य रहित होकर-अतन्द्रित होकर-निरन्तर कर्मो' 
में तत्पर बना रहता हूँ। मै ऐसा न करू तो सब लोग मेरी देखा- 
देखी मेरे ही मांग का प्रमुसरण करने लगेंगे । जो लोग हृष्ट-पुष्ट 
है, कर्म कर सकते है, कर्मो' के श्रधिकारी भी है, वे भी कह 
देंगे--'कि इतने श्रेष्ठ पुरुष जब श्रीकृष्णचर्ध नी ही कम नहीं 
करते, तो फिर हम क्‍यों कर्म करें। 

भर्जुन ने कहा--“मान लो, सभी श्रापके प्नुयायी कर्मो' को 
छोइ ही दें, तो क्या दोप है ।"' ध् 

भगवान्‌ कहा--कर्मा' को सवेथा छोड़ देना कोई-हंसी-खेल 
है बया ? कतंव्य कर्मो' की छोड़कर वे निद्रा भालस् में पड़े रहेंगे। 
इन्द्रियों को ठुप्त करमे को कुकर्म करने लगेंगे। कुकर्मो' से नरकों 
में जायेंगे । इस सवका दोप मुझे हो लगेगा, क्योकि वे मेरे भनु- 
यायी होने के कारण ही मेरी देखा-देखी कतंव्य कर्मो' से विम्रुख 
चम गये । जब लोग कतंव्य कर्मो' से विमुख हो जायंगे तो समार्ज 
में उछखलता बढ़ जायगी । ये समस्त लोक विनष्ट हो जायंँगे। 
बर्म सांसर्य, वर्णोमांक्य, आश्रम साकर्य झादि बढ़ जायंगे। इन 
सब प्रनर्थों का मूत्र कारण मे हो मान्य जाऊँगा, मैं ही वर्णंतंकरता 
का कर्ता कहलाऊुँगा भ्ौर सम्पूर्ण प्रजा के विनाश का कारण 
लोग मुझे ही कहेंगे। इसीलिये मैं श्रतन्द्रिय हीकर-निरालस्य 
होकर कुछ न कुछ कतंव्य कम करता हो रहता हूँ। यद्यपि हर मैंने 

हामारत में श्र ने उठने कौ-युद्ध न करने फरी-एक विशेष 
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कारण वश-प्रतिज्ञा कर ली थो, फिर भी मैं हाथ पर हाथ रखे 
बंठा नहीं रहा। चुम्हारे रथ के हाँऊने का ही काम मैंने ले लिया। 
तुमने कहा था-मैं आपका शिष्य है, अनुयायी हैं मेरी, रक्षा करो, 
जो मेरा कर्तध्य हो उसका मुक्के उपदेश करो | उपदेश केवल मुख 
से हो थोड़े दिया जाता है, कर्तव्य करके दिखा दिया जाता है, 
यदि तुम मेरे सच्चे झनुयायी हो, मुझे श्रेष्ठ मानते हो तो मेरा 
अनुवर्तन करो | जमे मैं मिरतर कर्तव्य कर्मो' में लगा रहता हूँ, 
वेसे ही तुम भी कर्मो' को न छोड़कर श्रपने कतंव्य रूप कर्म में 
निरत रहो । 

« इस “पर भ्र्जुन ने शंका की और कहा--“भगवान्‌ ! श्राप तो 
सर्वेसमर्थ है, भगवान्‌ है झ्राप तो कर्म करने पर भी उनके फननों 
में लिप्त नहीं होते, श्रापको कठृत्वदीप नहीं लगता । किन्तु मैं तो 
श्रापके सहृश नहीं हूँ। कसा भी लोक संग्रह की दृष्टि से कर्मा 
कहूँ, मुझे कर्तापने का श्रभिमान हो ही जायगा। श्रतः में 
सापकी भाँति कर्म' केसे कर सकता हूँ ।” 

न सूतजी कहते हैं--'मु नियो ! इस प्रश्न का भगवानु जो उत्तर 
/ उसका वर्शान मे आ्रागे कछूगा । 
हे छप्पय 
करी ने हो यदि करम नप्ट अरु अप्ट होहिं सब। 
“४ कोई करे अनर्थ अर्थित लडें भिड़े तब 
,... सती नारि नहीं रहें करें सवई मनमानी। 
' » ज्ञान न अरजन करें रहें सबर अन्नानी॥" 
सेंकता जो दोप है, ताकी हां करता चनूँ | 
' नेप्ट होहि सबरी प्रजा, नाश करनहारों 'बूँ॥ 


प््च््य्य्त्र्टत 
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[१३॥ 


सक्ताः कर्मण्यविद्धांसो यथा कुबन्ति भारत । 
कुर्यादृविद्वस्तथाउतक्तथ्रिकोपलोकिसंग्रहम्‌ ॥ . 
न पुद्धिमेदं जनवेदज्ञानां कमसज्निनाम्‌। 
जोपयेत्सबकर्माणि विद्धान्युक्तः समाचरेय्‌ ॥क 


(श्री भग० गी० ३श्न० २४५,२६ श्लो० ) 


छप्पय 


वत्तु एकई जाए भाव तो पिप करि लेवो। 
भाव शुद्ध करिं ताहि अमृत करिकें प्रनि सेवी ॥ 
अज्ञानी श्रापक्त करेँ करसनि कू जेते। 
आसक्ती तजि करें करमे ज्ञानी है तसे। 
करें' लोॉकसंग्रह निगित, पंडित हू सचरे करम। 
होहिं लिप विनमें नहीं, मूरस समझे नहिं! मरम॥ 


# है भारत ! ज॑से प््मानी जन कर्म में श्रासक्त होकर कर्मों करते 
हैं, विद्वान ज्ञानी को चाहिये वेसे ही मनासक्‍्त भाव से कर्मी को 
करता रहे ॥२५॥ 

जो कर्मो में ही प्राप्त है, ऐसे प्रज्ञानी पुरुपों में विद्वान, को बुद्ध 
भेद उत्बन्‍्त नही करना चाहिये । उसे स्वयं योग युक्त होकर कर्मा करते 
रहना चाहिये, धोर दूसरों से भी कराते रहना चाहिये ॥२६॥ 
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. दी व्येक्ति हैं, कर्म एकसा ही कर रहें हैं, किन्तु दोनों के फल 
में अन्तर हैं। पहिले राजपुत्रों को सभी विभागों मे रहकर 
उनका कार्म सीखना पड़ता था। यहाँ तक कि उन्हें कुछ दिनों 
तक साधारण सैनिक का वेष पहिन साधारण संनिक के सामान 
कार्यरत होना पड़ता था । जिस समय राजकुमार साधारण 
अनिकों के साथ उनका जैसा वर्ताव करता है,। भपने अधि- 
कारी को अभिवादन करता है, उसकी पश्राज्ञा का पालन करता 
है, उस समय यह उसे यह भान रहता है, में राजकुमार है, यह 
साधारण अधिकारी भेरा नौकर है, दूसरे मेरे साथों जो इसे 
अभिवादन कर- रहे हैं, वे भय से नौकरी के लिये श्रथ प्राप्ति के 
लिये कर रहे है । मुझे वेतन का लोभ नहीं, मुझे: वेतन चाहिये 
भी नहीं । मैं जो इसको झ्राज्ञा का पालन कर रहा हूँ इसे प्रशाम 
कर रहा हैँ, केवल साधारण सेनिक का कर्तव्य बया है, उस 
कर्तव्यपालून की दृष्टि से करता हूँ । राजकुमार भोर साधारण 
सेनिकों' का गणवेप एकसा है, कार्य एकसा है, अनुशासन 
पालन एकसा है, किन्तु दोनों के फल में महान अन्तर है । एक 
तो प्रजा का पानन में तत्परता से कर सक्क, मेरे द्वारा सभी 
कर्तव्यों का भली भाँति पालन हो सके, इस दृध्टि से शिक्षा ग्रहण 
“कर रहा. है। दूसरा सकाम भाव से-वैतन के लोभ से-करम॑ में 
आसक्त है। ऊपर पे देखने पर झ्रासक्ति दोनों की समान »तोत 
होतो है, किन्तु भावना दोनों की भिन्‍न भिन्‍न है। 
* , वनवास के समय पांडवों के साथ द्रौपदी मी थीं, जब वारह 
वप का वनवास समाप्त करके एक वर्ष का झज्ञातवास करना 
था, तव सभी चेप बदल कर विराट के यहाँ मौझरी करने लगे। 
द्पदी ने विराट राजा की रानी से कहा--“मैं जाति की सेरन्प्रो 
(माइन) हूँ, आपके यहां नौकरों करूगो, किन्तु मेरो तोम 
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दतें हैं-'एक तो मैं किसी के पैर नहीं घोऊंगी, ' किसी का 
उच्छिप्ट भोजन न करूँगो। तीसरे कोई पर पुरुष मुझसे छेड़- 
छाँड़ करेगा तो उसे आपको दंड देता पड़ेगा। रानी ने ये बातें 
मान लीं धौर उसे अपने यहाँ नौकरानों रख लिया। महारानी 
द्रीपदी साधारण नौकरानी जो सब सेवा का कार्य करती थीं वें 
भी उन्ही की भाँति सब कार्य करती थी । जूठे वर्तंन मलती थी, 
रानी के द्वरीर में तेल मदन करती, उन्हें न्हिछातों घुछाती, उनकी 
प्रत्येक आज्ञा का पालन करती, किन्तु अन्य नौकरानियों के फन में 
और इनके फल में बहुत अन्तर था यद्यपि अन्य नौकरानियों की 
भाँति मासिक वेतन भी ये लेती थीं, किन्तु अन्य नौकरानी लोभ- 
बद भोग के लिये वेतन लेती, ये लेना चाहिये इसलिये लेती थी । 
अन्य नौकरानी भयवश उनकी थ्ाज्ञा का पालन करती, किस्तु ये 
कर्तव्य समझ कर करतीं। अन्य सेरन्श्री स्वाद के लिये राजा 
श्रादि पर पुरुषों का उच्छिष्ट भोजन करती । ये उसका परि- 
त्याग कर चुकी थी । अन्य दात्तियाँ राज प।रवार के पुरुपों को 
रिफाने के लिये--उनसे पारितोपषिक पाने के लिये-उतकी 
सोच से तोच सेवा करती, उनके चाहने पर अपने शरीर को भी 
अर्पण- कर देती, किन्तु ये इन कामों से सदा सर्वदा दूर ही 
रहती-। कीचक ने श्रन्य दासियों की भाँति इनसे भीअनुचित 
कार्य कराना चाहा, किन्तु इन्होने उसे स्वीकार नही किया और 
इसी कारण उसकी मुत्यु भी हुई । * हक व 
“दूसरे आदमी द्रौपदी जी को रानी को सेवा में आसउत देखते 
तो वे इन्हें भी औद सव दासियों की भांति महल की दासी ही 
मानते क्योकि इनके ऊपरी आचरण सब साधारण दासियों जैसे 
ही थे, किन्तु भोतर' में बहुर अन्तर था, भीतर वे अपने को इस 
विराट, महारानी, से भी श्रेष्ठ समझती थीं! इसी प्रकार जप 
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भ्रज्ञानी सकाम : कर्मो' में आसक्त होकर काम में लगे रहते हैं 
वैसे ही निष्काम कर्म योगी विद्वान की लोक संग्रह की दृष्टि से 
सकामियों की भाँति कर्मो' में लगा रहता है, किन्तु दोनों के फल 
में बहुत अन्तर है। वह भोगों में श्रासक्त रहने के कारण भोगों' 
को प्राप्त करता है, ज्ञानी अत्तासक्त होते के कारण निष्काम भाव 
से उन्हीं कर्मों को करता हुआ भी मोक्ष को प्राप्त करता है। 
जीवन मुक्ति के सुख का उपभोग करता है। 
सूतजी कहते है--मुनियो ! जब अजुन ने यह शंका की,. 

कि कंसा भी लोक संग्रह की हृष्टि से मैं कर्म करूँ, मुझे कतृत्व 
अभिमान हो ही जायगा। इसका उत्तर देते हुए भगवान्‌ कह 
४० हैं--“देखो, भारत! कर्म वन्धन के कारण नहीं होते। उन 
कर्मों में जो अभिनिवेश, है, वही है बन्धन का कारण है। 
वहुरूपिया नाना रूप बनाकर वर्ताव करता है, कभी तो वह राज 
कमंचारी बनकर दूसरों पर प्राज्ञा चलाता है, कभी स्त्री वेष 
रखकर स्तियों की भांति हाव भाव कटाक्ष चलाता-है। कार्य 
सब ख्थियों के जंसा.ही,करता है। अनजान लोग दूर से देखें, तो 
उसे अन्य स्त्रियों ,की भाँति स्त्री ही समझें, किन्तु इस व्यवहार 

वह स्त्री -.तो नही वन. जाता। इसो प्रकाद लोक-संग्रह की 
छा से कर्म करने वाले विद्वान की कर्मो में आसक्ति मही हो 
सकती | इसलिये जैसे कम्मास्क्त पुरुष कर्म करते है; वेसे हो 
जानी पुरुष को भी , निरन्तर कर्म करते रहना रहना चाहिये। 
अन्तर इतना ही है, कि कर्मों में आसक्ति नहीं रखनी चाहिये । 
: इस पर अजुन ने,शंका की--“भगवत्र ! कर्म तोःबन्धन 
कारक होते ही है। कोयले को दलाली में हाथ काले हो ही जाते 

? जैतः लोक संग्रह ही झभीष्ठ हो,' तो लोगों को मौखिकः 
उपदेश कर दिया करें, [कि जाप लोग अपने क्तंव्य कर्मो से विमु्से 


१७० भागवत दर्शन, खण्ड छह: 


“न हों, कर्मो' को करते ही रहें । स्वय कर्मो-से दूर ही रहे ।” 
इस पर भगवान ने कहा--"देखो, भेया ! इस संसार में 
अधिकांश लोग कर्मासकक्‍त ही हैं । इन कर्माप्क्त अज्ञानी पुरुषों 
को आप कर्म त्याग का उपदेश दे, तो न तो ये संन्‍्यासी ही 
बनेंगे न कर्म करने वाले हो रहेंगे, उभय भ्रष्ट हो जाय॑ंगे । इप्तते 
उपदेश देने वाले की भी दोप का भागी होना पड़ेगा । इसलिये 
कर्मासक्त अज्ञानी पुरुषों में बुद्धि भेद उत्पन्न नहीं करना 
चाहिये। रही स्वयं कर्म न करते हुए, उन्हें कर्म करते रहने को 
उपदेश की बात सो यह भी उचित नहीं । लोग केवल उपदेष्ठा 
कै उपदेश को ही सुनकर उसके अनुसार कर्म करने नही लगते, 
यह भी देखते है, कि इसका स्वय का आचरण कैसा है। इसलिये 
जानो विद्वान को चाहिये, कि जैसे वे सकाम भाव से कर्मो' में 
झासक्त रहते है, बेसे ही स्वयं निष्काम भाव से उनमें प्रार्षक्त- 
सा लगा रहे । 
अजुन कहा--तब तो महाराज, यह दम्भ हुआ कि ग्रासक्त 
'तो नही है, किन्तु लोगों को प्रासकत की भाँति दिखाव ।" 
भगवान्‌ ने कहा-अरे, भाई आसक्त की भाँति दिखाने से 
यह अभिप्राय नहीं कि उनके सम्मुख ढोंग करे । कर्मो को कतेव्य 
युद्धि से बिना फल को इच्छा से ईश्वरापंण बुद्धि से लोक संग्रह 
के निमित्त करता रहे, उन्हें छोड़ने का श्राग्रह न करे । विद्वान 
ही कर्मो' को छोड़ देंगे तो मूर्ख लोग तो कर्मासक्त होने के कारण 
“पथशभ्रप्ट बम हो जायेंगे। कर्म एक से होने पर भी मन की 
भावना तो ' दूसरी हो रहती है । कर ऐसे हो करने चाहिये 
इसलिये योगी पुरुष युक्त होकर-सम्यक प्रकार से समाहित 
'चित्त से स्वयं आचरण करता हुआ प्रीति यूर्वक उन्हें भी कर्मो' 
में लगाये रहने की प्रेरणा देता रहे। भाज सकाम भाव से कर 


भज्ञानियों में बुद्धि भेद पंदा न करें १७१ 


रहे हैं, शने:-शर्ने: निष्काम भाव से भी करना सीख जायेंगे। 
स्वेधा कर्म न करने से तो पतित हो जाय॑गे। कतृत्वाभिमान 
न हो तो कर्म विगाड़ नही सकते । 

सूतजी कहते हैं--मुनियो इसी वात को स्पष्ट करते हुए 
अगरवान्‌ अर्जुन से जो कहेंगे उसका वर्णान मैं आगे करूँगा । 


छप्पय 
फर्मोनि में आत्क्त पुरुष जो हैं अज्ञानी। 
बुद्धि मेद नहिं करें क्वहुँ तिनिमें नर ज्ञानो॥ 
शास्त्र विहित जो कर्मा करें तजि जीवन हिसा। 
निन्‍्दें तिनकू' नहीं प्रेम तों करें अशंसा॥ 
' सय॑ शास्त्र सम्मत फरम, करे कराबे सबनित | 
'करमनि तो निरलिम है, अनासक्त वनि फ़लनित ॥ 





कर्म तो प्रकृति छारा ही हो रहे हैं 
[१४] 


प्रकृतेः क्रियमाणानि गुरोंः कर्मारिस सबशः । 
अहंकारविमृढात्मा कर्ताउहमिति मन्यते | 
तत्तवित्त महाबाहीं गुणकमविभागयों) 
शुणा गुणेप वर्तन्त इति मत्वा न सज्जते ॥# 
(श्री भग० गीता ३ भर० २७, २८ इलोक> 
« छप्पय >प्ध् 
कौन करम कू करे ग्रकति ही करम कराबे। 
जैसी जाकी अहृति काम तेसे करवाबे॥ 
साखिक राजत और तामप्रिक गुन जितने हैं। 
उनते होने करम भेद युनके उतने है॥ 
अहंकार मोहित भयो, जिनको. शन्तकरन है। 
में करता हैँ करम को, सानें उनको मसरम हे॥ 





हे कम तो भंया ! सभी प्रकृति के गुणों द्वारा अपने आप ही हो रहे 
हैं। अहंँकारी-विमृढ़ात्मा पुरुष-व्यय में ही “में करता हूँ” ऐसा मान 
लेता है ॥२७॥ 

है महावाही ! जो भुण झौर कम के विभाग को जानता है, ऐसा 
तत्त्ववेत्ता पुर्प इस बाव को मानकर झासक्त नही होता, किये सम्पूए 
गुण गुणों में वर्त रहे है ॥२८॥ 


कम तो प्रकृति द्वारा ही हो रहे है १७३ 


संत्व रद और तम जब ये तीनों ग्रुण सर्वधा सम हो जाते 
हँ तभी समझो प्रकृति श्रब अपने यथार्थ रूप में श्रा गयी । तीनों 
गुणों की साम्यावस्था का ही नाम प्रकृति है, साम्यावस्था में वह्‌ 
निर्व्यपार बनी रहती है, कोई भी संसार का कार्य नहीं होता । 
जब प्रकृति के गुणों में क्षोम होता है-गुणों में विषमता झाती 
है-विक्वृति होती है, तभी संसार का व्यापार चालू हो जाता है। 
प्रकृति में क्षोभ क्‍यों होता है जी। मायावी की इच्छा से। यह 
भायावी कौन है। महेश्वर-परत्रह्म-ही सबसे बड़ा मायाव्री है। 
उसे क्षोप करने की क्या पड़ी? क्‍यों वह संसार के व्यापार 
में प्रवृत्त होता है--यह भी उसका अ्रपना स्वभाव है। सबका 
स्वभाव दुस्त्यज है। यह संघतार के सब व्यापार प्रकृति के ही 
हारा चल रहे हैं। संत्व प्रधाना प्रकृति कहाती है रज प्रधाना 
को साया कहकर पुकारते हैं, भौर तम प्रधाना को भज्ञता-अज्ञान- 
कहते हैं। एक ही के तीन नाम है। समस्त कर्म इन्हीं के द्वारा 
भपने श्राप हो रहे है। यह प्रहकारी प्राणी व्यथे में ही बिना बात 
अपने को कर्ता माने बेठा है । 

एक राज.पथ पर गाड़ी जा रही थी। उसके नीचे एक कुत्ता 
भो चल रहा था । किसी ने कुत्ते से पूछा-“कुकर जी! भाष 
गाड़ी के नीचे क्यों चल रहे है ? ” हे 
.. कुत्ता वोला--“गाड़ी को चला रहा हूँ, मे न चलूँ, तो गाड़ी 
केसे चलेगी ? ” है 

गाड़ो हांकने वाले गड़वारे ने कुत्ते की बात सुनी झौर उसके 
एक पेना कसके मारा । कुकरदेव क़ु' कु करते कुदकर कोने में 
खड़े हो गये। गाड़ी फिर भो चलतो रही । तब उस कुकर का 
अ्रम् दूर हो गया, कि गाड़ो तो बलों द्वारा स्वतः चल रही है। 
मैं चलाता हु, यह मेरा मिथ्याभिमान था। ; ! 


श्ज्४ड भागवत दर्शन, खण्ड ७१ 


भाप सोचें--मनुष्य एक कण पृथ्वी बना सकता है ? एक 
बूद पानी का मिर्माण कर सकता है ? एक प्रग्नि विस्फुलिंग 
उत्पन्न कर सकता है ? वामु की लहर वना सकता है ? वह घास 
से बिना गौके पेट में गये दूध वना सकता हैं? भ्रन्न से बिना 
पेट में गये एक कण वीयं, एक विन्दु रज बना सकता है ? मनुष्य 
कुछ नही कर सकता | प्राकृत वस्तुप्मों में ही न्यूनाधिक मिव्रावद 
करके अहंकार करता है, मैने वाषप्पयान बना लिये मैंने वायुपान 
बना लिये, मैंने श्राकाशवाणी का श्राविष्कार कर लिया। भरे, 
बावा ये पदार्थ तो स्व प्रकृति जन्य है, अपनी श्रोर से कोई 
नवीन भूत बनातें, तव तुम्हारा बनाना भो कहा जाता। जिन 
हाथो से तुम बनाते हो, बे भी प्रकृति निर्मित हैं, जिस बुद्धि से 
विचार कर बनाते हो, वह भी प्रकृति का विकार ही मात्र है। 
पुरुष के शरीर में प्रकृति की प्रेरणा से वीये विन्दु बनते है, स्त्री 
की देह में प्रकृति की प्रेरणा से रज बनती है, दोनों की प्रकृति 
प्रेरित करके गर्माघान कराती है, प्रकृति ही उसे पेट में बढ़ाती 
है । प्रकृति जन्य प्रसूति मारुति उसे गर्भ से बाहर कर देती है। 
पोषण के लिये प्रकृति ही माता के स्तनों में दुग्ध उत्पन्न कर 
देती है| प्रकृति ज्यों-ज्यों उसे बढाती जाती है, त्यो-त्यों उप्रमें 
वालय, कौमार, पौगंड, किशोर, युवा श्रादि प्राकृतिक अवस्थायें 
झौर उनके अनुकु न ही हाव-भाव कटाक्ष स्वतः उत्पन्न होने लगते 
हैं। बोज में अनुकूल प्राकृति परिस्थितियाँ होने' पर स्वतः ही 
अंकुर उत्पन्न हो जाता है। प्रकृति को निमित्त बनाकर मायावी 
महेश स्वयं ही कीड़ा कर रहा है । इसे ज्ञानी ही समभाकर प्रमुदित 
होता है, अ्ज्ञानी अपने को कर्त्ता मानकर मोहित हो जाता' है, 
दुखी बन जाता है । श्ञानी और अज्ञानी में अन्तर' इतना ह्ठी है 
जो कुछ हो रहा है प्रकृति के द्वारा स्वतः ही।हो रहा है।। कद त्वा- 


कम तो प्रकृति द्वारा ही हो रहे हैं १७५ 


भिमान भेटने का ही नाम साधन है। : 

सूत जी कहते हैं--मुनियों ! जब भर्जुन ने यह शंका को कि 
कम कंसे भी किये जाय॑ कर्ता को उन किये हुए क्मो' का कुछ तो 
फल भोगना ही पड़ेगा। इस पर भगवान्‌ उन्हें समझाते हुए कह 
रहे हैं--/ प्र्जुन | कम कौन करता है ।” * 

अर्जुन ने कहा-कम को तो कर्ता ही किया करता है । 

भगवान्‌ ने पूछा-कर्ता कौन है ? 

भर्जव ने कहा--“जसे मैंने युद्ध किया, तो युद्ध का कर्ता उसकेः 
फल का भोक्ता मै ही हुआ ।” 

भगवान्‌ ने कहा--बुद्ध तुमने किया, या घनुप बाए ने 
किया 2! 

झर्जुन ने कहा--/धनुय बाण भी तो मेरे ही हैं ।" 

भगवान्‌ ने कहा-“तुम्हारे केसे हैं, घनुप तो बाँस का है 
उसकी डोरी ताँत की है, बाण लकड़ी भर लोहे का है ।” 

भर्जुन ने कहा--“भले ही इन वस्तुग्नों से बने हों, चलाने 
वाला तो मै हूँ ।” 

भगवान्‌ ने कहा-“तुम कहाँ चलाने वाले हो, हाथ 
चलाता है।” 

झर्जन मे कहा--“हाथ भो तो मेरा ही है।” * 

भगवान्‌ ने कहा--“हाथ तुम्हारा कंसे है ? वह तो मांस वा 
है मज्जा, अ्स्थि, रक्त भादि से निमित्त है। 

अर्जन मे कहा--है तो मेरे हो शरीर का एक झंग । 

भगवान्‌ ने कहा--“शरोर तुम्हारा -कसे हे, वह तो तुम्हारे 
माता-पिता के रजवीये से निम्ित है ।7/ 228 
/“ शर्जन मे पूछा--/'निर्माण किप्नने कराया ? ” ० 


७६ भागवत दशंन, खण्ड ७१ ८: 


भगवान्‌ मे कहा--"प्राकृत वस्तुशों से प्रकृति की प्रेरणा से 
समस्त कम माया के गुणों द्वारा सम्पन्न होते है ।” 

झर्जुन ने पूछा--“फिर लोग यों क्‍यों कहा करते हैं, कि यह 
मैने किया ?” 

भगवान्‌ ने कहा--'ज्ञानो ऐसी वात कमी नही कहता । किन्तु 
जिनका प्रंत:करण अहंकार से श्रत्यन्त विमृद्र बन गया है, वे ही 
प्रज्ञजन ऐसा कहते हैं, कि मे कर्ता हूँ । वे ही ऐसा मानते हैं, कि 
यह बाय मेरे द्वारा किया हुमा है। प्रकृति के जो कार्य कारण रूप 
विकार हैं, उनके द्वारा जो लौकिक बंदिक झ्रादि कर्म सम्पन्न होते 
है, उन कर्मों को प्रनात्म में भात्म बुद्धि करने वाले विम्ृृढ़ पुरुष 
अपना किया हुआा मानते है, किन्तु विद्वान्‌ ऐसा नहीं मानते । 

पर्जुन ने पुछा--विदान्‌ कैसा मानते हैं ? 

भगवान्‌ ने कहा-विद्वाव तो यही समभता है, कि पाँच ज्ञान 
“इन्द्रियाँ है पाँच ही उनके विषय हैं, वे इन्द्रियाँ श्रपने विषयों मे 
-प्रकृति की प्रेरणा से वर्तेती रहती हैं। जब इन्द्रियाँ अपने-प्रपने 
श्र्थो' में प्रदत्त हो हो रही है, तो फिर वह अपने में करू त्व का 
-अभिनिवेश करेगा ही क्‍यों ? किन्तु इसे.वही विद्वान समझ सकेगा 
जो गुण कर्म के विभाग को जानता है । 

झर्जुन ने पूछा--“गुण कर्म का विभाग जानने वाला किसे 
कहते है 7! .#. 

भगवान्‌ ने कहा--अहंकार के प्राश्नय हैं देह, इन्द्रिय और 
ग्रन्तःकरणा। मैं मोदा हैं, मे दुबला पतला हूँ। मेरी कमेंख्धियाँ 
चुष्ठ है, भ्समर्थ है। मेरा मम झाज दुखी है सुखी है, मेरा चित्त 
-विक्षिप्त हो गया था, झव, चित्त प्रसन्न है, मेरी बंढ्ध विलक्षण 
नहै। आादि-भादि अहंकार सदा देह इन्द्रिय भोर श्रतःकरण के 
आश्रय से ही होता है । इन देहादि के जो व्यापार हैं वे ही वर्मे 


कम तो प्रकृति द्वारा हो हो रहे हैं श्छ्छ 


कहलाते हैं । इन गुण कर्मों का जो विभाग कर दे। यह जड़ है. 
चेतन्य है यह विकारी है यह निविकार है। इसका यथार्थ स्वरूप 
जानता है, वह गुणकर्म विभाजक तत्त्ववेत्ता है। वह प्रकृति के 
किये हुए गुणों में और कर्मों में अपने को कर्ता नही मानता ।” 

सुतजी कहते हैं--“मुनियो ! यहाँ तक तो भगवान्‌ ने यह 
बताया कि कम तो प्रकृति द्वारा होते ही रहते हैं, उन्हें न करने 
का और करने का दुराग्रह भ्ज्ञानी ही करते हैं। ज्ञानी तो साक्षी 
रूप से उन्हें देखता हुआ उदास्तीन भाव से कर्तव्य कर्मो' को करता 
रहता है। वह दुराग्रह नहीं करता कि कर्मो' को छोडना ही 
चाहिये, विन्तु भ्रज्ञ पुएप. आलसी भ्रकमंर्य न बन जाये, उनमें 
बुद्धि भेद न ही जाय, इसलिये निष्काम कर्मो' को पूण जानी होने 
पर भी करता ही रहता है। यही निष्काम कर्मयोगी की 
विशेषता है । इसका वर्णन भगवान्‌ प्राग्रे करेंगे । 


अप्पय 


किन्तु तत्तवित गुण विभाग के विधिवत जाने। 
जानें कर्म विभाय सहाबाहों / वह भानें॥ 
बरति रहे गुृन गूननि आतंमा इनतों न्यारों। 
है अंग निरलेप अकर्ता नित्य किवातें॥ 
सन्‌ इखिय चित बुद्धि सब, विपयानि में बरतत रहते | 
होने नहिं' आसक्त मुनि, शुद्ध इुद आत्मा सतत॥ 


श्र 


ज्ञानी पुठ्ष अज्ञों को कर्मों से विचलित 
न करे 


मम 2 । नल 
प्रकृतगुणसंमूढ़ाः सजन्ते. गुणकर्मसु । 
तानकृत्स्नविदो मन्दान्कृत्स्नविन्न बिचालयेत्‌॥ 
मयि सर्वाणि कर्माशि संन्यस्याध्यात्मचेतसा | 
निराशीनिममो भूत्या युध्यस्थ विगतज्वरः ॥& 
(क्री भग० गौ० ३ झ० २६, ३० श्लो०) 


छप्पय 
प्रकृति गुननि में लिप्त 'अ्रज्ञ नर करम करें जो। 
शुन करमनि आसक्त कम फल हित बरते' सो,॥ 
वरति रहे युनयुननि रहस्य न जाको जानें। 
फिरि ह श्रद्धा सहित वेद शात्षनि कू सानें॥ 
विवि तो. करम छुड़ाइकें, नहिं विचलित ज्ञानी करत 
छोड़ो करम सक्ाम तुम, नहिं तिनि तो हठबश कहते ॥ 





# ये प्रकृति के गुणों से सम्मूढ पुरुष ग्रुण भझौर कर्मो मे झासक्त 
रहते ही हैं, ऐसे भली-भाँति न समभने वाले धज्ञ पुरुषों को भली-भाँति 
जानने वाला विज्ञ पुरुष विचलित न करे ॥२६॥ 

प्राध्यात्मचित्त से मुभमें सम्पूर्ण कर्मों को समपंण करके झाशा-रहित 
ममम तथा संताप-रहित होकर मुद्ध कर ॥३ ०। 


ज्ञानी पुरुष भज्ञों को कर्मो से विचलित न करे. १७६ 


कम के झाधार पर ही यह सृष्टिचक्र चल रहा है। प्रभु की 
प्रेरणा से ही प्रकृति सब कर्मों को करा रही है। प्राणी गुणों के 
प्रवाह में ऐसे बह रहे हैं, कि उन पर कर्म किये बिना रहा ही नहीं 
जाता । तुम उनको बहुत सममराओ्ो कि यह कम वन्धनकारक 
“इससे संसार में पुनः पुनः ग्रावागमन होगा, जन्म मृत्यु के चवकर 
में फँस जाझोगे, किन्तु लोग मानते ही नही । हम कम न करेंगे, 
तो संस्तार कंसे चलेगा । घर गृहस्थी चौपट हो जायगी, बाल 
बच्चे-पनाथ की भाँति मारेन्मारे फिरेंगे। घर का- सब ढाँचा 
बिगड़ जायगा । उन्हें तुम बहुत समभाश्रो, कि तुमने कुछ ससार 
का ठेका तो ले नहीं रखा है, न संसार को तुमने बनाया ही 
ब्रह्माजी ने इसे बनाया है, वे इसको चिन्ता करेंगे। कौन किसका 
पुत्र, कौन किसकी पत्नी। जसे प्याऊ पर कुछ देर को .यात्रो 
एकत्रित होते है। साथ-प्ताथ खाते-पीते है, विश्राम करते है। 
समय झाने पर सब अपना-मअ्रपना रास्ता लेते हैं, क्यों तुम बाल 
बच्चों के लिये मर रहे हो, क्यों घर बनाने की चिन्ता में मस्त 
हो, सब यहाँ का यहीं रखा रह जायगा। इसलिये कर्मो के 
भमटों को, छोड़ दो । निरन्तर प्रभु चिन्तन में- निमग्न रहो । 
भगवान्‌ झापके योगक्षेम का सब प्रबन्ध स्वतः ही करेंगे । 
ये सब बातें सच्ची हैं, संसार में कौन क्रिसका सगा सम्बन्धी 
है, सब स्वारथ के मीत हैं- लोग नित्य देख भी रहे हैं। भ्रपने 
देखते-देखते कितने पंदा हुए, कितमे मर गये । कितने बच्चे से 
बूढे हुए, कितने बूढ़े परलोकवासी हो गये। मनुष्य देखता हुमा 
भो , भ्रंघा बना रहता है। यही भगवान्‌ की माया है, यही प्रकृति 
का खेल है। देह भौर इन्द्रिय तथा ग्रन्तःकरण के गुणों में भासक्त 
प्राणी दिन-रात्रि कर्मा' में ही प्रन्धा होकर जुटा रहता है, उसे 
तुम कर्मो' के दोष बताकर कर्मों से निवृत्त करदो। तो वह ज्ञाना 
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तो हो नहीं सकता । श्रालसी प्रमादी बन जायगा-उमय भ्रष्ट- 
हो जायगा। जब प्राशियों को कर्मो' में स्वाभाविकी आसतक्ति है, 
तो ज्ञानी को चाहिये उन्हें कर्मों से हटावे नहीं । शने: शर्म: उनके 
भावों में परिवर्तन करदे ! उनकी भ्रासक्ति -स्पृद्य-को मेट दे। 
उन्हें मन से निष्काम तथा निस्पृह बना दे। वास्तव में कर्मा 
बन्धन के कारण नहीं हैं । उनमें जो श्रासक्ति हो जाती है विषयों 
में भोगेच्छा बढ़ जातो है, वन्धन का कारण यही है। इसलिये 
ज्ञानी को चाहिये कि स्वयं भी निष्काम भाव से करम करते हुए 
शने; शने: उन कर्माप्षक्त पुरुषों को भावना को बदल दे । हाथी 
पकड़ने वाले एक सिखायी पढ़ाई पालतू हथिनी को जंगली 
हाथियों के भुंड में छोड़ देते हैं। वह पालतू हथिनी सब बाम 
उन भुंड के हाथियों के समान ही करती है, किन्तु उसके कार्य 
करने का ध्भिप्राय उनके समाम कर्म करना नहीं है, उनमें से 
किसी को फँसाकर अपने जेसा बनाना है। इसी प्रकार ज्ञान 
कर्मासक्तों के साथ रहे, उनके सदृश कर्म में भी लगा रहे, किन्तु 
कर्मो' को विषय भोगों की कामना से न करे। प्रभु की सेवा 
समभकर -समर्पण भाव से-कर्म करता रहे । इससे जो उन कर्मा 
सक्त लोगों में मुमुक्षु होंगे, वे कर्म के रहस्य को समझकर 
निष्काम कमयोगी बन जाय॑गे। ज्ञानी का शोर प्रज्ञानी का 
ऊपर से देखने में कम एकसा ही प्रतीत होगा, किन्तु भज्ञानी 
सो ग्रण कर्मो' में प्रासक्त होकर भौतिक दृष्टि से कर्म करेगी 
और ज्ञानी सब कर्मो को भगवान के प्रपण करता हुम्रा ग्राध्वात्म 
भाव से करेगा! वह जो भी करेया। भगवान्‌ के ही निमित्त 
करेगा। इस विषय में एक दैष्टान्त है. 

कोई साधक एक महात्मा के समीप गया। साधक शरीर से 
द्ुष्ट-युष्ट था। उसे भाध्यात्म ज्ञान की जिज्ञासा हुई। कर्मो 
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तो उसकी स्वाभाविक भासक्ति थो ही । जाकर महात्मा के चरणों 
में प्रणाम क्या । 
. महात्मा ने कुशन प्रश्न यूछने के प्रनंतर पूछा--“कहो भाई, 

कंसे आये ? ” 

साधक ने कहा--“भगवन्‌ ! में परमार्थ की जिज्ञासा से श्राया 
है, मृफ्रे कोई ऐपता साधन बता दोजिये, जिससे मैं परमपद का 
अधिकारी बन सक्कू 7 हु 

गुरु ने कहा--“तुम बिना कुछ किये, निश्चल भाव से चुप- 
चाप बंठ सकते हो ? ” 

साधक ने कहा--जन्म से ही कार्य करने का स्वभाव है, एक- 
दम चुपचाप कितनी देर बेठ सकता हूँ | कुछ साधन बतावें। 


गुरु ने कुछ देर तक सोचा झोर फिर बोले--“तुम दिन भर, 
दंड चठक करते रहो, शौर मन में यह भावना रखो, कि में 
भगरवान के लिये बेठक लगा हूँ ।” 
साधक ने कहा--“महाराज, दंड बेठक कब तक लगाऊकँंगा 
कोई इससे सरल उपाय बतावें ।” 
ग्रुष ने कहा--“भ्रच्छा, तुम दौड़ लगाते रहो, किन्तु इस 
भावना से दोड़ों, कि मै प्रभु को पाने के लिये दौड रहा हूँ ।” 
साधक ने कहा--/भगवन्‌ ! दौड़ते-दौड़तें तो थक जाऊँगा। 
कोई झौर सरल उपाय बतावें।” ' 
' गुरु ने कहा-“अच्छा, धीरे-धीरे चलते ही रहा करो, किन्तु 
यह निश्चय करके चजी कि में भगवानु के लिये चल रहा हूँ।”* 
: साधक पूछा--'प्रभो ! कोई बेठे-बेठे करने का नही है ?” - 
मुझ ने कहा--हाँ, है क्यों नहीं, तुम यही सोचकर बंठे रहो, 
कि में भगवान्‌ के लिये बंठा हूँ7 


न 
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साधक ने कहा-- वेठा कब तक रहुंगा, किसी मंत्र का जप 
नहीं कर सकता ।” 

गुरु ने कहा--कर क्‍यों नहीं सकते । भगवान्‌ के अनन्त नाम 
हैं, भनंत मन्त्र हैं। जो तुम्हें श्रच्छा लगे उसी का जप करते रहो, 
किन्तु भावना यही बनो रहे कि में भगवानु के लिये जप कर 
रहा हूं ।7 

साधक ने पूछा--“स्वामित्‌ ! ग्राप तो बार-बार भावना पर 
ही वल दे रहे हैं । कोई क्रिया बताइये, जिसके करने से श्रन्त:करण 
शुद्ध हो ।/ 

गुरु ने कहा-"क्रिया भी तो भेया भावना से ही की जाती है। 
सकाम भावना से भी क्रिया होती है, निष्काम भावना से भी 
क्रिया होती है। भ्रज्ञानी पुरुष कर्मो' में आ्रसक्त होकर विपय भीगों 
की कामना से क्रिया करते हैं। ज्ञानी पुरुष निष्काम भाव से 
निराशी झोर निर्मम होकर भगवत्‌ सेवा समझकर क्रिया करते.हैं 
जो क्रिया भगवान्‌ के लिये न होकर विषथों की प्राप्ति के लिये है, 
यह तो बन्धनकारक है, भौर जो प्रभु की पूजा के निमित्त क्रिया 
है, वह मुक्ति का सावन है। ब्रतः जो भी क्रिया करो भगवाद के 
लिये करो जो करो उसे भगवत्‌ प्पंण बुद्धि से करो। यही 
निष्काम कर्म योग है ।"” ४ 

सूत जी कहते हैं--“मुनियों | भगवान्‌ श्री कृष्ण जी निष्काम 
कर्म योग का उपदेश करते हुए भर्जुत से कह रहे है--पझर्जुत ! 
ये जितने भी प्राणो हैं, सबके सब माया के गुणों से श्रत्यन्त विमृुढ़ 
बने हुए हैं। ये सव निरन्तर कर्मों” में लगे रहते हैँ। नहामी 
धोझ्ो, शोच कर्म करो, भोजन करो, बाल बनवाझो, बाल 
काढ़ो श्र गार करो, वस्त्रों को धोझो, उन्हें सजाग्रो | ये सब देह 
की क्रियायें हैं। इसो प्रकार उठना वेठना, चलना फिरना,' देखना, 


ज्ञानो पुस्ष भज्ञों को कर्मों से वचलित न करे. १८३ 


भालना, सूुंधना, चखना श्रादि इन्द्रियों की क्रियायें हैं, तथा चिन्तन 
करना, मनन करना निश्चय करना ये भ्रन्त:करण की क्रिपाय 
हैं। प्रकृति के. जितने गुण हैं, उनके कर्मो में मूर्ख लोग आासक्त 
बने ही रहते हैँ, क्योंकि यह शरीर ही प्रकृति निर्मित है। मिट्टी 
का बना घर मिट्टी से ही ल्हेता लीपा जाता है, प्रकृति निमित देह 
में प्रकृति क्रिया का होना स्वाभाविक ही है |” 

अर्जुन में कह्ा--'तब तो भगवन्‌ ! ज्ञानी को चाहिये कि उन 
कर्मासक्त विमृढ़ पुरुषों को कर्मो' से हूटावे । जो कम उन्हें संसार- 
चक्र में फंसाये हुए हैं, उनका तो त्याग कराना ही श्रेयस्कर है। 

भगवान ने कहा--/भरे, भेया, कम थोड़े ही बाँधते हैं। 
बाँधने बाली तो भोग वासनायें हो है। केवल वासना के बदलसे 
की आवश्यकता है । श्रव तो वे कर्मो में श्रद्धा रखकर प्रकृति के 
गुण कर्मो' में बंधे हुए कम कर तोभी रहे हे। ज्ञानी मे यदि 
उन्हें कर्मो' से छुड़ा दिया, तो कमे को श्रद्धा वाले व्यक्ति विचलित 
बन जायंगे | इधर-उधर दोनों शोर से गिर जायँगे । झ्रतः परिपुर्ण 
बहा के ज्ञाता विद्वान को चाहिये कि उन भनात्मज्ञों में बुद्धि भेद 
न डाले। उन्हें कर्मों से विचलित न करे ।” 

अर्जुन ने पूछा--/कर्म तो प्रकृति के ग्रुण कर्मो' में आरासक्ते 
अज्ञानी ही करते है। ज्ञानी त्तो इन कर्मों से सवंथा दूर ही रहता 
होगा ? वह तो कर्म मही करता होगा ?” 

भगवान्‌ ने कहा--“यही तो में बता रहा हूँ। ज्ञान हों जाने 
पर भी ज्ञानी को कर्म करते ही रहना चाहिये ।" 

अर्जुन ने पूछा-- तब मेरे लिये भगवन्‌ ! क्या भाज्ञा है ? ” 

भगवान्‌ ने कहा--“तुमको बार-बार तो बता दिया है. छुम 
युद्ध करो, विस्तु प्रकृति के गुण कर्मो में संगुड होकर किसी फल 
की प्राप्ति की इच्छा से नही, भौतिक भावना से नहीं । अध्यात्म 
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बुद्धि से ब्रह्मात्म भाव से तथा तुम जो भो करो सबको मुझे ही 
प्रपंण करते हुए फल को इच्छा न रखते हुए युद्ध रूपी कर्म को 
करो | परन्तु सावधान उसमें ममता का भाव न होने पावे शोक 
मोह का लेश मात्र भी न हो | तुम्हें जो युद्ध की वीभत्सता देखकर 
ज्वर सा भा रहा है, शरीर काँप रहा है, रोयें खड़े हो रहे है, इस 
भाव को त्यागकर, प्रप्तन्नता पूर्वक युद्ध करो, कि में घनुप-वाणों 
द्वारा ही प्रभु का पुजन श्रचन कर रहा हूँ, उनकी स्वधर्म पालन 
रूप पूजा कर रहा हूँ। तुम्हारे प्रतिपक्षी तो विजय की झभिलापा 
से लड़ रहे हे, तुम सुख दुख लाभ झलाभ, जय पराजय को समान 
समभकर मेरी पुजा मानकर युद्ध करो। तुम्हें किसी प्रकार का 
भी पाप नहीं लगेगा। मेरी बात मान लो । मेरी बात म मानोगे 
तो पछिताओंगे।”” 

भर्जुन ते कहा-आ्रापकी बात न मानने से क्‍या परिणाम 


गा? 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! भगवान्‌ भन्वय श्रौर व्यतिरेक. 
दोनों प्रकार से श्र्जुन को समझा रहे है । श्रन्वय-भगवत्‌ श्राज्ञा- 
तो यह हुई कि तुम निष्काम कर्मयोग का श्रनुष्ठान करो। 
व्यतिरेक-कर्म न करने में जो दोप होगा उसका वन वे भागे 
करेंगे । 
छप्पय 
“अरजुन ! मोर्में चिच लयाओ गति घबराओं। 
जिन-जिन करमति करो सोई अरपव करवाओ ॥ 
फल की आशा नहीं कबहुँ हिरदे में लाओ। 
विपयनि ममता त्यायि अलह्यमें चित्त लगाओं॥ 
राय द्वेष ममता अहंँ, तजि ,निज करतब जातनिके।! 
. बुद्ध करो भय गति करों, ताप रहित निज गानिक ॥ 





सर्व कर्म समर्पण का फल 
[ १६ ] 


ये मे मतमिदं नित्यमनुतिप्ठन्ति मानवाः। 

श्रद्धावन्तोजनसयन्तो सुच्यन्ते तेडपि कर्ममिः ॥ 

ये त्वेतदभ्यसयन्तों नाजुतिष्ठन्ति मे मतम_। 

सर्वज्ञानबिमृढांस्तान्विद्ध. नष्ठानचेतसः ॥# 
(श्री भग० गी० ३ ध० ३१, ३२ इलो ) 


छप्पय 
मेरी मत इसपष्ट जाइ मानव जे धारें) « 
- दोष दीठि तो रहित हिये में श्रद्धा पारें॥' 
सम ' संत को अनुसरन करें फल अरपन कर्रिके। 
'श्रद्धा भक्ति समेत चित्त मोई में घरिकों॥ 
ते हो जावे मुक्त सब, नहीं होहि करमनि व्यथा। 
तू तो मेरे मित्र है, अरजुन तेरी का कथा॥ 





# जो भी भनिन्‍्दक श्रद्धालु पुरुष मेरे इस मत के अनुसार सदा हीः 
वर्ताव करते हैं, वे पुरष सम्पूर्ण कर्मा बन्धनों से विमुक्त बन जाते 
*हैं ॥३ १॥ 

और जो निन्‍्दक मूर्ख लोग मेर इस मत के झनुसार झाचरण नही: 
करते ऐस्े स्व ज्ञान-बविमूढ धुष्पों को तू नष्ठ हुमा ही समझ ॥३०॥।. 
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सर्वे कर्म समर्पण यह एक ऐसा योग है, कि कर्म करते हुए 
"भी उनके फलों से अपना कोई प्रयोजन नहीं । एक किसी 
व्यापारी के यहाँ मासिक वेतन पर कोपाध्यक्ष है। लाखों रुपये 
उसके हाथ में नित्य आते हैं, लाखों रुपयों को वह भिन्न-भिन्न 
कार्यो में व्यय करता है। स्वामी के व्यापार में कभो लाखो 
का लाभ हो जाता है, कभी लाखों का घाटा भी होता है। 
उसको लाभ से कोई विशेष सुख नहीं घाटे से विश्ञेप दुख नहीं । 
अधिक आय से हर नही, अधिक व्यय से विपाद नहीं । उसे तो 
मियत मासिक वेतन से प्रयोजन है | श्रधिक आय अधिक व्यय- 
अधिक लाभ अधिक हानि के परिणाम से-फनल से - उसका कोई 
विशेष प्रयोजन नहीं । यह भी नहों कि घाटा होने पर वह कोई 
दूसरे कार्य को करने लग जाय, वह तो कर्तव्य बुद्धि से अपने 
क॒तंव्य कर्म को करता ही रहेगा। वह तो जो भो लाभ अलाभ 
प्राप्त होता है, सव को अपने स्वामी को भर्पण कर देता है। जो 
केवल कतेव्य कर्म को तो करता रहता है, फल को भगवद्‌ अर्पण 
कर देता है, वह सुख दुख में, छाभ अलाभ में और जय पराजय 
में समभाव से रहता है। यह कितना अच्छा निष्काम कर्मयोग 
है। कतेव्य कम भी होते रहते हैं, निष्क्रिय बैठना भी नहीं 
पड़ता, लोक संग्रह भी होता जाता है, और सहज हो मुक्ति का- 
परमपद का-अधिकारी भी बन जाता है। मान लो कभी भूल 
से कर्तव्य कर्म करते हुए फल की इच्छा हो भी गयो तो पतन त्तो 
न होगा, कतंव्य कर्मा' के करमे के परिणाम स्वरूप उसे स्वग 
की ही प्राप्ति तो होगी । इसी लिये भगवान्‌ बारम्वार कर्तव्य कर्मों 
“को निष्काम भाव से करते रहने पर ही अत्यधिक बल देते हैँ । 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! भगवान्‌ से जब्र अजुन ने 
'क्ला-कि महाराज, दो निष्ठाओरों में से मेरे लिये जो अनुक्ल 


सर्वे कम समपंण का फल श्षछ 


हो उसे बताइये | तब भगवान्‌ ने अजु न को सममकाना आरम्भ 
किया--"देखो, भैया, कर्म न करने मात्र से ही कोई मोक्ष का 
अंधिकारी नहीं बन जाता-केवल गेरुवा वस्त्र पहिन कर संन्यास 
का ढोंग बनाने से ही सिद्धि नही मिल जाती । निष्क्राम भाव से- 
ईदइ्वर भ्रपेण बुद्धि से-विना फल की इच्छा रखें-जो कतंव्य 
कर्मो' को करता रहता है, वही सच्चा योगी है, वही साधक है। 
केवल इसी एक विपय को अनेक युक्तियों से समभाते-समभाते 
अनन्त में यह्‌ स्पष्ट कह दिया कि तुम आ्ाध्यात्म बुद्धि से समस्त 
कर्मों को भेरे श्रपंण करके शोक, ममता भ्रौर आशा को त्याग 
कर जो तुम्हारा इस समय प्राप्त धर्म युद्ध है, उस युद्ध को करो । 
यह मेरा निश्चित मत है।” 

“इस पर अजु'न ने शंका की--“प्रभो | सब लोगों को शास्त्र 
ज्ञान की इतनी भारी अनुभूति हो नहीं सकती, वर्योकि शास्त्र 
अनन्त हैं, और उनमें भी परस्पर विरोधी से वचन हृष्टि गोचर 
होते हैं उत्त सव को पढ़कर उनकी संगति लगाना सर्व साधारण 
के लिये सम्भव नहीं । ऐसे लोगो के लिये भी कोई उपाय है ?” 

भगवात्‌ ने कहा--“उपाय क्‍यों नहीं है, शास्त्रकारों ने तो 
सभी भ्रकार के अधिकारियों का निर्वाह किया है। साधन में एक 
सबसे बडा विध्न है 'असूया'। असूया उसे कहते है जो ग्रृणों में 
भी दोप निकालते है | दूसरो के मत का एक मात्र खडन करना 
हो जिनका उद्देश्य रहता है। जिसमें यह “असूया' रूपी दुगुण 
मे हो, भौर जो श्रद्धावान्‌ हो। शास्त्र ओर श्राचार्य द्वारा की 
हुई बात में विश्वास करने का नाम श्रद्धा है। गौ का मूत्र पवित्र 
है यह शास्त्र का बचन है, इस पर श्रद्धा रखकर गो मूत्र 
का पान करे। जो ऐसा न करके कहे--अरे, पशु का 'मूत्र नहीं 
पोना चाहिये। यही असूया है। यद्यपि चाहे उह विपय की हमें 
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स्वयं प्रनुभूति न भी हो, किन्तु शास्त्र कह रहा है, हमारे आचार्य 
देव की आज्ञा है, ऐसो भावना रखकर जो थ्रद्धाभक्ति पूर्वक कार्य 
करता है वह भी मेरे इस उपदेश को सुनकर सब कर्मों को 
अपंण करता हुआ निष्काम भावना से कर्म करता रहता है, वह 
भी कर्मों से मुक्त होकर मोक्ष का अधिकारी वन जाता है। 
यह मेरा निश्चित मत है । 

झजु न ने पूछा--“अच्छा, भगवन्‌ ! जो लोग आपके इस' 
मत का भ्रादर न करके सकाम कर्मो का हो आग्रह करें अथवा 
केवल वनावटी संन्यास के ही लिये बहुत वन दें। आग्रह पूर्वक 
कतेव्य कर्मो' का परित्याय करके निष्क्रिय बन जायों, उनकी क्या 
दशा होगी।! 

अजु न का ऐसा प्रश्न सुनकर सदा प्रसन्न रहने वाले भगवाबु 
वासुदेव को कुछ रोप आ गया। वे रोप के आवेग में कुछ- 
ऊँची वाणी में कहने लगे-“अर्जुन ! जो अश्वद्धालु लोग मेरे 
वचनों पर विश्वास नहीं करते और मेरे कार्यों में दोपों का आरोप 
करते हैं, कि अजुन को युद्ध रूपी कंसे वीभत्स कार्या में श्रीकृष्ण 
लगा रहे है, ऐसे दुष्ट चित्त वाले पुरुष सर्वज्ञान विमृढ़ हैं । सर्व 
स्वरूप मैं ही परव्रह्म हैँ; वे अज्ञानी मेरे ज्ञान से वन्चित रह 
जाते हैं। वे मेरे बताये हुए मत का अनुप्ठान नहीं करते, तो 
उन अज्ञानियों को तुम परम पुरुषार्थ से अ्रप्ट ही समझो | भरे,.. 
जिसका जो स्वभाव है, उसी के अनुसार तो काम करेगा । कैवल 
उसमें करतंव्य बुद्धि होना वगमना की इच्छा न करना झोर उसे 
मेरे प्रपश कर देना, इतना ही कौक्षल हैं। इस कौशल के साथ 
जो कर्म करेगा तो कर्म करते हुए भी कर्मों के बन्धन में न 
फेंसेया । - 
: सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! इस प्रकार भगवान्‌ ने मस्वय 
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और व्यतिरेक द्वारा अपने निष्काम कर्म योग का फल बताया । 
अब भागे भगवान्‌ इस बात को बता रहे हैं, कि सव अपनी 
अकृति से विवश होकर ही कर्मों में प्रवृत्त हो रहे हैं। इसका 
चर्णन आगे किया जायगा । 
छप्पय 
मोम देखें दोष न मोर्मे श्रद्धा लागें। 
नित-नित निनन्‍्दा करें मोह ढोंगी बतलामें॥ 
नहीं करें असुकरन न मेरे मत कूँ साने। 
नहिं समता आसक्ति तर्जे भोगहि सुख जानें ॥ 
अज्ञानी मूरत सकल, ज्ञान रहित आतसक्त हैं। 
सब परमनि तें बहिप्कत, मूढ़ शअज्ञ ते नप्ट है॥ 


हैं 
20 + 


ज्ञानी भी प्रकृति के अनुसार ही चेष्टा 
करता है 
[१७] 


सदृर्श चेप्टते स्वस्थाः अऋृतेज्ञॉनिवानपि ! 
अक्नृर्ति यान्ति भूतानि निग्रहः कि करिप्यति ॥ 
इन्द्रियस्पेन्द्रियस्थार्थ रागद्ोपौ व्यवस्थितो। 
तयोन वशमागच्छेत्ती हास्य परिपन्थिनी ॥# 
(श्रीय७ गरी० $ भ्र०, ३३, २४ झोक) 
छ्प्प्य 
प्रकृत्ति करारी करन अछृति के वश सब आनगी। 
है समाव ते विवश करें ज्ञाकों अन्ञानी॥ 
करनों चाहें नहीं ग्रहति बरस करवबावे। 
जो सथार अतिकूल पास तसाझे नहिं जावे॥ 
अज्ञानी की बात का, ज्ञानी है हैके अबश। 
करे अबुतरन प्रकृति को, हठ न चली जायें विवश ॥ 
# ये सभी प्राखों अपने स्वभाव से विवश होकर कप कर रहे हैं, 
यहाँ तक कि ज्ञानों भी भ्रपनी प्रकृति के शनुसार चेप्टा करते हैं, इसमें 


कोई श्राग्रह क्या करेगा ? ॥॥३३॥ 
इच्द्रिथ और इच्धियों के विषय भोगों में रागद्वप छिपे हैं । मनुष्य 


इम राम द्वेंप के वश में न हो, क्योकि दोटो ही मोक्ष मार्ग में विध्व” 
कारक झौर बत्रु हैं ॥॥३४॥ 
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एक मनुष्य जब उत्पन्न होता है, उसके उत्पन्न होते ही-बाजें- 
बजते हैं, मंगल होते हैं। उसका लालन-पालन श्रनेक पुरुषों की 
रेख-देख में होता है। उसकी सुख सुविधा की वस्तुएं प्रथम ही 
प्रस्तुत रहती हैं, इसके विपरीत एक उत्पन्न होते ही झ्नन के लिये 
तरसता है, कोई उसकी शोर ध्यान ही नही देता | उसे एक-एकः 
वस्तु के लिये परमुखापेक्षी वनना पड़ता है। यह क्‍या बात है, 
आप कहेंगे यह्‌ तो सामाजिक विपमता का कुपरिणाम है। जबः 
साम्यवाद हो जायगा, तब यह भेदभाव नही रह सकता, किन्तु 
साम्य में तो प्रलय है, विपमता में ही सुष्ठि का चक्र चल सकता: 
है। जेसी साम्यता की झ्ाप कल्पना करते है, वेसी साम्यता कभा 
हो ही नहीं सकती | एक बालक पंदा होते ही दुबला पतला निरबल 
है, दूसरा पंदा होते ही हृष्ट-पुष्ट तथा सबल है। एक पेंदा होते' 
ही स्वरूपवान्‌ है, एक पंदा होते ही, कुरूप है। एक पंदा होते ही 
लम्बा-चौड़ा सुगठित है, एक पेदा होते ही ठिंगना बैढंगा है। इना 
विपरीतताञ्ो का समाधान तब तक नही हो सकता जब तक कि 
आप पुनर्जन्म के सिद्धान्त को न मानें । पूर्वे जन्म के संस्कारों के 
कारण ही ऐसी विभिन्नता हुप्मा करती है। * 

पूर्वेजन्म में जिसने धर्म कर्म किये होंगे, उसकी जन्म से ही 
प्रवृत्ति धामिक कार्यों में रहेगी । पूर्व जन्मों में जिसमे , अधमे-कर्मा 
किये होंगे, उसको स्वाभाविक प्रवृत्ति भ्रधर्म के ही कार्यों में होगी * 
पूर्वजन्म में जिसने ज्ञानाजेन किया होगा, वह जन्म -से हो 
ज्ञानवान्‌ होगा। पूर्वेजन्म में ज॑ंसी इच्छायें उसकी रही होंगी, 
वर्तमान जन्म में उन्हीं की अभिव्यक्ति प्रतीत :होगी ! -पुर्वेजन्म के 
संस्कार हो इस जन्म में अपने झ्राप उन्हों संस्कारों में प्रदत्त करते 
है। हमने बहुत छोटे ऐसे बच्चों को देखा है, कि वे ५,.६ वर्ष की 
अवस्था में ही संग्रीत में ऐसे पारंगव हो जाते हैं, कि बड़े-बड़े: 
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संगीतावाय॑ भी उन्हें देखकर विस्मित हो जाते हैं, कोई वंच्चे बहुत 
ही छोटी श्रवस्था से इंजन के कल पुर्जो' की इतनी भारी 
जानकारी रखते हैं, कि बड़े-बड़े मिस्त्री भी उतनी नहीं रखते । 
एक ही वक्षा में सेकड़ों विद्यार्थी पढ़ते हैं, एक तो सुनते ही याद 
कर लेता है वह एक वर्ष में दो-दो तोन-तीन कक्षाश्रों को घड़ाघड़ 
अथम श्रेणी में उत्तोर्ण करता चलता है। दूसरा ४ ब्ं में भी 
'दिन-रात्रि परिश्रम करने पर भी उत्तोर्ण नहीं होता ! इससे यही 
निष्कपे तिकला कि इस जन्म में पूर्वजन्म की प्रकृति पूर्वजन्म का 
स्वभाव ही कारण है। जँसे श्राप एक पुस्तक को भ्राघी पढ़कर 
सो गये, तो दूसरे दिन उठकर श्राप को वह पुस्तक फिर से न 
पढ़नी पड़ेगी | जहाँ तक कल पढ़ गये थे उससे भागे से ही पढ़नी 
होगी | सोते समय तुम पढ़े-लिखे सवको भूल गये थे, जागने पर 
फिर वह पूर्व का पढ़ा हुआ स्मरण हो भाया । इसी प्रकार मृत्यु 
"मो एक प्रकार निद्रा ही है। “मृत्युरत्यंत विस्मृति:” सोने में थोड़ी 
देर को बिस्मृति होती है, इसी शरीर से जागने पर स्मृति हो 
आती है। मृत्यु में विस्मृति कुछ श्रधिक काल तक रहती है, दूसरा 
-शरीर पाने पर पूव॑जन्म को स्मृति होती-है। पूर्वजन्म के जंसे 
संस्कार रहे होगे, पूर्वेजन्म में जेसी प्रकृति रही होगी, बसी हो 
अकति इस जन्म में भो रहेगी । इसी लिये तो पुर्वजन्म में जिन्होंने 
सुक्ति के लिंये प्रयास किया है, उन्हें ज्ञान होने पर या भगवव्‌ 
साक्षातुकार होने पर मुक्ति भ्रथवां भगवल्लोक की प्राप्ति हो 
जाती है । साधारणतया भगवद्र दर्शन होने के प्रनन्‍्तर जीव का 
'ुनर्जन्म नहीं होता। वह जन्म-मृत्यु के चक्र से छूट जाता है । 
किम्तु राजपि मुचुकुन्द को तो भगवाव्‌ के साक्षात्‌ दर्शन हो गये 
थे । भगवान्‌ ने उनसे वारंबार वर माँगने को कहा । इतने पर 
"भी उन्होंने कोई संपतारी कामनाम्रों के पृ्ण करने का वर नही 
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माँगा । यही कहा श्राप मुझ शरणागत की रक्षा कीजिये ।” इससे 
भगवान्‌ बड़े प्रसन्न हुए शौर अपने आप हो उन्हें वरदान दिया-- 
“राजन [ तुम्हारी मति बड़ी सुन्दर है, तुम्हारा निश्चय बड़ा 
पवित्र है, मुझमें तुम्हारी विषय वासना शून्य निर्मल भक्ति सदा 
बनी रहेगी । तुमने इस जन्म में क्षत्रिय धम का पालन करते 
समय, शिकार झ्रादि के अवसरों पर बहुत से पशुप्नो का वध 
किया है। पत्र एकाग्रचित्त से मेरी उपासना करते हुए, तपस्या के 
द्वारा उन पापों को धो डालो। महाराज ! भाप श्रगले जन्म में 
श्राह्मण बनोगे और समस्त प्राणियों के सच्चे हितेपी परम सुहृद 
होग्ोगे तथा फिर मुझ विशुद्ध विज्ञान घन परमात्मा को प्राप्त 
करोगे ।” 

“अग्रब बताइये | भगवत्‌ साक्षात्‌कार होने पर भी पाप शेप रह 
गये क्‍या ? भगवान ने इसी जन्म में उन्हें मुक्ति क्यो नही दे दो ? 
एक जन्म का भंभठ और क्यों लगा दिया ? 

बात यह्‌ है, कि भगवान्‌ तो जेध्ती जिसकी निष्ठा होती है; 
चेता- ही उसको फन देते हैं। महाराज मुचुकुन्द कर्म निष्ठा 
वाले थे, वे यज्ञ यागादि करके अपने वर्णाश्रम के अ्रनुरूप कर्मों में 
स॒दा लगे रहे | युद्ध में भी उन्होंने प्राणियों का वध किया शौर 
मृगयादि में भी। फिर भी अपने वर्णाश्नम धर्म का ही पालन 
करते रहे । भगवान्‌ ने उन्हें। वर्णाश्राम के विहित .ही वरदान 
दिया। क्षत्रिय को संन्यास का अधिकार नहीं और कम मांगे 
में संन्यास के बिना मुक्ति नहीं। वर्णाश्रम धर्म का पालन 
करते हुए भी वे भगवत्‌ भक्त थे। भगवान्‌ ने दोनो का ही निर्वाह 
कर दिया । एक जन्म को क्या बात है। तपस्या से पूर्व - जन्म के 
शहिंसादि पाप भी कट जायंगे अन्त में भगवत्‌ श्राप्ति भी हो 
जायगी, क्योकि चाहे कितना,मी ज्ञानी हो, क्तिवा भी भगवृत्‌ 
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भक्त वंयों न हो पूर्वजन्म की प्रकृति इस जन्म में अनुस्तरण करतो 
ही है। |; हे 
सूतजी कहते है--मुनियों ! मगवान्‌ जेव घ॒र्म का वर्शन करते 
हुए बता रहे हैं-“प्र्जुन ! तुम सोचते होगे, कि भाप तो इस 
चराचर विश्व के स्वामी हो भौर भाप अ्रपने मत की डंके वी 
चोट घोपणा कर रहे हो, राजा की भांति झाज्ञा भी देते हो जो 
श्रद्धावात्‌ श्ौर दोप इप्टि से रहित होकर सबेदा मेरे इस्त. मत 
का झ्राचरण करते है, वे भी कर्मो से मुक्त हो जाते हैं।'” भ्रौर 
मे करने वालों को भयभीत करते हुए उनकी घोर € न्दा करते हुए 
यह भी भाज्ञा दे रहे हुँं--कि जो निन्‍्दक. मेरे मत का श्राचरण 
नहीं करते बे दुष्ट, भ्रज्ञानी महामूढ़ समस्त पुरुषा्थ से भ्रष्ट हो 
जाय॑गे ।”” इतना होने पर भी प्राणी भ्रापकी श्राज्ञा का पालन 
क्यों नहों करते ? झ्रापकी बात क्‍यों नहीं मानते ।”. पी 
इस पर भगवाज्‌ हंस पड़े और कुछ ठंडे होकर मुसकराते हुए 
बोले--पर्जुन ! क्‍या बतावें, चाहे कितना भी ज्ञानी पुरुष क्यों न 
हो, वह भी पूर्व जन्म को प्रकृति के भ्रनुसार :विवश होकर इस 
जन्म में भ्रपत्ती प्रकृति के श्रनुप्तार ही चेष्टा करता है। ये प्राणी 
प्रकृति का ही भ्रतुसरण करते है। इसमें निग्रह अनुग्रह झाज्ञा 
प्रनुज्ञा से काम चलने का नहीं। प्रकृति उन्हें बलात्‌ पू्वेजन्मों 
के संस्कारानुसार श्रेरित करती है ।. ) * 

- नही तो धृतराष्ट्र के समान ज्ञानो कौन है, कितने विवेकी 
कितने साधु सेवी हैं । साक्षात्‌ धर्म के भ्वतार विद्वुर जी जिनके 
सम्मति दांता उनकी भी बुद्धि 'केसी हो गयी है, जब झऋर जी 
ने प्रौकर उन्हें बहुत फटकारा तो उन्होंने -यथार्थ ही कह दिया 
था-पभकऋर जी ! सुना है, सवेशक्तिमान्‌ भगवाद्‌ ही पृथ्वी का भार 
,उतारने के निमित्त यहुकुन में उत्पन्न हुए हैं, ऐसा कौन है जो उनके 
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विधान में उलट फेर कर सके। उनकी जंसी इच्छा होगी वही 
होगा। भगवान्‌ की माया का मार्य भ्रचिन्त्य है। उसी माया के 
द्वारा इस संसार की सृष्टि करके वे इसमें प्रवेश करते हैं तथा 
कम झोर कर्म फलों का विभाजन करते हैं। इस संसार चक्र की 
बेरोकटोक चाल में उनकी झ्चिन्त्यलीला शक्ति के भ्रतिरिक्त ओर 
कोई वारण नहीं है |” सो, अर्जुन ! घुतराष्ट्र ने मेरी प्रकृति की 
ही महिमा गाकर भपने को उसके श्रधोन होकर वर्ताव करने को 
विवश बताया ! 

श्र्जुन ने कहा-भगवन्‌ | तव तो अपना कोई कर्तव्य ही न 
रहा | जब सब काम प्रकृति के ही भ्रनुसार हो रहे हैं, श्रौर उम्रमें 
निग्रह करने से भी काम नहीं चलता, तव तो लौकिक़ वेदिक 
पुरुषार्थ का कोई विषय ही न रहां । फिर यह विधि है यह निषेध 
है, शास्त्र के ऐसे वचन व्यर्थ ही है। ., 

इस पर भगवान्‌ ने कहा--“तुम ठीक कहते हो, यद्यपि सब 
प्रकृति के ही प्रनुसार वर्ताव कर रहे है, झिन्‍्तु उन भोग्य पदार्थों 
के प्रति. स्पृहता निस्परहता रागद्रंप के भाव न होने त्ञाहिये। 
बन्धन का कारण तो राग ढ्वं प है। क्षत्रिय है अपनी पूर्व जन्म की 
प्रकृति के भ्रमुसार युद्धादि में प्रवृत्त तो होगा, विन्‍्तु सुख दुख, 
लाभ भ्रलाभ, जय पराजय में सममाव रखकर प्रकृति अनुसार 
गरुद्ध करेगा, तो उसे युद्ध जनित पाप नहीं लगेगा। इन्द्रियों के 
कुछ विपय तो भ्रपने अनुक्ुल होते हैं और कुछ विषय प्रतिकूप 
होते हैं, कुछ में राग होता है कुछ में दं प होता है। मुमुक्षु पुरुष 
की इतनी हो विशेंपता है, कि भनुकूंस भौर प्रतिकुल विषयों के 
अधीन न होना चाहिये | विषय न शत्रु है न मित्र उनमें जो राग- 
द्वेप है तही शत्रु है, वे हो परिपन्धो हैं । कुमागे की ओर ले जाने 
वाले है | स्वाभाविक राग-द्वेप की निड्ृत्ति हो जाने पर मुमुझ 
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को उसकी भ्रकृति विपरीत मार्ग की शोर नहीं ले जाती ! इसलिये 
शास्त्र की विधि निपेब श्राज्ञा राग्रढ्ेप के सम्बन्ध में है। वह 
व्यू नहीं है ।” 

सूतजी कहते हैं-/मुनियो ? जब भगवान्‌ ने रागद्वेप त्यागंकर 
प्रकृति अनुसार कर्म करने को कहा तब भर्जुन ने शंका को में भी 
तो युद्ध त्यागकर भिक्षावृत्ति पर श्पनी प्रकृति के ही श्रनुसार 
कार्य करना चाहता हैं फिर श्राप मुझे उससे क्‍यों रोक रहे हैं ? 
इसका जो उत्तर भगवान्‌ देंगे, उप्तका वर्णन में श्रागे कहंगा। : 


छप्पय 
इच्रिय उनके अर्थ विपयतें राकद्वेप है। 
जो अपने अबुकूल द्वप नहिं रायरीप हें ॥ 
जी होयें ग्रतिकूल द्वोप उनतें अति होवे। 
बशीमूत जो विपय ज्ञान विज्ञानहि खोने ॥ 
रायद्वप वश होहि नहिं, नहिं ये अपने भ्ित्र हैं।, 
अवरीधक कल्यान के, विध्नरूप अति सत्र हैं॥ 





" स्वधर्म पालन ही श्रेय है, परधम- 
कर भयावह है 
[१८ ] 
. श्रेयान्‌ स्वधर्मों विगुणः परघर्मात्स्थनुप्ठितात्‌ | 
 स्वधर्मं तिधन श्रेयः - परधर्मों भयावहः ॥ 
2 झर्जन उवाच-- 
अथ केन प्रयुक्तोड्यं पाप॑ चरति पूरुपः 


:” अनिच्छन्नपि वार्प्एयय बलादिव नियोजित; ॥ के 
(श्री भग० गी० हे भ्र०, ३५, ३६ इलोक ) 


0 2 छप्पय 
सबको हे इक धरम वहीं करतव्य कहावे | 
अपनो अपनो धर्म सविधि कारि मोक्ष दिवाने॥ 
अपनो गुनतें रहित घरम सुखकर है भाई। 
अच्छी ऊफः परधरम सदा - होवे .' दुखदाई ॥| 

मरनो अपने धरम में, सुखदाई ' होये: सतंतर्प 

* भयदाता परधरम है, सदा रहे तातों विरत॥ 





# भली-भाँति झाचर्‌ण मे लाये हुए दूसरों बेर धर्म से गुण रहित 
भी अपना घमं श्रेष्ठ है। स्वधर्मों पालन में तो मरना भी उत्तम है, 
वंयोंकि परघर्मा भय को देने वांला है ॥३५॥ 

भधर्जून ने पूछा-हे वृष्णिवंद्यावतंस भगवन्‌ ! यह प्रुरुष बिना 
इच्छा के भी जैपें किसी ने बलात्‌ लगा दिया' हो, इस प्रकार किसको 
प्रेरणा से पाप का घाचरण करता है ॥३६॥७ «. सर 
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वर्णाश्रम धर्म की प्राचीन परम्परा ऐसी थी, कि जिसका जो 
वंश परम्परा से चला श्राता हुआ पेठुक धंधा होता था, उसी के 
द्वारा वह अपना जीवन निर्वाह किया करता था। इसे “स्वघम” 
कहते थे। स्वेच्छा से बिना श्रापत्ति के कोई अपने कुलामत धर्म 
को बदल नहीं सकता था । भरापत्ति काल का धम दूसरा था, उसे 
झपदूधर्म कहते थे, उस झापद्‌.घ॒र्मं के भी नियम थे । ब्राह्मण 
आपत्ति बाल में क्षत्रिय धर्म भ्र्थाव्‌ हाथ में खड़ लेकर युद्ध से 
झाजीविका प्राप्त कर सकता था। आपत्ति काल में खेती भौर 
व्यापार से भी आजीविका चला सकता था, किन्तु केंसी भी 
झापत्ति हो, शूद्र बृत्ति को नहीं भ्रपना सकता, था । क्षत्रिय 
आपत्ति के समय ब्राह्मण वेध बनाकर भिक्षा से निर्वाह कर 
सकता था, खेती व्यापार कर सकता था, इसी प्रकार वेश्य शूद्र- 
बृत्ति तथा वनवासियों की जो पत्तल बनाना, चटाई बुनना, इनकी 
कर सकता था, किन्तु इनको वह त्तभी तक कर सकता था, जब 
तक श्रापत्ति हो । भापत्ति निश्नत्ति हो जाने पर उसें पुनः स्वधमे 
का पालन करना चाहिये यदि ग्रनापत्ति काल में भी थह परधर्म 
का पालन करता है, तो पतित हो “जाता हैं । 

महाभारत युद्ध, भुमि के लोभ से ,या राज्य पाने की इच्छा 
से अथवा ऐग्वरय भोग की लालवा से: नहों . हुभा था | विशुद्ध घ॒र्म 
मुद्ध था । पांडवों के जब प्रापत्ति के दिन थे ,तव वे बारहस्वर्षों 
तक श्राह्मणों-का वेष- बनाये-भिक्षावृत्ति-पर-निर्वाह करते-रहे।7 
जब उनका विवाह द्वुपद पुत्री द्रोपदी से हो ग्रयां। वे गृड्स्थ 
क्षत्रिय बन गये भापत्ति के दिन बीत गये तच 'उन्होंने,कहा: 
“अ्रब हम. भिक्षा पर. निर्वाह नहीं ;कर सकते, ,झव हम्‌ प्रजा- 
पालन रूपी - क्षत्रिय + धर्म ; का: ही; पालन करेंगे ।  जैमेन्तेस उन्हें 
खांडव प्रस्थ एक बन का।टाज्य दे दिया गया। चहाँ उ दोंगाप्रपते 
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पुसुपाथ॑ से क्षत्नियोचित धर्म का पालन करते हुए इन्द्रपस्थ नामके 
एक समुद्धशाली साम्राज्य की स्थापना कर ली । 
' जब द्युत क्रोडा में श्रपना सर्वस्व हारकर वनवास करने 
लगे, तब यद्यपि प्रापत्ति काल ही था, फिर भी वे क्षत्रियोचित 
डाठ-बाठ से रहते थे । जब पज्ञातवास में रहे तो विशुद्ध घापद्‌. 
धर्म का पालन किया | वन की ्रवधि समाप्त होने पर भी जब 
दुर्योधन ' उनके पृठुक राज्य को लौटाने को तंयार न हुप्ना, तब 
क्षत्रिय धर्म के भ्रनुसार उन्हें युद्ध करके राज्य प्राप्त करना चाहिये 
था, किन्तु धर्मराज भाई भाइयों में रक्तपात को उचित नहीं 
समभते थे, झ्तः उन्होंने यहाँ- तऋ कह दिया कि यद्यपि हम 
अवस्था में बड़े हैं, दुर्योवन हमसे छोटा है । राज्यवंश की परम्परा- 
नुसार हमें राज्यगद्दी मिलनी चाहिये। दुर्योधनादिकों को हमारे 
झधोन रहकर छोटे राज्यों में. राज करना चाहिये, किन्तु यदि 
दुर्योधन का सम्राट बने ही रहने का हठ है, त्तो हम कुल की 
कलह को मिटाने के लिये उसके श्रघीन भी रहने को तत्र हैं। 
क्षत्रिय धर्म का पालन करने तथा निर्वाह के लिये वह हम पाँच 
“भाइयों को केवल पाँच गाँवों का ही राज्य दे दे । पहिले एक-एक 
गाँव के भी राजा होते ही थे । एक ग्राँव में कई राजा या भूपति 
प्रधुक्त होता था, किन्तु दुर्योवन पॉँचे-गाँवे की तो बात ही बंया 
भूमि में सुई की नोंक गढ़ाने पर जो छोटा सा छिद्र हो जाता है, 
!स्व्धर्म से प्रेरित होकर धर्म राज ने युद्ध कियां।'राज्य के लोलें 
ञे नहों कक हज 5 हम 
£:7 उन “दिनों :वंश' परम्परागत कार्य वोस्सभो लोग प्यन्त 
औआप्रहपूवंक करते रहते : थे) भपनी ;वं श' पे र्म्प्र रागंत धंम कितनी 
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भी सदीप हो, उसे कोई बदलता नहीं था। धम शास्रकारों ने 
फेवल तीन ही कार्यो को बदलने की छूट दो है। एक तो जिसके 
वश परम्परा मे चोरी करते भाये हों वह यदि चौयकर्म को छोड 
दे तो उसे पाप न लग्रेगा। दूसरा हिसा का कर्म, फाँती देना 
जीवहत्या करना भादि । तीसरा नाटकों में ख्रो बनकर झमितय 
करना । किसी के बाप दादे ऐसा कर्म करते आा रहे हैं श्रौर कोई 
उसे छोड़कर दूसरा कार्य अपना ले ती उसे दोप न लगेगा । शेप 
जो भी परम्परागत कारें हों उन्हे धर्मपू्वक करते ही रहना 
चाहिये । इस विपय के महाभ्यरत में भ्रनेक दृष्टान्त हैं ।,घर्म- 
व्याघ ने इस विपय को बहुत स्पष्ट किया है । महाभारत की बहुत 
सुप्रसिद्ध सर्वत्र प्रचलित कथा है कि कोशिक ब्राह्मण श्रपने माता- 
पिता की सेवा रूप धर्म को व्यायकर वन में तपस्या करने लगा । 
तपस्या करते-करते उसको जटायें बढ़ गग्मीं। उनमें पक्षियों ने 
धोंसला बनाकर अंडे दे दिये। अंडे बच्चे बनकर उड़ गये। एक वृक्ष 
पर बग़ुली बैठी थी उसने तपस्त्री पर बीठ कर दी इससे तपस्वी 
को क्रोध आ गया। तनिके वक्रद्टष्टि से उसकी झोर देखा वह 
मरकर गिर गयी । इससे-उन्हें दुःख भी हुआ श्रपनी तपस्या का 
प्रभिमान भी बढ़ा, भिक्षा करने एक सती के घर में गये । सती 
अपने पति परमेश्वर की सेवा रूप स्वयमे में संलर्त थी। उसे 
भिक्षा लाने में देरी हुई ।.ब्राह्मण को क्रोध झा गया। उस सो 
से बोले--“तू मेरे प्रभाव से परिचित नहीं है ? ” स्री ने हंतकर 
कहा--“वाबाजी-| बगुली नहीं' है, मे अपने स्वधर्म पालन में 
लगी हुई थी। मे; तुम्हारी दृष्टि से भस्म होने वाली नहीं । 
ब्राह्मण का क्रोध कपूर की भाँति उड़ ग्या। उसने उपदेश करने 
की प्रार्थना - की । सती से, कहा-“महाराज ! मुझे उपदेश करने 
“का झवकाश नहीं मिथिलापुरी/में धर्मव्याच: नाम का धर्मात्मा 
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है, उसके पास जाप्रो, यह तुम्हें उपदेश देगा। ग्राह्मण पूछता" 
हुमा मिथिला में धर्म्याथ के समीप पहुँचा। वह वधशाला नेः 
बाहर मांस बेच रहा था। ब्राह्मण को भाता देखकर धमंव्याघ ने 
उठकर उन्हें प्रणाम किया भोर बोला-“ब्रह्मन्‌ ! जिस व्याघ 
को सोजते हुए उस सत्ती के बहने पर यहाँ प्राये हैं वह व्याघ 
में ही हर है! 
भव तो ब्राह्मण के भाश्वयं का ठिकाना नहीं रहा। धर्म 
व्याध से बातें फरने से उसे प्रतोत हमा यह तो पुर्णझानी पिद्ध 
पुरुष है । जब वह मांस बेच चुका तो ब्राह्मण को लेकर धर की 
झोर घला। ग्राह्मण ने कहा--भेया, तुम पूर्णज्ञानी होकर 
यह मांस बेवने का नीच बाय वरते हो, यह तुम्हारे उपयुक्त नहीं, 
है। तुम्हारे इस कार्य से मुक्के तो बड़ा बलेश हो रहा है। 
इस पर व्याध ने कहा-देखिये, ब्रह्मन्‌ ! यह कार्य मेने 

स्वेच्छा से नहीं झपनाया है। यह मेरा वंशपरम्परा की व्यवसाय 
है । मेरे पिता, पितामह, ध्वृद्ध प्रपितामह सब इसी के ठारा भपनी 
झाजीविका चलाते झाये हें। यह हमारा स्वधम है। मैं स्वयं कोई 
निधिद्ध कार्य नहीं करता । मैं स्वयं जीवों को मारता भी नहों । मरे 
मराये जीवों का मांस लाकर बेचता हैं। मे स्वयं कभो मांस नही 
खाता] सत्य बोलता हूँ, भपने माता-पिता की देवता मानकर 
उनकी पूजा करता हूँ, परनिन्दा नहीं करता, यथाशक्ति दान देता 
हूँ, भ्रतिथि भप्रभ्यायत, देवता तथा सेवकों को समन्तुष्ट कर उनसे 
बचे झनन्‍न को खाता हूँ, में भपने वंश परम्परागत व्यवत्ताय चो 
वर्यों छोड़ | फिर उसने श्रपने माता-पिता को दिखाकर कहा-£ 
इनकी सेवा ही मेरा तप है) घर के तीर्थ-माता-पिता-को छीड- 
कर बाहर तपस्या के लिये भटकने से क्या लासे ? आप घर 
जाइये माता-पिता को सेवा कीजिये। 7 
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घम व्याब मे कौशिक ब्राह्मण को बहुत ,उपदेश 'दिया है। 
महाभारत में वह धम व्याध गोता के नाम से बड़ा ही शिक्षाप्रद 
रोचक प्रकरण है । इध संवाद से तीन शिक्षार्यें मिली । जिनका 
माता-पिता को सेवा धर्म है उन्हें धन्यत्र त्ृपस्या के लिये: जाने 
की ग्रावश्यकता नही । स्त्रियो का अपने पतियों में सहज भ्रतु राग 
होता है। अत्त: स्त्रियों का सहज धर्म पति सेवा हो है। स्त्रियों 
को पति सेवा से हो सर्व॑ पिद्धियाँ प्राप्त हो सकती हैं। पति को 
“छोडकर उन्हें श्रकैले तीथ यात्रा, उपवास व्रत तथा तपस्या स्‍ादि 
की झ्रावश्यकता नहीं और जिनका जो वंश परम्परा का सहज 
धर्म है वह सदोष भो हो तो उसे त्यागने की झ्रावश्यकता नहीं।. 
वेश्यावृत्ति एक भ्रत्यन्त नीच गद्य हेय ब्वत्ति है किन्तु जिसका 
यही व'श परम्परा का व्यापार हो, उसको भो इसे त्यागने की 
आवश्यकता नहों । 
पाटलिपुत्र के राजा के राज्य में एक समय गंगाजी में बड़ी 
भारी बाढ़ आई । उसने छोडी पिटवादी कोई ग्रपने घर्मे से बाढ़ 
को रोक सकता हो, तो भावे । एक वेश्या सम्मुख झाई। उसने 
॥-मैं बढ़ को रोक सकती हूँ ।” 
- राजा मे कहा--“तू नीच कर्म करने वाली वेश्या तू कंसे,रोक 
सकती है ?” ५ + 
उसने- कहा--“राजन्‌.! वेशाबृत्ति मेरा वश परम्परा का 
व्यसाय है, मेरा सहज .धमे है ! मैं अपने ग्राहकों से छल कपट 
ही करती । ज़िसदिन जिससे, जितने में पण हो जाता हैं, फिर 
कोई मुे करोड़ रुपये- दे मैं - प्रपने पण को खदनती नहीं । 
खाणि-मात्र[का।हित, चाहती हूँ; सत्य का- भांचरण करती हूंः। 
“उसी धर्म के बल पर में वाढ़,को रोक ख़कती होता; ते 
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उत्तकी बात स्वीकार की । सबके देखते देखते वैश्या के धर्म के 
अभाव से वाढ़ शान्तं हो गयो । 
ऐसी हो कथा गंडकी को भी है। गंडकी एक वेश्या की पुत्री 
अत्यन्त ही रूपवती थी । उसके सौंदर्य की रूप यौवन की भ्ौर 
धर्म की तीनो लोकों को में र्पाति थी । 'बह एकदिन को जिस 
थुरुप से पश करती, एकदिन को जिसे अपना शरीर समर्पित 
करती दूसरे दिन सूर्योदय तक उंप्तमें ईश्वरभाव रखकर सब 
अकार से उसकी सेवा करती । सूर्योदय होने पर उसके चरणों 
में प्रणाम करके प्रेम पूव उप्त विदा कर देती, तब दूसरे पुरुष 
से दूसरे दिनतक को पण करतो। एकबार पण कर लेने पर 
फिर कोई कितना भी सुन्दर पुरुष क्‍यों न ञभ्रा जाय कितना 
भी भधिक घन क्यों न दे दे वह श्रपने पण को बदलती नहीं थी । 
एक दिन एक बड़ा ही सुन्दर नवयुवक झ्राया। उसमे एक 
रात्रि का उससे पण किया, उतने रुपये दे गया और चला गया। 
सके पश्चात्‌ बहुत से सुन्दर से सुन्दर युवक आये। करोड़ों 
उबण मुद्रायं देने उद्यत हुए। अपनी माता के श्रत्यन्त ग्राग्रह 
सु करने पर भी उसने अपने पण को महीं बदला भौर उसी युवक 
का ध्यान करते-करतें उसी की प्रतीक्षा में बंठी रही। रात्रि के 
दस बजे वह नारायण! नाम का युवक ग्राया । उसने भगवत्‌ बुद्धि 
से उसका स्वागत सत्कार किया। उसका नियम था, एकदिन को 
प्रणसके साथ पण करती, उसमें भगवत्‌ बुद्धि रखकर पाद्, 
भ्रध्ये झाचनीय जल “देकर” स्तान॑ कराती, सुन्दर वस्त्राभुषणो 
से झलंकेत करके :चन्दन, श्रक्षत, पुष्पमार्ला श्र्पण करके नाना 
अकार:के व्यजनों से उसे भोजन कर्राके तदनंन्दर 'श्रात्मसमपरश 
क्र देती मग6 की द ए शाप सिम दि 7 2 ही (४ 
रू मउसते साद्य, भ्रध्य' शाचमंनीये जल! दिके र ज्यों) ही सुंगन्धित 
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जल से स्नान कराने को उसके वस्त्र उतारे, त्योही क्या देखती 
है, उस युवक के सम्पूर्ण शरीर में गलित कुष्ट है। यह देखकर. 
भी वह तनिक विचलित न हुईं। रुई लाकर उसके घावों के पीव 
को पौंछती रही भोपधि लगातो रही । बहुत-सी सेविकायें उसने 
सेवा में लगा दी । उसकी माँ बहुत मना करती रही--"बेटी ! 
इसके रुपये लौटा दे, इस कोढ़ी को घर से बाहर कर दे ।” बिन्तु 
उसने स्पष्ट कह दिया--“माँ ! मैं अपने स्वधर्म से कभी भी 
विचलित न हूंगी। सूर्यास्त तक ये मेरे पति परमेश्वर हैं। शक्ति: 
भर में इनको सेवा में सतत संलग्न रहोगी। वह भाधी रात्रि 
तक उसके घायों को घोती रही भौषधि लगाती रहो प्र रात्रि के 
पश्चात्‌ उस युवक को विसूचिका (हैजा) हो गयी। बार-बार 
शेया पर ही मल मूत्र उत्सगग कर दे, वमन कर दे। वह तुरन्त 
बस्त्रों को बदल दे । उसके यहाँ वस्धों की कमी नहीं थी। «ज्यों 
ही वह नये वस्त्र बदले त्यों ही वह युवक पुनः मल त्याग दे, वमन 
करदे | वह न तो घृणा करती, न क्रोध करती, श्रव्यग्र भाव से 
श्रद्धा पूर्व क सेवा में संलग्न बनी रही । प्ररणोदय के समय, वह 
मुवक मर गया । हे न्‍ 
झब इस गंडकी - वारांगना-पण्यस्त्री-ने कहा--“सुर्योदिय 
से पूर्व ही मेरे पए्यपति का स्वर्गवास हुमा है, में तो इनके साथ 
सती होऊँगी ।” उसकी माता ने, सम्बन्धियों ने, बड़े-बड़े सेठ 
साहुकारों ने राजा ने उसे ऐसा करने से बहुत मना किया, विच्तु 
उसने किसी को बात मानी नहीं । नगर भर में जितना चन्दन 
मिला, सब क्रय,करके उसने चन्दन की चिता बनवायी,उसे गोदी 
में लेकर सोलहु-शट गार करके बह चिता में बेठ गयी। सब. रो 
रहे थे, नगर भर के लोग अपने नगर को इतनी नामी, सुन्दरता 
को सजीव मूर्ति को जीवित जलते देखकर, हा-हा , करके. रुदन 
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कर रहे थे, पुरोहित ने चिता की परिक्रमा करके ज्योंही “उसमें 
अग्नि देनी चाही, त्यों ही वह युवक हँस पड़ा | सबने रोना बन्द 
किया, उपस्थित जन समूह में हप की एक लहर छा गयी। लोग 
परस्पर में काना फूसी करने लगे । 

तब उस वारायना ने पूछा--“महाराज ! आप हैं कौन ? 
चहिले तो बड़े सुन्दर नवशुवक बन कर आये, फिर कुष्डा बन 
गये, फिर झातुर रोगी बने, फिर मर गये और हँस रहे हो ?” 7 

हँसते हुए घुवक ने कहा--“मैने तो पहिले ही तुम्हे भपना 
नाम बता दिया था। मैं साक्षात्‌ नारायण 'हू, तुम्हारे स्वधर्म 
पालन की निष्ठा की परीक्षा लेने झ्राया था। तुम उसमें पूर्ण 
रीत्या उत्तीर्ण हो गयीं, भव तुम मुझसे जो चाहो सो वरदान 
माँग लो।! 

ऐसा कहकर भगवान्‌ ने अपना दिव्यचतुर्भज रूप उसे 
दिखाया । भगवान्‌ के दश्शन पाकर उसने कहां--“प्रभो ! भ्राप 
ऐसे कृपा के सागर हैं, कि मुझ लोक निंदित नीच वारांगना, 
पप्यस्त्रो बहुभठ का के भी समीप पधारे भौर मुझे दर्शन दिये 
अपनी सेवा का देवदुलंभ झवसर प्रदान किया झौर श्रव आप मेरे 
अंक में बिराजमान है, अ्रव माँगने को - शेप रहा ही क्‍या ? फिर 
भी आपका कुछ देने का झाग्रह ही हे, तो आप सदा सवंदा इसी 
भ्रकार भेरे अंक में बिराजमान रहें : 

भगवान को ब्रन्दा के शाप वश झपना पापाण का श्री विग्रह 
चनाना ही था। गण्डकी का शरोर दिव्य जलमय होकर ग्रण्डकी 
नदी के नाम से प्रवाहित हो गया भर भगवाद्‌ शालग्राम रूप 
से उसके अक में सदा बिराजमान रहते,हें ।” 

इस कथा से यही सिद्ध होता है, कि अपना स्वधर्म-बंश 
परम्परा से चला गाया कर्म-केसा भी निन्दित क्यों न हो, यदि 
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उसका भलोमांति प्रभु सेवा समझकर पालन किया जाय, तो उसी 
साधन से मुक्ति प्राप्त हो सकती है, भगवत्‌ साक्षात्‌कार प्राप्त हो 
सकता है। 

सूतजी कहते हैं--“घुतियों ! जब श्र्जन ने यह शंका की 
कि लोकसंग्रह की दृष्टि से पूणन्ान हो जामे पुर भी कर्म करते 
रहना तो ठीक है, किन्तु कम ऐसा मृदु, दूसरों.को संताप न देते 
वाला, प्रहिंसक, तथा श्रधिक श्रमकारक न होना चाहिये। इसलिये 
हम एकान्त में वेठकूर मंत्रामुप्ठान रूपी कम करें, जप करें, 
कापोती ब्रृत्ति धारण क्रके कबूतर की भाँति एक-एक दाना 
चुनकर लाबें । या शिलोंच्छ ब्ृत्ति से निर्वाह करें, नहीं तो घर* 
घर से नित्य भिक्षा बृत्ति से ही निर्वाह करें। जिस युद्ध में रस॑स्यों 
जीवों का वघ ही, ऐसे क्र कम को क्यों करें ? रागद्वे प त्यागकर 
भुनिवृत्ति घारेण कर लें ।” * 

/ इस पर भगवान्‌ ने कहा--“देखो भया, संसार में इतमे काम 
निन्‍्दमीय हैं- श्रद्धाही नता;  भ्रसूया या डाह, चित्त की दुष्टतता, 
मूढ़ता, प्रकृति के वशवर्ती होना, पुष्कल रागद्वेष श्र परपघर्म में 
रुचि रखना 7 
-, श्रर्जुन ने पुछा-+परघम क्या ? 

- भगवान्‌ ने कहा---जिस वर्ण के लिये जिस श्राश्रम के लिये 
जी कर्म विहित है, उसी का ' नाम तो' स्वधर्म है. और जो इसके 
विपरीत अपने वर्ण भाश्नम के विरुद्ध, वृत्ति को स्वीकार कर लेना 
परधर्म है। घंश परम्परा से जिस काय के द्वारा अपनी झाजी विवा 
चलाते झाये हो,ःउस्ती को करते रहो, इससे समाज की स्थिति 
सुदृदु बनी रहेगी, किन्तु.जो अपने पेठुक धन्धे को त्यायकर इधर- 
झछुघर, भटकते किरेंगे,, तो इससे तो समाज में कर्म संकरताः 

ढेगी । कृषक का लड़का,खेती ही करे घोवी का बच्चा कपड़े-होः 


स्वधर्म पालन हो श्रेय है, परधर्म भयावह है. २०७- 


धोवे। जब सब झपने-पपने धर्म कर्म में लगे रहेंगे. तो सभो 
सुखी रहेंगे ।” ' 

अर्जुन ने पुछा--“प्रपमी वंश परम्परा का काम कुछ हेय हो,, 
छोटा हो, श्रंग हीन हो तो उसे छोड़कर कोई दूसरा साज्भोपाज़ 
कर्म स्वीकार करले तो इससे क्या दोप लगेगा ? ” 

भगवान्‌ ने कहा-जिसे तुम हेय कर्म समभते हो, श्राखिर उसे 
भी तो कोई करेगा हो जब समाज में सब कामो को सभी.नहीं कर: 
सकते श्रच्छा छुरा सभी काम किसी न किसी की करना ही है, 
तो सुविधा तो इसी में है, कि जो जिसका वंश परम्रा से कार्य 
चला भरा रहा है, उसे विग्ुण होने पर भी न छोड़े झोर दूसरों का 
कर्म चाहे ग्रण सहित सुन्दर भो हो, तो ग्रहण न करे। केवल 
चोरी भीर प्रत्यक्ष हिसा के कार्य वंशपरम्परा के भी चाहें तो छोड़े: 
जा सकते हैं । 

अर्जुन ने पुछा-स्वघर्म के ही लिये इतना झाग्रह क्यों है ?* 

भगवान्‌ ने कहा--इसलिये उस कर्म के संस्कार वंशानुगत हैं ।' 
एक व्यक्ति न्‍्यायाघीश है, न्याय करके वेतन से निर्वाह करता है, 

दूसरा है, मिट्टी के वर्तव बनाकर, धास खोद कर, कपड़े घोकर,, 

कपड़े सी कर निर्वाह करता है। दोनों का निर्वाह ही तो होता है, 
धर्मबृत्ति रखना ' दुसरी बात है। एक व्यक्ति मांस बेचते हुए भी 
पूर्ण धामिक रह सकता है, दूसरा यज्ञयाग शुभ कर्मो' को करते 
हुए भी भवामिक हो सकता है ।(रागढ प के भधीन होकर जो वर्म: 
करते हैँ, ऊपर से कार्य भ्रच्छा भी क्‍यों न प्रतीत हो, वह ,अ्रधम 
ही करता है और रागढ प से रहित होकर फिर चाहे मांस बेचने 
का निन्दित कर्म ही क्‍यों न हो, उससे भी परमार्थ की प्राप्ति हो 
सकती है। इसलिये दूसरों के ग्रण सहित धर्म से अपना गुण रहित 
धर्म भी उत्तम है। स्वधर्म का पालन करते-करते मर जाना भीः 
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श्रेष्ठ है, फिर भो परधर्म को स्वीकार न करे, वर्योकि परप्म 
भय का देने वाला है । वास्तव में ये कामनायें ही तो: हमें कर्मो 
में प्रवृत्त करती हैं । ह 
भर्जुन ने पुछा-“भगवन्‌ ! बहुत से ऐसे कार्य हैं, जिन्हें हम 
करना नहीं चाहते । उन्हें करने की हमारी इच्छा नहीं होती, फिर 
-भो जाने कौन-सी अव्यक्त शक्ति हमें बलात्‌ प्रेरित करके हमसे 
उन कार्यो' को करवा लेती है। जिस काम को हम शाखोय समझते , 
है जिसके करने से इस लोक में परलोक में सुख बताया गया है, 
उसे, इच्छा रहने पर भी हम , कर नहीं सकते। उस, शक्ति का 
जाम बताइये जो हमें हठ पूर्व क-इच्छा न रहने पर-भो पाप कर्मों 
में प्रवृत करती है।'” 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! अर्जुन के ऐसा पूछने पर भगवान्‌ 
ने जो इसका युक्तियुक्त उत्तर दिया, उसका वर्णन मैं,झाप से 
आगे केरगा । श्राप सावधानी के साथ इस परम पावन प्रकरण 
को श्रवण करने की कृपा करें। | 
छप्पय ः 
अरजुन पूर्षे फेरि-नाथ / इक बात चताओ। 
पाप करम यों करें .सनुज जाएँ समझाओ॥ .- 
मने .में .इच्छा नाहि फ़ेरि है हठव्श कोई। 
मानों: ग्रेरित, करे लयावे, वरबस सोई॥ , 
अव्ृत कौन ताकू करें, पाप. करम. ज्यों करत है। 
जजानि बूकि सब बात कूँ, कूआ , में, च्यो परत है॥ 





, हत्या की जड़ काम ही है 
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श्रोभगवानुवराच 
काम एप क्रोध एप रजोग्रणसमुद्धवः । 
£ अहाशनो महापाप्मा विद्धयनमिह बैरिणम्‌ ॥ 
_पूमेनात्रियते वह्िियथादशों मलेन च। 
- यथोल्वेनाइतो गर्भस्तथा . तेनेदमाइतम्‌ ॥# - 
(शी मग०गी० ३ झ० ३७, रे८ इलो०) 
ड़ छष्पप.. | «८४ ४ 
हँति बोले मगवानू-काम ही है रिप्र भारी। 
काम रूप बहु धरे बियारे बुद्धि हमारी॥ 
काम कोध बॉनि जाय रजोगुन के ये चुत हैं। 
.. लग्बोदर है बड़े करें नित अति भोजन हैं॥ 
काम बड़ो पापी गअबल, क्रोध सहित सिर पे सड़ों। 
_ करम कराबे हठ सहित, हे यह खल बैरी बहो॥ 





श्री भगवान्‌ ने कहा--ह महावाहो !' बह काम है, यही ऋषध है । 
यह रजोगुरा से उत्पन्न होता है, बहुत खाने वाला है; यह बड़ा पापी 


है, तू इसे ही इस सम्बन्ध में श्र सम क३िछा 7 ५ 


जैसे धुएं से प्रप्नि तथा मेल से दर्पण ढर्का रहेता है झोरे जरा से गेम 


डका रहता.है, उसी प्रकार कोमे के द्वारा यह ज्ञान ढेका हुग्रा। है ॥३८।॥। 


भ्ड 
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यह सृष्टि भिगुणात्मिका है। तीनों गुण न हों तो यह सृष्टि 
ही न चले । तीनों गुण परस्पर में मिले-जुले रहते हैं। ब्रह्माजी 
जेसी-जसी इच्छा करते गये, वेसी-वैसी सृष्टि बनती गयी | जिस 
समय उन्होंने जेस्ता संकल्प किया वेसीं हो श्राकृति बन गयी। 
सृष्टि संकल्पमय है। कामनामय है | केवल सत्वगुण से, भी सृष्टि 
नहीं होती भौर न केवल रजोगुण या तमोगुण से। किन्ठु जो 
गुण प्रधान होता है, बसी ही सृष्टि कह्मती है, ज॑से सत्वगुण वाले 
जीव रजोगुणी जीव.तमोगुणी जीव आदि-ग्रादि। इसी लिये जहाँ 
धर्म, की उत्पत्ति ब्रह्माजी से है, वहीं भ्रधर्म भी ब्रह्माजी का हो 
पुत्र है। 
रजोगुण से उत्पन्न जो कामना है, वही संसारचक्र को दृढ़तर 
बनाती है! सत्वगुण की जो कामना है वह संसार बन्धन को 
ढोला करती है। भ्रतः रजोगुण समुद्भूत कामना का ही निग्रह 
करना यही पुरुषाय है, साधक के लिये यही आदेश है, कि इसके 
पर वह विजय प्राप्त करे। जीवात्मा जंसा-जंसा ध्यान करता 
है, बसी-वैसी ही उस ध्येय विषय में भासक्ति बढ़ती जाती है, 
उसके प्रति अधिक्राधिक लगाव होता जाता है । फिर उस विषय 
को प्राप्त करमे की चाह, इच्छा, वासना झ्थवा कामना होती है । 
कामना ही दुःख का कारण है। कामना के श्रधोन हुआ प्राणी 
सभो अनर्थ कर सकता है। बलवती कामना विवेक को भ्रपने पास 
भो फ़टकने नहों देती । वह झविवेक को निमन्त्रित करती है। 
फकामना अनेक रूपवाली है, जब वह पुरुष रूप में प्रकट होती है 
तब उसका नाम “काम” पड़ जाता है, सी रूप में कामना, वासना“ 
इच्छा कहलाती है। जीवात्मा जब कामना करता है मेरे सो हो 
तो बह स्री वाला बन जाता है, जब कामना करता है में पुत्रवान्‌, 
धनवान, ऐश्वयंवान्‌ वन जाऊँ तब तेसा -बन जाता है। संसारो 
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कोमना करते-करते वह झपने झविवेक की खोकर सर्वज्ञान 
विमृद्वात्मा बन जाता है, भ्रपने को ही कर्ता मानकर श्नथे को 
सृष्टि करमे लगता है । 

भगवान्‌ ने इस झनथे के क्रम को पीछे बहुत विस्तार से 
बताया | पहिले पुरुष विषयों का ध्यान करता है। उससे “संग” 
उत्पंन्न होता है। 'संग” से काम, काम से ऋ्रेध, क्रोध से सम्मोह, 
संमीह से स्मृतिविश्रम | फिर भगवान्‌ ने इन सबसे बचे रहने वा 
भी उपदेश दिया । भ्रवे यह शंक्रा होना स्वाभाविक ही है, कि इन 
इतने भ्रनर्थों की जड़ कौन है । चोर तो बहुत से हैं, उन्हें कहाँ- 
कहाँ मारते फिरेंगे । यदि कहीं चोर की माँ का पता चल णाय, 
तो पहिले उसी को मार दें, जिससे चोर उत्पन्न ही न हों । महपि 
भूगु की पत्नी भ्सुरों को प्रसृय देती थी। श्रसुर देवताओं का 
अनथ करके भूगु पत्नी के' पांस छिप जाते, भगवान्‌ ने उस भृगु 
पत्नी को ही मार'डाला। इसी प्रकार सब ग्रनर्थों के मूल कारण 
का पता चल जाता तो उसी से जूभते॥ इसीलिये प्र्जुत मे 
पूछा--/हमें इच्छा न रहने पर भी ऐसी कौन-सी शक्ति है जो 
बलाद पापों में लगा देती है। भव उसी का उत्तर सुनिमे । 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! जब श्र्जुन ने यह पूछा कि हमें 
बलात्‌ पापों में कौन प्रवृत्त करता है, तो इसका उत्तर देते हुए 
भगवात्र्‌ ने कहा -“अ्र्जुत ! जो हमें बलाव पापकर्मो में प्रश्वत्त 
कराता है उसका नाम “काम” है ह 

अर्जुन ने पूछा--“काम किसे कहते हैं भगवर्‌ [ 

भगवान्‌ ने कहा--“संसारी भोगों को भोगने की इच्छा का 
नाम काम है। भोगों में सुख वुद्धि हो जाने पर उनके भ्रधिका- 
घिक भोग से हमें अधिक से अधिक सुख मिले ऐसी कामना करने 
का ही नाम काम है । + ः 
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भर्जुन ने पूछा--“मान लो, जो कामना करता है;उसकी पूर्ति 
नहीं होती, या उसकी प्राप्ति में कोई विध्न डालता है, तब कार्म 
का क्‍या स्वरूप होता है। 

भगवान्‌ ने कृहा--/कामना, वासना या इच्छा की पूर्ति नहीं 
होती है और भ्रपने को समर्थ समझता है, तब वही काम “क्रोध 
का रूप धारण कर लेता है। जसे रप्त ही जमकर गुड़.बन जाता 
है, जैसे दूध ही जमकर दही बन जाता है, वसे ही इच्छा पूर्ति न 
होने पर काम ही कोध बन जाता है। दोनों एक ही है सगे भाई 
समझी या पिता पुत्र समझो वंसे मूल पुरुष तो काम ही है, किन्तु 
उप्तका परिवार बहुत बड़ा है। काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, 
मत्सर, दम्भ, माया, शठता, हिंसा, कलह दुरुक्ति, भय धादि इसी 
काम के वंशज हैं। जेसे दूध से दही, मवखन, मट्ठा, घुत, रवड़ी: 
खोया आदि बन जाते हैं, किन्तु सबका मूल कारण तो दूध ही 
है। दूध न हो तो इनमें से एक भी वस्तु न बने । इसी प्रकार काम 
महो, तो उप्तका परिवार भी न बढ़ेगा। . 

अर्जुन ने पूछा--“इसके नाती पोते पंर पोते तो बहुत हैं 
यह भी तो किसी का पुत्र होगा यह किस्से उत्पन्न हुमा है ? 

भगवान ने कहा--/“इसके बाप 'का नाम है रजोगुण, तमो' 
जुण भी चाचा है, किन्तु उत्पन्न यह रजोगुण से ही होता है। 

भर्जन ने कहा--'इस फाम का आहार क्‍या है ? क्तिना 


खाता है ?” 
भगवानु ने कहा--/इसके खाने पीने की बात मत पूछी + 


संसार में ऐपा कोई ही पदार्थ होगा, जिसे यह खा नम जाता हो । 
कितना खाता है, इसका कोई प्रमाण नहीं । यह इतना भारी पेद् 
है, कि कितना भी खा ले, इसका कभी पेट ही नहीं भरता। बत्त, 
कहना सो यह जानता ही नहीं ! पर्याप्त है, अब नहीं चाहिये । ये 
शब्द इसके कोष में ही नहीं हैं ।”” |" 


हत्या की जड़ काम हो है र१ई 


१” झर्जुन ने कहा--इसका स्वरूप. है क्या ? 
7 भगवान्‌ ने कहा--पाप ही इसका स्वरा है। श्रधर्म हो 
आधार है। हर है] | 
.. अर्जन ने कहा--इस काम से मंत्रो कर लें तो कैसा रहेगा ? 
तब तो यह क्लेश न देगा ? 
भगवान्‌ ने कहा--कदापि नहीं, सर्वथा नहीं, इससे मित्रता न 
करना । इसे तुम इस संसार में झपना सबसे बड़ा शत्र्‌ ही 
समझो | इस पापी से तो दूर ही रहना भच्छा है । 
श्र्जुन ने कहा-महाराज ! यह काम दिखायी तो देता नहीं । 
फिर इसे हम केसे जानें ? : 
भगवात्‌ ने कहा--जो वस्तु 8: से दीखे उसी की तुम 
मानोगे ? श्रपनी भाख्‌ झपनी ही आँखों से नही दीखतीं तो क्या 
'यह कह दोगे, कि आँखें नहीं । भ्रपनी पीठ नहीं दिखायी देती । 
जो वस्तु प्रत्यक्ष नही दीखती उसका अनुमान लगाया जाता हैं, 
दूर से भगित दोखती नहीं, केवल धैग्रा दिखायी देता है। घूंए ने 
अग्नि को ढक रखा है, तो भ्रतुमान लगा लेंगे कि जहाँ-जहाँ, धूम, 
है वहाँ-वहाँ भ्रग्नि अवश्य होगी चाहे भ्रग्नि दिखायी 'न दे किन्तूं 
धूंए से ढकी रहंने पर भी उसके अस्तित्व सिद्ध हो ही जांता है।. 
कोमना पूर्वक की हुई क्रियाओं से 'काम? प्रत्यक्ष-सा दिखायी देता 
है। उसके का रण ज्ञान दब जाता है। 22:82 
भर्जुन ने कहा--“भ्रग्नि से ही धूँग्रा उत्पेन्न होता है, इससे 
उसका झनुमान लगाया जा सकता है, किन्तु घूंआा से ढकी भ्रग्ति 
अपना कार्य-दाहकता-से पृथक तो नहीं हो जाती। भपना कार्यो 
तो करती ही रहती है ? इसी प्रकार काम से ढकने पर भीतर 
ज्ञान श्रपना प्रकाश तो फेलता हो रहता होगा ?” 5. 
भगवान्‌ ने कहा--्ष्टान्त का सर्वाश नहीं, लिया जाता, 
जितने से प्रयोजन होता है, उतना ही लिया जाता है, यहाँ अग्नि के 
ढकने से ही प्रयोजन है । धूँझ्ा श्र्ति को प्रकट ,नहीं होने देता । 
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भच्छा दूसरा दृष्टान्त लो। जेसे दपण है स्वच्छ रहता है, वो 
उसमे प्रतिविम्ब दिलायी देता है, उसके ऊपर घूल जम गयी तो 
उसमें कुछ भी नहों दोखता । इसी प्रकार जीव तो चेतन्यांश है। 
जब इस पर काम की घूलि जम जाती है, तब उसमें कुछ भी नहीं 
दीखता कोई भो देखने की क्रिया गही होती । 
भर्जून ने कहा-यद्यपि घूलि ढके दपंण में कुछ भो नहीं 
दीखता, किस्तु उत्तकी घूलि को स्वच्छु कर दो, तो फिर सब कुछ 
दीखने लगता है, पुनः भ्रपनी क्रिया करने लगता है। 
भगवान्‌ ने कहा--हाँ ठोक है, इसी प्रकार काम रूपी स्‍भज्ञान 
के हट जामे पर जीव को ज्ञान का प्रकाश दिखायी देने लगता 
है। भ्रच्छा देखो जंसे जीव है, वह जेर से ऋिलली से लिपटा रहता 
है, तो न तो स्वयं क्रिया ही कर सकता है, न दीखता ही है। 
मिल्‍ली के फट जाने पर उससे पृथक्‌ होने पर उसका प्रकाश 
प्रतीत होने लगती है । सो भेया, जैसे धूंए से श्रग्नि ढकी रहती है 
मैल से दर्पण ढका रहता है भौर गर्भ की भिल्‍ली से गर्भ गत 
बालक ढकाो रहता है, उसी प्रकार यह काम से ढका रहता है । 
सूतजी कहते हैं-मुनियों ! भगवान्‌ इस दृष्टान्त को श्रौर 
भी स्पष्ट करेंगे, तथा काम कहाँ रहता है, उसके भ्रधिष्ठान को 
बतायेंगे, इसका वर्णन भागे किया जायगा । ॒ 
' «छष्पय ३ 22० 
ज्ञान सदा. परकाश नहीं तम्र्त घषरावे | 
ताहि ढके कछु काल घटाघन” ऊपर आब॥ 
धूआ्आँ तें प्यों अग्रिनि दिखाई देने याहाँ। 
दरपन में ज्यों मैल दिले नहिं. मुख तिहि माही ॥ 
४ गरम ढक्यों ज्यों. जेर तो, नहिं इत उत तातें हिले। 
: क्रम ढकैत्यों ज्ञान कूँ)' कहाँ मोज्ष केते गिले॥ 
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आदत ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवेरिणा। - 
क्रामरूपेण कोौन्‍्तेय दुष्प्रेणानलेन च॥ - 
इन्द्रियाणि मनो बद्धिरस्थाधिष्ठानमुच्यते । 
एतैविमोहयत्पेप.. ज्ञानमाइत्य. देहिनम्‌ ॥& 
(श्री भग० गी० दे झ्र०, ३६, ४० इलोक) 
छप्पय ४ - 
काम कराबवे करम न करियों तोऊ चायें। - , 
भोगनि देहि भुयाइ करन सन सँग मिलि जायें॥ 
सबई ज्ञान भुलाइ विपय इन्द्रीनि मिलावे। 
ग्रानी हुंकें 'अबश विवश बनि के फसि जावे॥ ५, 
» काम अगिनि खाबें बहुत, दृप्त न कबहेँ होत जो। 
- ,ज्ञानिनि को चैरी बढ़ो, ढके ज्ञान की जोति जो॥ , 
जो अपना प्रबल शत्रु हो और जिस पर विजय करनी हो उसे * 
मारना हो, तो उसके सम्बन्ध में दो बातें जान लेनी आवश्यक 
हैं । एक तो यह कि वह कार्य क्या करता है शौर दूसरे यह कि वह 
रहता कहाँ है। कहाँ रहकर वह अपना कार्य करता है। रहने के 
ऋ है कोन्तेय ! इस भ्रप्ति के सदश कभी. भी प्रूर्ण न होने वाले, 
ज्ञामियों के भी शत्रु रूप इस काम के द्वारा ज्ञाव ढका रहता है ॥३६॥। 


/ इस काम के इन्द्रियाँ, मन भोर बुद्धि प्रधिष्ठान बताये हैं, यह इनके. 
इ्वारा ही ज्ञान को ढकता है तथा जोवात्मा को मोहित करता है |४०॥॥ 
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स्थान को गृह, देह, शरीर या प्रधिष्ठान, श्रथत्रा वास स्थान कहते 
हैं। जिसके रहने के स्थान का पता नहीं चलता, उस्ते जीतना 
कठिन हो जाता है । ५2 

भ्रिपुर निवामी असुर देवताप्ों को मारकर भपने पुर में घुम 
जाते थे, भोर सोने, चाँदी तथा लोहे के बने तीमों पुरों में सदा 
घूमते रहते थे । वे कहाँ रहते हैं, कहाँ से पझ्राक्रमण करते हैं, 
इसका किसो को पता ही नहों लगता था । उनके निवास स्थान 
का-प्रधिष्ठान का-किसी को ज्ञान हो नहीं था। देवतापरों ने 
शिवजी से प्रार्थना की | शिवजी ले सर्वप्रथम, श्राकाश में उड़ते 
रहने वाले उनके तीनों पुरों का पता लगाया भौर तब उन पर 
धाक्रमण किया। किन्तु शिवजी को भाश्वये तैवे हुआ, जब 
उन्होंने देखा, जिन भ्रसुरों को मैं भ्रभी-धरमी मार छुक्रा है, योड़ो 
देर पदचात्‌ बे जीवित होकर थुनः लड़ने झा गये हैं। वे मुतक 
प्रसूरों को उठा ले जाते झौर श्पने पुर में ले जाकर न जाने कया 
काय करते कि वे पुनः: जीवित होकर-युद्ध करने श्राजाते। इस- 
लिये इस बात का पता लगाना भी भ्रत्यावश्यक था, कि वे 
अपने झधिष्ठान मैं-वासस्थानः में-कार्य क्या करते हैं। पता 
लगाते-लंगाते यह प्रतीत हुभा, कि. मायासुर निमित उस पुर में 
एक श्रमृत कुण्ड है । मृतक भसुरों को उसमें लाकर डाल देते हैं 
उम्रमें गोता लगाते ही वे जीवित हो उठते हैं । तब मायात्री भग- 
वान विष्णु ने गौ का रूप धारण किया, - ब्रह्माजी को बछड़ा बना 
लिया । सबत्सा प्यासी गौ उस पुर में घुस्त गयी झौर अथुरों के 
देखते-देखते भ्रमुत कुरड के समस्त भ्रमृत को पान कर ग़यी इसी 
प्रकार-शन्रुघ्नजी-जब मधु-असु र- कै -पुत्र-लवणासुरको-मारते 
गये, ती पहिले उसके निवास का पता लगा लिया। उसके पास- 
एक ऐसा ब्रिशूल था, कि उसे जब वह. हाथ में ले लेता था, तो 
संधार में उसे कोई जीत नहीं सकता था। वह. एक स्थान में उसे: 
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रखकर उसकी पूजा करता, और उसे वहीं रखकर भाखेट करने 
जाता । शत्रुध्नजी ले-उस तिशुल के स्थान का पता लगा लिया 
भौर उसके द्वार पर धनुष वाण धारण करके बेठ गये | असुर 
जब आया तो उसे त्रिशूल लेने भीतर नही घुसने दिया। भगवान: 
रामचन्द्रजी के दिये हुए बाण से उन्होंने भ्रसुर को मारकर उस 
पर विजय प्राप्त कर ली और माथुर शूरमेन प्रान्तों के राजा बन' 
गये । इसलिये जिस पर विजय प्राप्त करनी-हो, उसके भ्रधिष्ठान 
का पता प्रथम लगा लेना चाहिये और यह भी जान लेना चाहिये* 
कि वह करता क्या है । प्राणियों का सबसे बड़ा शत्रु परम परा- 
कमी प्रबल बेरी-काम ही है। हमें काम पर त्रिपुरारी शिव-वीः 
भाँति विजय पानी है, तो उसके कार्य तथा अधिष्ठान के सम्बन्ध, 
में जानकारी प्रवश्य प्राप्त कर लेनी चाहिये । “४ 
सुतजी कहते है--“मुनियों ! भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र'जी गत 
को बता रहे है--“भ्र्जुन ) जैसे धुएँ से श्रग्नि, मेल से दपंण झोर'” 
जैर से गर्भ ढका रहता है, वंसे ही इस श्रनल के ' सदश काम रूप* 
शत्रु से ज्ञान का रहता है। ज्ञान को दवाये. रखना.ही इसका 
कार्य है ।'! 2 2 
; दाल ने पूछा--"प्रभो | काम को झनल की उपमा श्राप 
क्यों देरहेहै?”! *'' ६ ई 7 
भगवान्‌ ने कहा--'अनल का अथ है, जिसका भलं-पर्याप्ति-- 
न हो , उसे श्रनल कहते + है । जो खाते-खाते अलं-बस-न करे |» 
आशुर्वेद शास्त्र में एक भस्मक रोग होता है, उस रोग का रोगी: 
कितना भी खाता जाय उसका उसका पेट नहीं भरता। वह यह, 
नही कहता कि चस, झब मुझे नहीं चाहिये। अग्नि का भी यही: 
स्वभाव है, प्रज्वलित अग्नि में: चाहे जितना: घृत, भन्त साकल्य,' 
ईंधन डालते जाम्ो । जितना डालते जाप्रोगे उतने ही पदार्थों को- 
अभ्नि जलाती जावेगी । वह मना- नहीं करेगी कि भ्रव मेरा पेट: 
मर गया, भव मुझे नहीं चाहिये । इसीलिये . उसका दूसरा विशे-: 
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'यण है दुष्पूर । भ्र्थाव्‌ जो खाते-छाते कभी ठृप्त न हो, सदा भ्रदप्त 
ही वना रहे, जितना मिलता जाय उतना हो 'अधिक शौर खाने 
की इच्छा बढ़ती जाय। यह कामवासना-भोगों की इच्छा भी 
ऐसी ही है यह कामवासना कभी ठप्त नहीं होती । 

अर्जुन मे कहा--“भोग से तो ठप्त हो ही जाती होगो, जिस 
विषय के भोग की इच्छा हुई, बह भोग्य पदार्थ मिल गया तो 
भोगेच्छा तो शान्त हो ही जाती होगी ? ” 

भगवान्‌ ने कहां--“भोगने से भोगों की इच्छा शांत नहीं 
होती | महाराज ययाति देवयानी के साथ भोग गोगते हुए प्र 
बने रहे, तभी तक उनको इद्धावस्था ने भ्रा दबाया। तब शुक्रान 
चाय की कुपा से वे भ्पनी ब्रृद्धावस्था को श्रपने छोटे पुत्र पुरु को 
देकर उसकी यग्रुवावस्था लेकर फिर विषय भोगों को सहस्रों वर्षों 
तक भोगते रहे, किन्तु इतने दिन काम भोगों को भोगतै-्भोगते 
"भी उनकी ठप्ति नहीं हुई, श्रपितु भोगेच्छा श्रधिकाधिक बढ़ती ही 
गयी, तब उन्हें भीगों से वेराग्य हुआ भोर अन्त में उन्होंने यह 
गाथा गायी--“पृथ्वी भर के चावल जी श्रादि जितने धान्य हैं, 
खुबर्ण प्ादि घन हैं गो, घोड़ा, हाथी भादि पशु हैं, भोगने योग्य 
जियाँ हैं, ये सबकी सब एक ही व्यक्ति को दे दी जाय॑, तो संतार 
की ये समस्त भोग वस्तुएँ एक पुरुष के मन को भी सन्तुष्ट करने 
में समर्थ नहो हो सकती । जो काम के प्रह्मर से जर्जरित हो गया 
है, विषय भोग की सामग्रो उसे कदापि ठृप्त नहीं कर सकती । 
विपयों के भोगने से भोगवासना कभी शान्‍्त नहीं हो सकती। 
अपितु भोगने से ती वह झौर भी भ्रधिकाधिक भडकती है, जेसे 
"प्रज्बलित भगिन में घृत डालने से उसको लपर्टे और ऊँची उठती 
जाती हैं । विषयों की ठृष्णा ही दुःखों का: उद्गम स्थात है। 
न्दबुद्धि लोग अत्यन्त ही कठिनाई से उसका त्याग कर सकते 
नै । शरीर बूढ़ा हो जाता है, किन्तु रुष्शा वित्य,नवीन ही होती 


काम के कार्थ और झधिष्ठान २१६ . 


जाती है, भतः जो अपना कल्याण चाहता हो उसे शोघ्रातिशोह्ने 
सृष्णाका-कामवासनाका-भोगेच्छा का त्याग कर देना चाहिये ।” 
इस गाथा की गाकर महाराज ययाति वराग्य घारण करके-पुत् 
को उप्तकी युवरावस्था देकर भोगवासनाग्रों से निन्वत्त हो गये । 
इस्ीलिये मैने कामरूप वासना को हे मेरी बुझा के पुत्र ! दुष्पुर 
अतल की-कभी ठूप्त न होने वाली झग्नि को-उपमा दी । पु 
अर्जुन ने पुछा--“यह काम करता क्या है ? कोन सा जादू 
करता है ? 
भगवान्‌ ने कहा--यह काम ज्ञान को ढक लेता है । 
झर्जुन ने पूछा-ज्ञान क्या ?: है 
भगवान्‌ ने कहा--“जिसके द्वारा यथार्थ वस्तु को जाना जाय, 
उसी का नाम ज्ञान है ।” है + 
अर्जुन ने कहा-शान को यह काम ढक कंसे लेता है। 
भगवान्‌ ने कहा--जसे कुहरा सूय को ढक लेता है । 
अर्जुन ने पूछा--तब प्रभी | यह काम कामी लोगों के ही 
ज्ञान को ढकुता होगा, ध क्योंकि कामी लोग तो कामोपभोग के 
समय उसे _ सी लानुभूति करते हैं। ज्ञानो को इसकी चिन्ता ने 
करनी चाहिये ? है मु ये 
« भगवान्‌ है ने कहा--“ऐसी बात नहीं पं यह काम कामी 
भ्ज्ञानी पुरुषों का भले हो कुछ काल को, मित्र सा प्रतीत होता 
भी हो, किस्तु ज्ञानियों का तो यह नित्य वेरी है। ज्ञानी पुरुष तो 
भोग के समय भो सुखानुभूति नहीं करता, वह भनुभव करता है, 
कि ये भोग अनित्य है, क्षणभंगुर है, इन्हीं के द्वारा में संसार में 
फंसा हैं। भतः ज्ञानी भोग काल में भौर भोग के अन्त में भी इस 
काम से दुःख का ही श्रनु भव करता है भ्तः यह काम ज्ञानियों 
का तो नित्य ही वरी. है । उनके साथ तो इसका मंत्री व्यवहार 
कभी सम्भव ही नहीं.  -- ६३: रह 
भर्जन ने पूछा--+ महाराज, यह काम ,रूप शत्रु रहता कहाँ 
है ? इसके रहने के स्थान कौन-कौन से हैं ?” * हे न 
भगवान्‌ ने कहा--यह घुमने 'बहुत सुंदर प्रश्न किया, शत्रु 
के अ्रधिष्ठान का पता लंगे जाने से वह भत्यन्त ही.सुगमता से 
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जीता जा सकता है। यह काम रूप शत्रु इन्द्रिय, मन और बुद्धि 
इन्ही स्थानों में रहता है । रे पु 
अर्जून ने पूछा--“इन्द्रियों में कते रहता है ?” '.. + 
भगवाद्‌ मे कहा--“देखोी, श्रोत, त्वेक, चक्षू, रसना श्रोर 
घ्ाण ये पाँच ज्ञानन्द्रियाँ है इनके शब्द, स्पश, रूप, रस भोर 
गन्ध ये पाँच विषय हैं ! यह काम इन विययों में इन्द्रियों की 
भोगेच्छा-सुखानभूति उत्पन्न करके देहाभिमानी जीव को मोहित 
कर लेता हैँ। बेस ही कर्मन्द्रियों के वचन, ग्रहण, गमन, त्याग 
और आनन्द द्वारा भी ।!” मेक 
भर्जन ने पूछा--मन बुद्धि में कति रहता है ? 
भगवान्‌ ने कहा--जेसे इच्ियाँ इसकी भ्रधिष्झात हैं वेसे ही 
भन बुद्धि भी | संकल्प विकल्पादि लक्षण वाला- मन होता हैं, 
मिश्चयात्मिका बृद्धि होती है। काम, मन बुद्धि में घुसकर जीव 
कोमोहमेंडाल लेता है। , धष्काने 5३7० ५६ 
अर्जुन ने पूछा--/इसमें प्रधान अ्धिष्ठान कोन हुआ” 
- भगवान्‌ ने कहा-“प्रधान तो मन ही है। मन जंसे-जेसे 
इन्द्रियों को प्रेरित करता है बैसे-वसे वे भोगों में प्रवत्त होती है। 
किन्तु मत स्वर भोग भोगने में असमर्थ है। क्‍योंकि “मन! शब्द 
नपंसक,लिग है। जब त॒क इन्द्रियाँ विषयों में प्रवृत्त न 0 । मत 
कुछ कर ही नहीं सकता ।-इस कारण प्रधानता इच्द्रियों की ही है। 
अर्जुन ने पुछा-“तब हम पहले किसका नियमन करें १. - 
, भूतजी कहते हैं--“मुनियो ! झर्जुत_के इस प्रश्व का भगवाद 
जो उत्तर देंगे, उसका चशन मैं श्रागे बरछूगा ।”_- 
छेप्पय पर 
रहें कहाँ जिह काम ? सकल इच्धिनि के गाहीं। 
कर्मेच्धिय वा ज्ञान उसय कू छोड़त ' चाहा॥ 
बात करें मत डद्दि जाइके इन्हें कियाए। 
' प्रेरित मोगानि करे अगिनि' महँ इत सम डाए ॥ 
. इचिय मन- अठ बद्धि ते, ढकत रहते है जान हू । 
', जीपात्मा मोहित करे, ओखहिि कि शह्माव, #॥- « 
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॥श्नो हरि: ॥ 
संकीर्तेन मवन, मूसी ( प्रयाग ) से प्रकाशित 


श्री प्रशुदत्तजी अद्यचारी द्वारा लिखित ' ' 
पुस्तकों का 


संक्षिप्त सूची-पत्र 


नि की रक्षा के निमित्त प्रत्येक हिन्दु के लिये 

नित्य भ्रवश्य पालनोय चार नियम 

?, शिखाधारणए--प्रत्येक हिन्दु को सिर पर शिखा प्रवश्य * 
रखनी चाहिये । 

२. प्रात स्मरण ->प्रातःकाल उठकर अपनी निष्ठा के . 
प्रतुसार भगवान्‌ के किन्‍्हीं नामों का 
स्मरण अवश्य करना चाहिये । 

३. देवदर्शन -+नित्य नियम से झ्रास-पास के किसी 
देवालय या मन्दिर में-दिन में एक 
बार-किसी भी समय देवता को 
प्रणाम भ्रवर्य करना चाहिये।' 

2. घमेग्रन्थ परठ--किसी भी घामिक ग्रथ का एक इलोक 
प्रथवा एक छंद ही नित्य नियम से 
पाठ श्रवश्य करें कक सुने ही ! 

हक: झधिक जितना भी धार्मिक कृत्य करें, उतना ही 

उत्तम है । मर 
“अधिकस्याधिकंधलस्‌? 
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१. भागवती कथा ( १०८ खंडों में )--प्रव तक ७० खण्ड छप 
चुके हैँ। प्रत्येक खड को स्योछावर १ रु० ६५ पंसे । 


श्रोमदूभागवत को उपबक्ष्य बनाकर इसमें भ्रष्टादश पुराण तथा 
सभो वेद श्ास्‍्त्रों का सार सरल, सुगम, सरस भाषा में वरित हैं। 
पढ़ते-पढ़ते झापकी तृप्ति न होगी, एक भध्याय को समाप्त करके दुसरा 
झपने भाप ही पढ़ने लगेंगे। सर्वंधा भ्रोपन्यासिक शंली मे लिखी है, 
भाषा इतवी सरल ओोज पूर्ण है कि थोड़े पढ़े बालक मातायें तथा साधा- 
रश पुरुष भी समझ सकते हैं। भरध्याय के आरम्भ में एक श्रीमज्भागवत 
का इलोक होता है फिर एक उसी भाव को छप्पय, फिर उसी अध्याय 
की सारगर्भित मुमिकरा | तदनन्तर प्रतिपादित विषय, दृष्टान्त श्चौर सरल 
कथाप्ोों तथा कथोपकथन के रूप में वर्शित है, भन्‍्त मे एक छप्पय देकर 
भ्रध्याय की समाप्ति की है । प्रत्येक खड में १५-२० भव्याय होते हैं, लग- 
भग २५० पृष्ठो का एक खंड होता है। प्रत्येक खंड का मूल्य १) रुपया 
६५ पैसे । उत्तर प्ररेश, विद्वार तथा बहुत सी जिला परिपदो के पुस्तका- 
क्यों के लिये सरकार द्वारा स्वीकृत है । ६५ खडों में तो श्रीमद्‌मागवत 
के झ्राघार पर विवेचन है ६६ वें खंड से गीवावार्ता नाम से श्रीम:्भूगवत्‌- 
गीता का विवेचन हो रहा है। २०) भेजकर स्थायी ग्राहक बनें। वर्ष के 
१२ छंड भापको घर बंठे रजिप्ट्रो से मिल जाया करंगे। है 
६० खड़ों में तो कया भाग समाप्त हो गया है। शेष खंडों में से 
प्रत्येक में किसी एक विषय का विवेचन होता है। सभी खड़ प्रायः 
स्वतम्त्र हैं। विद्वानों नेतार्मों तथा प्रतिष्ठित पुरुषों ने इसकी भूरिन्भूरि 
च्रशमा की है। हमारा वड़ा सूची-पत्र विना मूल्य मंगाकर बहुत से 
विद्वानों वी सम्मतियाँ पढ़ें । यह ग्रन्थ किसी का प्रक्षरश्ः भ्रनुवाद नहीं 
स्वतत्त विवेचन है । हम यहाँ ७० दें खड पर केवल हक सम्मति राष्ट्रीप 
स्वयं सेदक संध के सर संप्रवालऊ श्री गुरुजी को ही देते हैं-- 
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आओ । 


राष्ट्रीय स्वयं सेवक संघ के सर संधचालक 
परम पृथ्य श्री साधव सदाशिव योलवलकर 
(६ श्री गुरुजी ) 


की 
भागवत्ती कथा 
पर 


शुभ-सम्मति 

लगभग एक वर्ष पूर्व की बात है। श्री बदरीनारायण क्षेत्र में 
अद्धेय श्री प्रभुदत्त ब्रह्मचारी जी महाराज ने, सकी्तेन भदन का निर्माण 
कराया था भौर उसका उद्धाटन मैंने ही करना चाहिए, ऐसी उनकी 
इच्छा थी । श्री महाराज जी की इच्छा को श्रादेश मानकर मैंने श्री 
बदरीनाथ की यात्रा करने का निश्चय किया। सोचा कि वर्षों की 
उत्कट इच्छा पूर्ण करने के लिए परम हृपालु श्री बदरीनाथ ने ही 
यह संयोग बनवाया भौर अपने भन्तरग भक्त श्री ब्रह्मचारी जी महाराज 
को मुझे भवन के उद्घाटन करने के हेतु निमन्त्रित करने की प्रेरणा 
दी होगी । इस कार्यक्रम का निमित्त बवाकर मुझ पर श्री भगवान्‌ ने 
दया कर, मुझे भपने पास खीचकर ले जाने का मेरे लिए भाग्य का 
सुयोग्य प्राप्त कर दिया। ध्रकारण करुणा करने का यह पवित्र खेल, 
खेल कर मृभपर भपना वरदहस्त मानो रख दिया। 

. श्री महाराज जी की सन्तिधि में यात्रा करने के आनन्द का वर्णन 
करना मेरी शक्ति के बाहर है। श्री बदरीनाथ पहुँच कर पाँच रात्रि 
वहाँ भगवद्चरणों में रहने का सद्भाग्य प्राप्त हुआ । झौर श्री 
महाराज जी के श्रीमुख से श्रीमदूभागवत के कुछ प्रंश का विवरण 
सुनने का अ्रसोम सुख प्राप्त कर सका । भगवान्‌ थो कृष्ण जी के मथुरा 
चले जाते के कारण, शोक विह्ूल गोप गोपियों भौर विशेष कर मंन्द 
बाबा भर यश्ञोदा मेया की भाव विभोर पवस्था का, उनके द्वारा किया 
हुमा वर्णेन पत्थर को भी पिघला सकने वाला कारुशय रस का उत्कट 
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आविष्कार था। उनको सांत्वना देने के लिए श्री भगवान्‌ के द्वारा प्रेषित 
उद्धव जी के आ्रागमन पर गोप, गोपी, यदज्योदा माई, श्रादि की स्थिति, 
उनकी भायनाएँ, उनका उद्धव जी के साथ हुमा संभाषण श्री ब्रह्मचारी 
जी के श्री मुख से सुनते-सुनते मन एक सुखद वेदना का श्रभुभव कर 
द्वित हो जाता था । इस भनुमव का वर्णाव किस प्रकार करूँ ? 
यह मंगल अनुभव सब लोगों को प्राप्त होना कितना भ्रच्छा होगा 
ऐसा विचार मन में उठता रहा, भौर इसका समाधान भी भ्राप्त हुम्मा 
है। पृण्य श्री ब्रह्मचारी जी ने श्रपनी मधुर भावनी भाषा में श्री मद 
भागवत को सरल हिन्दी में प्रसिद्ध करने का सकल्प किया था झौर उसके 
श्रनेक खंड प्रकाशित भी हो चुक्रै थे इसका पुनः स्मरण हुआ जब श्रद्वेय 
श्री महाराज जी का कृपा पत्र मुझे प्राप्त हुआ कि श्री मदूभागवती कया 
लेखन का कार्य जो बीच में रुक-सा गया था, उन्होने किंर करना 
आरम्भ कर दिया है श्रौर भ्रव ७० वाँ खएड छप रहा है। श्री महाराज 
जी मे उसकी प्रस्तावना के रूप में मुझे कुछ निखने का प्रादेश दिया। 
मुझे मेरी भ्रमोग्यता का कुछ ज्ञान तो भवश्य है। भतः मैं निश्चय नहीं 
कर सका कि मुझे क्‍या करना उचित होगा। किन्तु श्री महाराज णी 
का आाग्रहपूर्ण भर एक पत्र श्राने पर यह घृष्टता करने बेठा है । 
इसमें मेरा एक ही काम है। सब वन्धुओं से माताओं से मैं नम्नता 
थूवेंक प्रायना करता हैं कि श्री ब्रह्मचारी जी की यह “श्रीमदूभागवती 
कथा” प्रपने पास रखें, उसका प्रध्ययत मनत करें। मूल श्री भागवर्त 
अहापुराण समझता सबके लिए संमद नही है। पंडितों की विद्ता की 
“भागवत परीक्षा” होती है, यानी जी श्रीमद्‌मागवत रहस्य समझ सके 
यही विद्वानू, वही पडित कहलाते योग्य माना जा सकता है, ऐसा परम्परा 
मे भपने यहाँ विश्वास है! श्रीममदृयवत की रहस्य की गुद्ता दस 
पभिव्यक्त होती है । जहाँ पंडितों की बुद्धि कु ठित्र होती है वहाँ सामा*र 
श्रद्धालु वाचक की क्‍या स्थिति होगी यह समझना सरल है । फिर प्राज 
कल देववाणी संस्कृत के भष्ययन की उपेक्षा होने के कारग प्रौर भी 
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कठिनाई उत्पन्न हुई है। ऐसे सब बन्धु बया श्रोमदुभागवत को समझने 
से वचित ही रहे ? यह होना उचित नहीं। श्रीमदुमागवत्त वो सर्वश्रेष्ठ 
ज्ञान के परिपाक पर उत्पन्त होने वाली भद्वेत भक्ति का भाधार है। भरी 
भगवान्‌ की वह शब्इवपु हो है । उसके ज्ञान से वंचित रहने के समान 
अनुष्य का श्रत्य दुर्भाग्य हो नहीं सकता । इस दुर्भाग्य से रक्षण फर 
सर्वंसामान्य मनुष्य को श्रीमद्‌भागवत का रहस्य सुगम भाषा में बनाना, 
श्रीमदूभागवत में भरभिव्यक्त ज्ञान भगवत्स्वरूप तथा विशुद्ध पराभक्ति का 
स्रोध सब को अपनी बोली के माध्यम से प्राप्त कर देना प्रावश्यक है । 


ओऔर यह केवल सूक्ष्म भाषानुवाद के रूप में न होकर उत्कट भक्ति भाव 
से होना भावश्यक है । 


श्री ब्रह्मचारी जी भगवद्भक्ति में नित्य लीन रहते हैं। भरत: उनके 
सुख से निकलने वाली सहजवाणी विशुद्ध भक्ति के मधुर रस से भ्राद्र 
रहती है । ऐसी मृदु मधुर सरस भाषा में श्रोमद्मागवत महापुराण 
रहस्य सबको भ्रवगत 'करा देते के लिए वे कृतस॑कल्प हैं। भष्टोत्तरशत 
खराड़ो में ग्रन्थ पूर्ण करने को उनकी योजवा है। उसमें से यह ७० वीं 
खड है । शीघ्र द्वी शेष खड भी प्रकाशित होगे और सामान्य सीधे साधे 
भोले किन्तु भक्ति की चाह रखने वाले अ्रसक्य श्रद्धालु अन्धुम्रों की 
झभिलापा पूर्ण होगी ऐसा मुग्छे विश्वास है 
परम म'गल अकारण करुणामय दपाधन श्री भगवान्‌ की क्‍्सीम 
कृपा से उनकी साक्षात्‌ मूर्ति ही श्रीमगवती कथा के झब्द देहको धारण 
कर प्रकट हो और संसार के तप्त जनों को शांति भ्रदान करें इस हेतु 
उनके चरण कमलो में मैं विनम्र प्रार्थना करता 
केवल भ्रस्ताविक के नाते अधिक लिखना मेरे लिए अशोभनोीय 
होगा । वस्तुतः मेरा यह लिखना भी सामान्य छोटे से दोपक से सहख्र 
राशि सुर नारायण को अ्रकाशित करने की चैप्टा के समान हास्यास्पद 
है। श्री महाराज जी की भाजा का पालन करना इसी एक उद्देश्य से 
यह धृष्ठता को है, जिसके लिए सब श्रेष्ठ भक्त वाचक दृन्द से क्षमा- 
भावना करता हूँ । --मा० स० गोलवलकर 
अनननननल न ननलनभन न धन यनन नमन तन नम ++5++++०६००+०००+--० 
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२. भागवत चरित सप्ताह (पद्चों में)--थह मागवत का सप्ताह 
है। छप्पय छन्दों मे लिखा है। संकड़ों सादे चित्र ५-६ बहुरगे चित्र हैं 
कपड़े की सुन्दर जिल्द है, लगभग हजार पृष्ठों की पुस्तक का मुल्य ६ ० 
५० पंसे, पाँच सस्करणो में ग्ब तक २३ हजार भ्रतियाँ छप छड़ी हैं | 
बिहार सरकार द्वारा पुस्तकालयो के लिये स्वीकृत है । * 

३. भागवत चरित ( सटीक दो भागों में )--भनुवादक--पं० 
रामानुज पाडेय, बी० ए० विशारद “भागवत चरित व्यास” भागवत 
चरित की मरल हिन्दी में सुन्दर टीका है प्रथम खड छप चुका है। जिप्मे 
१२२५ (५८ हैं, मुल्य ८ रुपया | द्वितीय खंड शीघ्र ही छपने बाला है । 

४. बद्रीनाथ दशेन--श्रीजद्रीनाथ यात्रा पर यह बड़ा ही खोजपुरस 
ग्रन्थ है ! बद्रीनाथ यात्रा की सभी झ्रावश्यक बातो का तथा समस्त 
उत्तराखड के तोर्थो' का इसमे वर्णन है । लगभग सवाचार सौ धृष्ठो वी 
सजिल्द सबित्र पुस्तक का मूल्य ५) रुपया। मारत सरकार द्वारा 
झभहिन्दी आन्तो के लिये स्वीकृत है ! 

५. महात्मा कण--महामारत के प्राण महात्मा कर्ण का यह 
प्रत्यन्त ही रोचक शिक्षाप्रद तथा भ्रालोचनात्मक जीवन-चरित्र है। ३४६ 
चृष्ठ की पुस्तक का मूल्य ३ २० ४५ पंसे। 

६» मतवाली मी रा--मी राबाई के दिव्य जीवन की सजीव झाँकी 
तथा उनके पदों की रोचक भाषा में व्याख्या। २२४ पृष्ठ की सचित्र 
पुस्तक का मूल्य २ २० ५० पंसे है। यह इसका छठा संस्करण है । 

७. नाम संकीतन महिमा--ताम संकीर्तेन के ऊपर जितनी भी 
शंकार्ये उठ सकती हैं उनका धास्प्रीय ढद्भ से युक्तियुक्त विवेचन है। 
मुल्य ६० प्रसे 

5. श्रोशुक (नाटक)--श्रीशुकदेव मुनि के जीवव की दिव्य ऋाँकी | 
पृष्ठ सं० १०० मूल्य ६५ पैव। 

&. भागवती कथा की वानगी--मागवत्ती क्या के खडों के गुछ 
प्रध्याय बानगी के रूप में इसमें दिये गये हैं । इसे पढ़कर धाप भांगवर्ती 
कथा की शैली समझ सकेंगे | पृष्ठ १०० मू० ३१ पंसे । 

१०. शोक शान्ति--प्रपने प्रिय स्वजनों के परलोक प्रवाण पर 
साम्त्वना देने वाला मामिक पत्र। झोक संतत्तों को संजीवनी बूटी है ! 
पृष्ठ ६४, मूल्य ३१ पंसे | पंचम संस्करण व 

११८ मेरे महामना मालवोयजी-सहासना मालवीयली के सुखद 
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संस्मरण । १३४ पृष्ठ की छोटी पुस्तक, कर ३१ पंसे । 

१२. भारतोय सस्क्ृति और शुद्धि --क्या प्रहिन्दु पुनः हिन्दु बन 
सकते हैं, इस प्रश्न का शास्त्रीय ठज्भ से प्रमाणो सहित विवेबन बड़ी ही 
मािक भाषा मे स्था गया है, वर्तमान समय में जब विधर्मी अपनी 
सश्या बढ़ा रहे हैं यह पुस्तक बड़ी उपयोगी है । पृष्ठ ७६ मूल्य ३१ पैसे $ 

१३. प्रयाग माहात्म्य--तीर्थराण प्रयाग के माहात्म्य पर ३२ पृष्ठ 
मी छोटी सी पुस्तिका, मूल्य २० पैसे । 

१४. बृन्दावन माहात्म्य-श्रीवृन्शावत के माहात््य पर लघु 
पुस्तिका | मूल्य ३२ पंसे । 

१५. राघवेन्द्र चरित ( छप्पय छन्दों में )--श्री रामचन्द्र जी की 
काया के &€ ग्रध्याय भागवत चरित से पृथक्‌ छापे हैं। रामभक्तो को 
नित्य पाठ के लिये बड़ी उपयोगी है । पृष्ठ स० १६० मूल्य ४० पंसे । 

१६. प्रभुपुजा पद्धति--भगवान्‌ की पूजा करने की सरल सुगम 
धास्प्रीय विधि इसमे इलीको महिंत बताई है । इलोको का भाव दोहाप्ों 
में भी चरणित है मूल्य २५ पंसे । 

१७, चेतन्य चरितावली--महाप्रभु चैतन्यदेव की जोवनी । प्रथम 
खणड का मूल्य १ रु० ६० पंसे | अन्य खरुड भी छपने वाले हैं। 

१८, भागवत चरित की बानगी--इससे भागवत घरित के प्ों 
की सरसता जान सकेंगे । पृष्ठ १०० मूल्य ३१ पंमे । 

१६, गोविन्द दामोदर शरणागत स्तोन्न- (छप्पय छन्‍्दों में) 
दोनो स्तोत्र है | मूल स्तोत्र भी दिये हैं। मूल्य २० पंसे । 

२०. श्रीकृष्ण चरित--भागवत चरित से यह पच्यों में श्रीकृष्ण 
श्रित पृषक्‌ छापा गया है । पृष्ठ सं० ३५० मूल्य २२० ५० पंसे। 

२१. योपालन शिक्षा--गो कंसे प्रालनी चाहिये । गौभो फी कितनी 
जाति हैं, गौपो को कमा प्राह्यर देना चाहिये। बीमार होने पर कंसे 
बितित्सा यो जाय ) कौन-कौन देशी दकाएँ दी जायें, इन सब बातो का 
इसमें विशद यरणन है | पृष्ठ २०४ मूल्य २ रुपया ५० पंसे । 

२२. मुक्तिनाथ दर्शन--नंपाल में सुप्रसिद्ध मुक्तिनाथ तोथे है । 
यात्रा का बहुत हो हृदयरपर्शी बन है ।« नेपाल राज्य कथा नेपाल के 
समस्त ती्षों का इसमे दिपद चर्शान है, मूल्य २ रुपया ५०७ पँसे । 

२३. झालवन्दार स्तोश्व मूल तथा छुप्पय छन्दों में प्रनूदित-- 
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ओव॑ष्णव सम्प्रदोय के महामुनीर्द श्रीमत्‌ यामुवाचायं कृत यह स्वोत 
सर्वमान्य तथा बहुत प्रसिद्ध है ५ बार में १६५०० छपी है। भमूल्य । 

२४. रास पंचाध्यायी--मागवत चरित से रास पंचाध्यायी पृथक 
छापी ययी है। बिना मूल्य द्वितरत की जाती है । कं 

२५, गोपी गीत-श्रीमद्भागवरत के गोपी गीत का उत्हों छन्दों में 
ब्रजमाया भ्रनुवाद है। वह भी बिना मूल्य वितरित है । 

२६, श्रीप्रमु पदावली--श्रो ब्रह्मचारोजी के स्फुट पर्दी का सुन्दर 
संग्रह हे ! प्रष्ठ संस्या १३२, भमूल्य । 

२७. परमसाहसी बालक लझ्षुव्र-१ ०० पृष्ठ की पुस्तक मूल्य €० पैसे 

ए८. साथ छप्पय गीता-गीता के इलोक एक झोर भूल प्रौर 
श्र सहित छापे है। उनके सामने भ्र्थ की छप्पय हैं। सचिच्र पुस्तक 
का मूल्य ३ ₹० है 

/ र६. हेनुमतू शतक--नित्य पाठ करने योग्य यह पुस्तवा बहुत हीं' 
सुन्दर है । इसमें १०८ छप्पय हैं, सुत्दर हनुमान्‌ जी का एक बहुरंगा 
तथा २१ सादे चित्र हैं । मूल्य ५० पंसे ॥ 

३०. महावीर हनुमान्‌ू--श्रीब्रह्मचारी जी महाराज ने श्रीहनुमान्‌ 
जी का यह हिस्तृत जीवत-चरित्र भागवती कथा की भौति लिखा है, इसमें, 
श्श अध्याय है । (पृ८्ठ संख्या २०६ मूल्य २) ५० पेसे । हे 

३१, भक्त चरितावनली (दो भागों में)--यदि भाप चाहते हैं कि 
हम भी प्रभु के भक्तों की गाया पढ़कर, भक्ति में प्रात्मविभोर होकर, प्रभू 
की दिव्य कॉँकी की कलक का दर्शव करें तो श्राव ही भक्त-चरितावती 
के दोनो भाग सेंगाशर पढ़ें। भक्त-चरितावली भाग (१) पृष्ठ ४४२ 
भूल्य ४) रु० | भाग (२) पृष्ठ ३०३ मूल्य २ 5० ५० पंप्ते । 

३२. छप्पय मठ हरि शतकत्रय--श्री भतृ हरि के नीति, हगार 
दब बाबत मेड पे छर आअतको का छप्पय छन्दो में भावातुवाद। ध्रुस्तक बहुत" 
गेनस्वी काप्रती में है (प्रेस में) । हु 
2०4३: शी यतना नि रायोए ब्रत कथा (माहात्म्य)--छप्पय इन्दों में 
लकियिहिठ,ध्ाथ है ही न ति भी सक्षेप में दी गई है! घी छपी 
रप्रिपरु/ंध ७५ मूल्य 52 प्रंसे। (४ 

ताप गए सह धन 2 अ्यावत सो व सहझ्न नाम तथा दोहा--भाष्य सहित सहक्त 
फ:छ) सब स्ोटेएध्णफ्टी प्रकाशित होने वाजी है।|>* 


“>जक-्क्तोी वर्मा, भागवत प्रेत, ८५२ मुट्ठी गे (प्रयाग) 


